འབཔོགོཌ་འཆིག 


ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་ འཕྲེང་པོ་གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཆ་ར སུང་འབུམ་བཞུགས 
བཞུགས། གྷ ུགས། 
༤ 
རྨན་ལམ་འདད་ 


དེབ་དྲུག་པ། 


བཾ ༦ ༨༩ ༣༨ 


༤ ༦ 
2 0 ཙཿ 
0 ༠༠༩ ཇེར 


པཔ 
ླ་ླ་ླ་་ 


རོ 


འཕྲེང་པོ་གཏེརཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་འབུམ་བཞུགས།། 
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དེབ་དྲུག་པ། 


གསང་བ་ཝགསྱྱི་ཞི་ལཝ་འདོད་དའ་དགའ་ཏོན། ° 


༨༨༩ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ 
པཇ་ ཁཤད་བཏུ་འཀླངཆོ། 


༡༤ ༤༢མཚོའངི༣ ཚོ 


སྔགས ཀྱི་སྒོན ལམ་འདོད་འཇོའི་ དགའ སྟོན་ གྱི་འགྲེལ་པ་ ་ ་ 
དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ།. . 


༨༡ ༤༩ ° ° 


གསང་བ ལྦེས ཀྱི་སྒོན ལག དོདའཛོའི་ དགའ་ སྟནཿ ཤྱབན་ བྲས། . 


༨ ༨༨ 


ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་ 


ཅུ ༡༡ 


ཐཐ 


བབ 


ད 


ངུ 3 
༦༢ ;ཿ རར ༦ 
༩ ༤༩ 


>¬. ༨ ་ི 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
༅༅། དུས གསུམ་རྒྱལ་བརྲམ་བཅས་མངུམགདད། 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ།། 
དགཞའ་གུདཔ་ཀུའང་ལ་འླད་ཞབས། 
མི་འབྲལ་སྙིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ།། 


ཚ་དིའིལོངས་སྤྱོད་རྨ་ལམ་དགའ་སྟོན་བཞིན།། 


ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡང་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུ་སྟེ།། 


ཚེསྲོག་མི་རྟག་གློག་གི་ཟློས་གར་བཞི།། 
འཇིགཏེན་ཕུནཚོགས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་ཀྱང་།། 
སྟོན་དུས་མཛེས་པའི་སླིན་དཀར་ཡུང་པོ་བཞིན།། 
སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཇིག་པའིཆོས་ཅན་དུ། 
མཐོང་ནས་སྲིད་པར་ཡིད་ནིའབྱང་བར་ཤོག། 
བདེ་ལེགས་དངོས་གུབཀུནགྱིའབྱང་གནས་ནི། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱིསྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན། 
མོགཉིདཀུག་ཐུཐག་མཆོགབཤསགཉུནི། 
དྲན་པ་ཡེས་ཀྱང་སྲེད་ཞེའེ་འཇིག ས་ འཕྲོག་ཅིང་།། 
་་དདས་ཚལབནབསེཔར་ཤག། 
སས་སས་སས 
གཏནྱི་སྱབས་གྱར་བླམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
འིགཔ་བའ་མེ་ ཁྭས་གསོལ་འདབས་ཉིད། 
འགྲོ ཀུན་པ་མར་ཤེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིག།། 
ཀུནགྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་།། 
བདུག །བདེ་དཀལ་དུཝ་གཏུན་ལ་གཏའ། 
མས་ནི་ྱ་རབ་དམ་པར་བད་ས། 
ཤཛྲུག་རྱུད་པས ཞཞ་མཚན་འདའ་བར་ཤག། 
མངོན་མཐོ་སྒྲབ་བྱད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན།། 
དོན་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ལམ་དང་ནི། 
ཐར་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་བརོན་པ་ཡི།། 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ།། 
ངེས་པརའྱབང་བས་སྲིད་ལས་གོལ་བར་ཤོག། 
རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ལས།། 
ཇི་བཞིན་གསུངས་པའི་གསང་བ་མ་ལུས་པ ད 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ།། 
བདག་གིས་མ་ལུས་ཉེ་བརླ་བངས་པ་ལས ད 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རཱི་ལམ་སྣང་བ་བཞིན།། 
སྣང་ཙམ་དེ་ལས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ཉིད་དུ།། 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 
ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པར་ངེས་རྟེད་ནས།། 
འདྟོཊཊ སྐཟབ་ནའ་གྲནད་ལ་གིཟས་ཐའ་ཀོག། 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། 
བྱཅུ་བདུན་བླང་བྱ་འཇུག་པའིཚུལ།ཁྲིམས་ཏེ།། 
ཀུན་གྱར་བའགྲམ་གཞེ་བརྟན་པོནི 
ལྣག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་འདུལ་སྡེ་ལ་གནས་ཤིང་།། 
བྱིང་རྒོད་དྲི་ཡི་བཞོན་པས་མི་གཡོ་བའི།། 
༣ འརཅོ་ལ་། 
ཏིང་འཇིན་འཚེ་མེད་རི་བོར་གནས་པའི་གཞི ད 
ཟབ་ཡངས་མདོ་སྡེའི་གནས་ལ་འཇོག་པ་དང་།། 
ཆོལ་མདོདགསལ་བརྲནདཡིགསོ་ུ། 
གནས ལུགས ཏགམ པའ་ ཡཿ ལག ཅམ གྱས དད 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན། 
མཐར་ལྟའི་རླིག་པ་འདུལ་བྱེད་ལྷ་ཡི་དབང་།། 
ཟུ སྨར ཙ་ཚ བམ 
སྡཾ་སྣཾད་གསུམྱི་རྔོད་བྱེདཚཾག་རྣམས་དང་།། 
བརྗོདབྱ་བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག། 
དྷྟརརྒྱ་ཡི་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས།། 
འབྲས་བུ་སྨིན་གྲོལ་རྡོརྗ་ཐེག་པའི་ལམ།། 
མས་ལེན་དོད་ཏགས་སྣང་བཤི་མངོན་གྱར་ནག།། 
དྲ་ཚག་དབང་དང་ཞསརཊདུད་འཆང་ཀད། 
མན་ངག་ལུང་ཕྱིན་ཉམསཆག་སྐོང་མཛད་པའེ།། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སློབ་དཔོན་རྣམ་བཞི་ལས།། 
ཟུདརབ།དའརཾགས་བཆེད་པའ་ཕྲག། 
ལས་འའའག་བདཀད།་བཀལ་མ་ གཞན 
ཆུ་དབང་སགསྱས་འངགྱུདཟླནབྱས་ནྭས། 
མདུན་བརྐྱདཐུགས་ཀར་༨གའ་བུའས་བརྡ་བཀད།། 
ཕྱི་ཡི་སྦྱོད་ལམ་དྲང་སྲོང་རྗེས་མཐུན་ཞིང་།། 
ངགིཉི་ལའྱོར་སྟང་ལ་ཤར། 
ཉྟའརྣཐས་དའ་ཁྱན་བརྟསཔ་ལག། 
བྱུད་བའ་བདབ་ལམ་བྱདཀྲ་ཡའ་གྱུད།། 
རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་།། 
དཾ་དལ་བུའ་དབད་གསྒཞྱ་བསནས། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཡིགའབྲུ་བཀོད། 
ཕྱི་རོལ་བྱ་བའི་ཐབས་དང་ཞང་གི་ནི།། 
ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོརཆ་ལ་མ༡མ་པར་སྤྱོད།། 
འཛུ་ཞིད་དགོད་པའི་བདབས་ནམ་འོལ་པ། 
ཨ་ལག་བཀྐ་ལ་གཀོལ་བ་གུུངའགྒུད། 
གྲགསཔོལྟ་བུར་དངས་གྲུབ་ལན་པའ་བྱད། 
བྱ་སྤྱོད་གནས་ལཚུལ་བཞིན་སྨྱོད་པར་ཤོག། 
མླབ་དཔན་དབང་བསྐུར་འང་རྒུདཞླན་བྱས་ནས།། 
བདག་མདུན་གཉིསཀ་དག་པའི་ལྟ་རུ་བསྐྱད།། 
ཡཤསསྨྱན་དངསདསིདངརྒྱལ་བཟུང། 
ཕྱགརྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱ་ལས་ཡི་འདའ་ཞིང་།། 
ཏིད་འཛིན་གསུམགྱི་ལང་ཚོསསྟིངལ་འགྲོགས། 
ལག་པའི་པདྨོ་འབྲེལ་བའི་བདེ་བསཚཾམས།། 
ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡི། 
ཡོ་གའི་ལམ་གྱི་གཞི་ལ་རྣམ་གྲོལ་ཤོག། 
རྒྱུ་དབང་བསྒུར་ཞས་རགས་པའི་ཐུང་སོགས་རྣམག།། 
ཧནང་ཌྣདབཅུད་གཞལ་ཡསརྟརྣམས་སུ། 

གག ་ཤི་དངལ་གདབད་གསུལ་བསྱུ་དཞང ། 
བསྐྱེད་འིམཚགས་ཞིང་སྲུང་འཁར་སྔོན་འགྲོ་བས།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན། 
རིམ་པྲ་ལྔ་དང་རྗེས་མཐུན་ལམ་གྱི་འགྲོས།། 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་ུང་ཁམས་སོགས།། 
འིམ་གྱིས་བྲིས་ སའཆི་བའི་རིམ་པའམ།། 
ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་གཉིད་དུ་སོང་བའི་ཚེ།། 
ཡུལ་ལྔའི་ཤེས་པ་འིམ་གྱིས་ཡིད་དུ་ཐེལ།། 
ཐར ཐ་ས ་ 
ཅྩེ་གཅིག་སྣང་ཡུལ་མེད་པའི་ངང་དེ་ཉིད།། 
ཆོས་དབྱིངས་ཐིམ་པས་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ།། 
ཐུན་བར་ལྟག་མོས་འོད་གསལ་དུ་འཛུག་པའེ། 
བར་འདིར་ཆོས་སྒུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཤིང་།། 
གཉིད་དམའཆེ་བའི་འོད་གསལ་ཡུགས་ལོགཏུ། 
རྣང་ཡམཆད་པ་ད་གཞཌ་ཤོ་མགས་ལ། 
ཡིད་ཉིད་གཅིག་པུ་ལངས་པས་རཱི་ལམ་སེམས།། 
དབང་བོ་ཀཿཅད་ཡད ཡུམ་གླུབ་ཐ།། 
དཝྦར་ཨྐཀད གཡབརྡ་བུལས ། 
དད་པའ་ཁག། བ་འགས་བནའ་སྐྱནྲ་ཐའཛུ་གྲྭ། 
བན་དོ་ཡུས་ལོངས་སྒུར་ལྡང་བར་ཤོག། 
སླར་ཡང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཏིན་སྣང་དུ། 
གདན་གསུམལྷ་ཡསྐུ་དུངས་བྱསནས།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


བར་དོའི་ལུས་དེམ་ཡི་མངལ་དུ་ནི། 
ཁུགསཚུལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡི་བསྐྱོད་པའེ། 
སྒུ་ལས་ཞུགས་པས་རྡོ་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་།། 
གས་ད འབ་དྲ་རྟག་ཀླ་ཐའ།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ།། 
དག ༨ 
ཉིན་སྣང་སྐྱ་ཤིའི་བར་དོགོམས་འདྲིས་ཀྱིས། 
ྱེསྒྲུལསུའིརལའབྱོར་ལམ་བྱདཤོག། 
དྷྟར་འིམ་པ་དང་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། 
གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཨ་བ་ྩུ་ཏའི་ནང་།། 
དངས་མའི་ཐིག་ལེ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ།། 
བཟུང་བས་མཉམ་བཞག་དགའ་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་དང་།། 
ྗས་ཐོབ་འགས་བྱསའིགསྔ་པའགབ་གསུམ་ལོགག། 
བད་སྟོང་དབྱརམེདལྟ་ཡིརྣམརལ་བསྒོལ། 
སླར་ཡང་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་དང་།། 
ཤར་བྱུ་ཡ་དཞ་དམ་འད་གས ༡ད། 
དད་གཉལ་ད་ད་ཐུངའཇུག་ཉམས་ལ་ནམས། 
ཅཐ ཛབ ཅ་ཅ ཐ་ཧཿ་ 
སྨུ ས་སམ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་མངོན་གྱར་ཤོག། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན། 
མཚན་ཉིད་ཀནལྡན་བླམ་ཡབ་ཡུམ་ལས། 
ལམ་དབང་ཟབ་མོས་ལེགས་པར་སྨིན་བྱས་ནས།། 
རྣམ་དག་དབང་ལྔའི་ཆུ་བོསསྒྲབ་གཉིས་ཀྱི།། 
དྲིམ་ཀུན་བཀྲུས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག། 
དྲམ་ཅག་ཚོའ་བྱ་ ལ་བཞབུག་ཨང་ལག། 
ཟབ་མའི་ལམ་བཟང་སྐེབའ་སྣད་གྱུར་པས། 
མ་དག་སྐྱེ་ཤི་བར་དའི་སྣང་ཞེན་རྣམས།། 
ཡིད་ངོར་སྦྱངས་ནས་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་བ།། 
སྤྱང་གཤིསློང་བྱེད་ང་བའེ་བསྐྱེད་འེཐ་གིམ། 
རེམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་ཡདོན་གྱུར་ཤོག། 
ཕྱི་ནང་རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས།། 
ཐག ཁ་ཡོན 
ཐིམ་ལུག མ་བཞེ་བྲན་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་བྱེད་ཤོག། 
རྔགས་འམཏྟགས་པ་འདྲན་པའརྱུད་རླཞབྱས།། 
ིཟླའི་ལམ་ནས་དཀྱལ་འཁོར་བཅུཡི་རྫུད། 
སྒྲ་གཅན་ལམ་དུ་འགོག་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི།། 
ཡུན་པའི་ལམ་ནས་འབར་བའི་ཧང་ཌ་ལིས།། 
ཧ་ཡིག་རི་བོང་འཛིན་པ་ཞུ་བ་ལག།། 
ཡཨང་འ་ག། ཐ་ཡ། 
ཞཁར་འདསསྐ་དམས་གྲུདབ གཞས་འགགསས་དང་། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུ་རུ་ལངས་པ་ལས།། 
མ་དག་སྐྱེ་ཤིའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བ་ཡི།། 
རོགས་འིན་སམཟླ་དུ་འཇུག་པར་ཤག། 
དོན་གི་ལནཅགསྐྱེས་པའིཡེཤེས་ནི། 
ཆ་ས ཆ་བ 
སའ སས ཟ་ས་་ ཁྱ 
ཅག ། ཟ་པ །ྲ་ཡཏ་ག་ཡ། 
མདཔམ་ཡན་གཏསའ་དབུང་འཇུག་རྟ། 
ཏོཀ་ཤཅད་འ བབཁས་བརོད བག 
མནག གྲིན་་ད་གས་བཡཤ་འ་ 
ཀུན་མིན་ཕྱོགས་ཙམ་གཞལ་ན་ཐམས་ཅད་ཡིན།། 
བློ་ཡིས་བཀོད་ན་དྲན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས།། 
རྣལ་མའི་དོན་ལ་ཀུན་མིང་བཏགས་པ་ཙམ།། 
ད། འང་པང་ང་ཝ་ཡེག། 
ཚེག་གིས་མ་བསྐྱེད་ལྟ་སྔགསལྟུན་གྱིས་གྲུབ།། 
སུྨས་་བ་ཝཛསབམ་ླ་ླ་ཇ་ 
ཐལ ་ བརན 
ཁུདཔརདདགསལ་དང་སིངཔའ་དོན། 
རང་བཞིན་བབས་ཡིན་སྟོང་པས་ཕན་ཅི་ཡོད།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན། 
སྲོལ་དང་བཞ།ཐ་ཏ མོ་ན 
ཐཝལ་ཉཾསཐའནགྲཿགྒྱུལ། བའི་ལམ། 


ཧི ར་མ ས་སི བམོཁ་། ཡེད ཆམ ༤༠ མོ 


མའ ༢ངྲ་གལ་ གཉན པས་བཅས་མ་ དགོས། 


ཡྲ་བལ་དླུ་གཀ་ཡེདད་གདོང འའི་དང་། 
ཅན་པ ཁོ་པ | 


~~ ༨༼ ༤ ༤ 


༢ཿྲགོལ་གཏིནཔ་ལེད་དརད་བཞག ད།། 
འགྱུ་གྲོལ་ རང་སར་དག་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ།། 
ཤར་ཐལ་བུས་ཊཏཝ་འཏཌརྱསི་ཡི། 
་ 
སེསས་ ༧ས་ས་ སེམ་མ་ 
ཤེས་རབ་རང་བྱང་སྒོན་མའི་དབྱིངས་རུམ་ན།། 
རྱབཤགསྨ་ྒོ་ལསརག་གདབསྨསལ་ནག། 
དག་དཔངསྨོ་མས་སྣ་ཚགསྦན་བྲལ་སྟ། 
ཐག་ལ་རྟང་ཟླཞཞ།ཁྲའ་དཔུ་ལ་འཁར་རྔགས།། 
དང་པྱརྒྱ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་དབྱེངས་ལྔ་ཤར།། 
བར་དུ་ཏེན་ཤྱིས་མ་བསྐྱེདཚམ་བུར་གྲུབ།། 

ེ་ ཆས་སཔ་པསཅཚི ཟླེས་ས་བ སརིམ་ 
ཤ༽་ཤད་བའསག་ཞ་སསམཐའ་ཧ །ཀ། 
ཁྲིགས་ཆོདལྟ་བས་སྲིད་ཁུང་གདར་ཤ་བཅད།། 
ཐོད་རྒལ་བསྒོམས་པས་སྐུ་གསུམ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


གདོཏཊསྒ་ནབ་དགུ་དའ་པོའི་སངས་གླས་ཉིད། 

གྱ ན་ཡནཾ་ཟག་ལའ་གཟུཀས་ཅུ་གང་སྣ་ད།། 
དེལས་སྤོསཚེ་སྐུ་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དང་། 
བསུས་སྟང་།དྱ་ཏངཇེ་ཆོསཀ་གྲྭ། 

ཟག གཡུ་་ ་ཞ་ཤག་འང་ཀ། 
སླར་ཡང་དྡ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། 
གཏིསསྐང་ཞབུལ་བའེ་བགགཆགས་གུདབ་ཅལ་ནག། 
༦ 
དབྱེར་མེད་ལྷན གཅིག་སྐྱེས པ་པདེ་བའི དངོས།། 
བདཞ་གཉས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ཧདུ་ཀྐ། 
མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའི་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་དུ།། 
གསལ་མདངས་འོད་ཟེརྫ་ལ་ཡི་དྲ་བ་ཅན།། 
སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་དང་སོ་སོར་རིག། 
མའདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།། 
ཀླམེད་ཡོཧཏཔྐན་ཞིན་གཞལ་ཝེད་ལས།། 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ང་བོཆོས་ཀྱི་སྐུ།། ཁྱ 
བའ ལིས བླ་མ 
རྨྲུལ་པའརྲཞའཔྲསྒུ་གསུམ་དཔྱར་མད་ཤག། 
མཁའ་ཁྱབ་གཟུགས་བཟུང་བགྲང་ཡས་སེམས་ཅནལ།། 
ཇི་སྙེད།ཁམས་དང་བསམ་པའི་དབྱེ་བ་བཞིན།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན། 
རང་རང་སྐདདུ་རྱ་དངའབྲས་བུཡེ། 
ཐེག་པ་གཉིས་ལས་བརུམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ།། 
ལེགས་པར་སྟོནལ་སྐྱོ་ངལ་མེ པར་ཤོག། 
འདིདདཔར་དམཆོག་གི་གོ་ཕངན། 
ངེས་པར་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་མ་རྙེད་ན།། 
ཟབ་ལམའཕོ་བའི་ནྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པས།། 
ཉཐ་་ཡཁ་ །་ཆ་༦༠། 
བསྐྱེད་རྔོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པའཕྲོ་མཐུད་ཤོག། 
དྷལརྱྱུ་དམ་འབས་བུའི་ཁྱད་པར་ལས། 
སྒུ་དདཀིདཁམས་འཁོར་དང་མཛད་པ་དི།། 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཉིད་དུ། 
བྱེད་དང་མི་བྱེད་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
མཆོ་ཁཿ་ མད་ཞ་ག 
བདག་ཀྱང་འདི་ནསཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 
དེས་གསུངས་གསུང་གི་བདུད་ཅིམྱོང་བ་དང་། 
དེ་དོན་བསྒྲུབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཡིས།། 
ཚ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དང་།། 
ཞམ་ཡང་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཅེས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོནཞེས་པ་འདི་ཡང་། དག་པའི་སྣང་བ་ 


བག 2 == 


ལྷུར་ལེན་པ་རསྨྲའི་མཚན་ཅན་དང་། སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིབློ་གྲོས་དང་ལྡན་བའི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་སྣང་། ལས་དང་སློནོ་ 


སྲལ སར 


ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་སྲས་མོ་ལྕམ་སྲིང་སོགས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་པྲཛྟ་རསྨིས་ཐུབ་བསྟན་རྡོརྗ་བྲག་ཏ་ 


༣༤. ༡ 


སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །སྔགས་སྒོན་འདིམཛད་པ་པོ་ནིའབྲི་གུང་པ་རྒྱལ་དབང་རིན་ 
ཆེན་ཕུནཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་འཕྲེང་པོ་གཏེརཆེན་ཤེས་རབའོད་ཟེར་རོ།། 


ཡི == དཾ ± = ¬` 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ ་དང་དེའིའགྲེལ ་བའི་སྐོར། 


རྟ ཧེ རུཀ་དཔལ རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་ 
ཙྱགཞཚལའ། 


ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱེངས། 
ངེས་བླ་བྲཛཱཊ་ཡོངས་སློད་རྔོགས པའི་སྐུ། 
གང་འདུལ་གདུལ ་བྱའི་མོས ངོར་སྤྲུལ་ པའི་ གར། 
སྟོན་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གུས་ཕྱགའཚལ།། 


བིརའིཤའཐུལ་འྲགོའུའ་སྲང་བ་ཡི། 


འཆོས་སྐྱོབ་གཉིས་ལྡན་བདུདཅིའི་ཀླངཆེན་ལས། 
སྔགས་ཀྱིསྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོནཉིད། 
གོ་གསལཉུང་དུའི་ངག་གིས་འདིན་འགྲོལ། 
འདིལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། གཞུང་ 
གེ་དོན། མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བ་སྫགས་ཀྱ་སྒོན་ 
ལམ ༩ཞོདང་ལེ དགའ་ སྟོན་ཅེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། །ཞེས་ པ། 


༨༡༡2 ༦༨༨༩ 


ཉན་ འང་སོགས་ གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྣོད་དུ་མ་གྱར་པས་གསང་བ སྟེ། 


= >... = རད 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཙིའི་ཀླུང་ཆེན། 
ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡ་རྗས། 
ྱིནངཉནཐོསསྨྱོདཡུལ་ཡིན། 
གཐའ་དྲུག་གིས་བཅིབསནང་ེ་དོན། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 

ཡིད་ཤེས་བདེ་མྱུར་གྱིསྒོ་ནས་སྐྱོབས་པར་བྱེད་པས་ན་སྔགས་ཏེ། 
ི་སྐད་དུ་ཡང། 
འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལྔ་པོ་ལ།། 
ཅཾ་བད་བར་ནི་སྱད་པསའགྲུབ།། 


ཅེས་སོ།། 


དེའི་ལམ་དང་འབྲབ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་དོན་ལ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ 
པར་སྨོན་པས་ན་སྒོན་ལམ་དེ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམན་འབྲིང་ 
མཆོགལ་ཧྟཤས་གཏས་ནབས་དང་ཁཐ་བུཀག་འདོད་བཟམས་ཅད་པིད་བནྐིག 
ཐུནཛབས་དགའ་ཏོདརྲེལ་ཐརྱ་བུད་བས་ཞ་གཞུང་འདིའི་མཚན་ལདེ་སྐད་ཅེས་བྱ 


༤ ༧༠༨ ༨ ༢༡༡༤ 


བ་སྟེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་མཚན་དུ་བཏགས་པའོ། 


གཉས་ཕན། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་དང་།། 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱར་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


སདིའི་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་རཏྣའི་ཞབས། 
མི་འབྲལ་ སྙིང་ནས་ གུས་པས་ 'ཕྱག་ བགྱིའོ། 
ཞེས་པ་ནི འས་བ་འབོས་ དྟའི་དུས གསུམ་ ཟྭ ཀའ པ ཁྲགས 

པ་དངའབྱོན་པརའྱགྱར་པའི་བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
ད། མཆ་དོ། ཆ་་བས་སཔས་ ཐ་ཚ་་ 
ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང། དེདག་གྱིརྒྱད་ལ་ བཤུགས་ ཅ་པ བ་ 
ཅས ་།་ལའ་ །འགོག་ བདཾ། (ཆངཿ་རུམ་ཡཡིགས་ པའི་རྒྱུད 
ཀྱི་སྒྲིབ་ གཉིས་ སླངས་ པའི་སླངསཆ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་སྒིབ་ 
ངས་པའི་སླངས་ཆ། ལམ་བདེན་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
མཁྱིན། ཉནཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཐུགས་རྒྱདཀྱི་སྟངཉད་མངན་སུམདུཏོགས་པའི 
མཁྱེན་པ་རྣམསསཾ། །དེདག་གིས་ཕྱཾར་དཀོན་མཆཾག་གསུམ་ལ་ཕྱག་མཛད་པའེ། ། 
འྭགོ་བྷ་ཙ་དངབ་ཅས་པའི་སྐྱབས་གནས་གཅིག་སུར་གྱུར་པ་ངདྨ་སབྟ་ཝ་སྟེ། 
པདྨ་ཡང་དག་པརའབྱང་བའམ་ པདྨའི་འབྱུང་གནས ཏེ། ཐོག་མར་པད་སྡོང་ལས་ 
འཁྱངས་པར་མ་ཟད། ཨིནྡྲ་བོཏྷིས སྤྱན་དྲངས་ པའི་ལམ་ གང་དུ་བཞག་ པར་པདྨ་རེ་ 
འཁྱངས་ པས་མཚན་ དུ་དེ་ལྟར་གསོལ་ བར་གྲགས། 

ཟླབད་དོནཇྲགདདུ་པེས། 

| 

ལྷཐུབ་སྲིན་པའ།ཁ་གཞོན་མཛད།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཉིའི་ཀླུང་ཆེན། 
པདྨ་ཀ་ར། ཞེས་གསུངས་པའི་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་སྟེ། 
དདག་གིས་བྱེ་བྲགཏུ་གངས་ཅན་འབྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་ལ་ཕྱག་མཛད་པའོ། ། 
སྲིད་དང་ཞི་བའི་མི་མཐུན་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་བྱེད་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་རིན་པོཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཆོས་རྒྱལ་རིནཆེན་ཕུཞཚོགས་ཏེ། 
པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། 
རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་རུཾ་ཀ་ར༔ 
འབྲི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རཏྣའི་མིང་༔ 
ཞེས་དང། 
འབྲི་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་བའི་ཀློང་གསེབཏུ༔ 
རྨུ་རྒོད་འགྲོ་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པཿ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུ༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
དེ་དག་གིས ཁྱད་པར་དུར་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་མཛད་པའོ། །དེའང་ཕྱག་ 
མཛད་པའྲི་ཚུལ་ཞི་རབ་ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག་སྟེ་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་དངས་བའི་སྒོ་ནས་སོ།། 
དྟཏརྒྱརཱ་ལྦརུ་བཞག་དད།། 
པིས སས་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
རང་གི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
ལེགས་མཐོང་གང་ཡིནའདིར་ཕྱག་ཡིན།། 
ཅེས་སོ ས་སོ།། 


སི ༩ ངོ 


གསུཊ་པལ་གཉིས། མི་ཏག་བའི་གཏམ་གྱིས་བློ་ཆོབ་ལ་བསྐུལ་བ་དང། 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་རྒྱད་ལ་ བརྟེན་ པའོ། 


ཧཿ 


= > = ཞས £ 


ཚའདིའི་ལོངས་སྤོད་ཆི་ལམ་དགའ་སྟོན་བཞིད། 
 ། 


འཇིག་ཏིན་ཕུནཚོགས་ཀུན་ལ་དབང་བརྒྱུར་ཀྱང་། 
སྟོ་དུས་མཛེས་པའི་སྨིན་དཀར་ཡུང་པོ་བཞིན།། 
ཟ་པ པ་ཤ་ 
མཐོང་ནས་སྲིད་པར་ཡིད་ནིའབྱང་བར་ཤོག། 
བའ ལ་བཅས 
དགའ་སྟོནལྟ་བུ་ྟེ 


ཏིང་འཛིན རྒྱལ་ ཐལས། 


ྙ་ུརལི་ལམ་ན་ཡང་འདད་སྟེན་པ། 
སྐྱེས་ བུ་སད་པར་གྱར་ན་ལེ་མཐང་སྟེ།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཉིའི་ཀླང་ཆེན། 
བྱིས་པ་ཤིནཏུ་འདོད་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན།། 
ཡ་ཡས་་ཚ་ བཅ 
ཞསས། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཁ་དོག་རྒྱན་གོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་ 
འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུར་སྙིང་པོ་མེད་དེ། 
ི་ནད་ཡད། 
མིརྟག་ལུསལ་སྙིང་པོ་མེད། 
ནམ་མ།ར་ཤར་བའིའཇའཆནའདྲ། 
བདེན་པར་བཟུང་ཀྱང་ཡལ་ནས་འགྲོ།། 
ཞེས་སོ།། 
སྐྱེས་བུའིཚེ་སྲོག་ནི་ཡི་རྟག་སྟེ་རླུང་དམར་ནང་གི་མར་མེའམ་བར་སྣང་དུ་གློག་ 
འགྱུ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་ལི་རྟག་སྟེ། 
༢ ་ 
གལ་ ཞ་ད་ཞཁ།ཞང་་མཏ་ 
རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། 
ཞསས། 


༢ ༡༤༠ 


འཇིག་རྟེན་ཆ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ ཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་དུ་གྱར་ཏེ་གླིང་ 
བཞི་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །དེས་སྟོན་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་དཀར་ 


>¬ 2༨. ༨ ོ་ི 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱིརྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


༩ སུའི 


ཐུང་པོ་དབྱིབས་ངོ་མཚར་བ་སྣ་ཆོགས་ཤར་ཡང་དལྟ་རང་ཡོད་འཕྲོ་ལ་མེདའགྲོ་ 


བྱ་ིན་འདག་ཏེན་མཆོདའོས་གྱར་ནས་ཀྱང་། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡངས་སྟེང་ལྟུང་།། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་།། 
འཁོར་བ་དག་ན་ཡང་བནཉིད་དུ་འགརར། 
ར་ 


དྭལྟར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་ཅང་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རིག་ནས་སྲིད་པ་སྟ་ 
འཁོར་བ་ནས་ཡིད་དབྱང་སྟེ་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ 
བཿ་ཤོག ང་ས 
ི་སྐད་དུ་ཡང། 
དལའྱབོར་ཉེད་དཀའཆ་ལ་ལོང་མེད་པ།། 
ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཆེ་འདིའིསྣངེན་ལྡག། 
༄ཅས་ས ད། 
ཆུང་དུའི་ལམ་དང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པསོགས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ 
ལམ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཉིའི་ཀླུང་ཆེན། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སློན་མ་ལས། 
གངཀིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས།། 
འཁོར་བའི་བདེ་བཙམ་དག་ལ།། 
རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། 
སྒྲུས་ྐ་སུ་གླ་ཆ 
ཚེས་པ ཟས  པ་ 
ེལ་ཡས་བོ་འ' གེ 
གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར།། 
རྐྱས་བུ་དཞྭའདྲང་ཞས་བྱ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


ག ཟབ་ལག ཐ། ་ཊྱཀྱཏྲཐ་ཐཊསག།ཏ་བྟཏདུག། བཏེ 


ནས་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


རར , 
བདེ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིའབྱུང་གཞས་ནི།། 
མཆན དགུའ་དུཐེགམཆག་བཤེས་གཏེན་ཉེ། 
དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྲད་ཞཾའེ་འཛིགས་འཕྲག་ལ།། 


ཡཾ་ཡྱནབམུལ་བཞནང་རྟཉ་བར་ཤོག། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


༡༡༧༥ ༠, ༡ སི ༧ 


ཅེས་པ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐའི་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ནི་མདོ་རྒྱད་ 
ཤམ རྟི་ཀདབཤད་པའ མཆ དྲཀུནཏཤཐ་ཝ་ཐྲག་ཁ་ཝཆེག་གི་ཁཤེས 
གཉེན་བསྟེན་དགོས་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་རིན་པོཆའི་སྡུད་པ་ལས། , 
༔བལ་བཟང་པབླ ། མངྦ་གུསྣ་ ཤད་དགའ་ས། 
བླ་མ་མཁས་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ།། 
ཅབཞཞ་གཟས་པའ་ཡོནཏཤདཔས་འྱངང། 
ཅསིཿཟསསས་་ 


༤, °༽°༽ 6༽ 


ཇྙིར་བུཞིག་བསྟེན་ཅེ་ན། དྲན་པཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིདཞིའིའཇིགས་པའཕྲོག་ 
པ་སྟེི་བར་བྱད་པ་སོགས་བཙལ་དགོས་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན།ཁྱབ་ལས། 
འཐད་པ་ལུང་རིགས་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་བཙལ།། 
ཅེས་པལྟར་རོ།། 


_ དེ་ཡང་ཐགཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཆོས་བཅུ་ལྡན་དང་། སྔགས་ཀྱི 
ཆས་ བཏྐ་བང་ རས པ་པ སས་ 
ཊམིབཏུབཔསྟེཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཉིའི་ཀླང་ཆེན། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཟོ་སོའི་ 
ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
ལཾ 
པ ཙིསས་སས་རས་པ་ བླའ་ཚེས་ 
རྟནསྐྱབས་གྱུར་ཀླམ་དཀན་མཆག་གསུམ། 
ཡིད་ལ་འབྲལ་མེད་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་།། 
འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས།། 
ཀུནགྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་།། 
བདག་གི་བདེ་དཀེ་ལུམགཀད་པ་བཏད། 
ཁླལད་བདལ་བདག་གསའགདབྱཞས། 
བེ སེ མ་ 
ཤྐདྲུགྱད་པས་ཉཞམཚནའདའ་བར་ཤག། 
ཅེསཔ་ནིདྟར་དག་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ནས་ཐོག་མར་དལས་རྟེད 
པའི་དོན་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོའི་གནད་ 
མ་འཁྱུལ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
གནས་སུའོས་པ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ཞིང་། དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
རེ་བཙུན་བཞད་པ་ྡོརྗེས 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ལ།། 
བྱས་པ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་ཞ།། 
ཐེག་པ་དམན་པར་གོལ་བའི་སྐྱོན། 
དྲེ་ཕྱིར་བརྩེ་བཆེན་པོ་ཡིག། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འབདཀྱང་འཚལ།། 


ི་ོ བའྱི 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོསམ་གྱུར་ 
ལེཝ་ཨཿཧགཤཱཾཿཱག་བྲཝཟ་ཅ་ཞིཝ་འཞུབ་དག། བདཀཀི་བད་བ་དྲགོཔའི 
རྭ་བ་གཞན་ལ་བཏང་ནམ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་བདག་གིས་དགོད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་ལྷག་བསམ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོན་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། འཇུག་ 


པའི་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་སོག ས་ཕར་ ཕྱིན་ དྲུག་ལ་ཉིན་ ཆ། ཚན་དུས་འདའ་བ ར་ཤོག་ཅིག་ 
སྒོན་པའོ། །དེའི་ལམ་སྤྱིའི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་ 
བ་སམས་བསྐྱད་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། 

ཁོ། ཟ་ཐ་ལ་ག།ས། གླུ་ཟླ་ཚ དྭ་ཐེག་པ་དྤན། 'འཐྲཐ་ཧཱ་གསང 
སྔགས་དྡཾརྔ་ཐེག་ཕ་ལ་བསྐྲལ་ཚུལ་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོལ་གཏིག། སྒྱིས་ཐུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམགྱིས་བླ་སྦྱོངབའིཚུལལསྨོན་པ་དང། སྡེ་ྣོད་གསུམབྱ་ྒྲབཔ 
ཉམས་ལེན སྙིང་པོར་དྲིལ་བས་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུཆུང་དུ། 
འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སྒོན་པའོ།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཙིའི་ཀླུང་ཆེན། 


ར་ལ 
མངོན་ཟཐོ་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན།། 
དོན་རྣམས་སྐྱེས་བུཆུང་དུའི་ལམ་དང་ཞི། 
 ་ ཡོ་ཆ་ཆང་ པའི་རྒྱ་མི ་དགེ་སླངས་ 
ཤིང་དགེ་ བཅུའི་ལམ་ བསྒྲུབ་པ་དང་། དུས་ ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ གནས་པ་ 
སོསཏི། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
དང་པོ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས།། 
ཕྱིས་ནས་ངེས་པར་ལེགས་པའབྱང་།། 
ཞེས་སོ།། 
གསན 
ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་བརོན་པ་ཡིན།། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན།། 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ།། 
ངེས་པརའབབུང་བས་སྲིད་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག། 


ཅེས་པ་ནི། རང་དོན་ཞི་བདེ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ 
གཉེར་བ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་སྟེ། གཉིས་ཀའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་འབྱང་གི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་། 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 

དང་པོ་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། 

ི་སྐད་དའང། 

རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་མེད་པར་སྲིད་མཚོ་ཡི།། 

བདེའྲབས་དོན་གཉེར་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་པས།། 

སྲིད་ལ་བརྐམས་པ་ཡིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་རྣམས།། 

ཀུན་ནསའཆིང་ཕྱིར་ཐོག་མར་ངེས་འབྱང་བཙལ།། 

ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། 


གསུམ་པ་ནི 
རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས།། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ལས།། 
ཇི་བཞིན་གསུང་བའི་གསང་བ་མ་ལུས་པ།། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ།། 
བདག་གིས་མ་ལུས་ཉེ་བར་བངས་པ་ལས།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆྲི་ལམ་སྣང་བ་བཞིན།། 
སྣང་ཙམ་དེལ་ཡུལ་བྱི་སྟེང་ཉིད་དུ།། 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 
ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པར་ངེས་རྙེད་ ས 


ལོ མ་པོ ཟཝ ཅང 


= 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་རྟོནགྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུདཉའི་ཀླངཆན། 


ཅེས་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
བསྒྲུབ་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་གསུངས་པའེ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དང་། དོན་ཟབ་པའི་གསང་བ་མ་ལུས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 


པ་སྟེ། དེ་ཉམས་སྱུ་བྲངས་པས་མཉམ་གཞག་གི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་གྱི་ 
སྣང་བ་ལྟར་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ལས་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པར་ངེས་པ་ 
བརྙེད་ནས་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མི་འཇིན་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་གོམས་པར་ཤོག་ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འདུལ་བ། མདོ་སྡེ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སློབ་ 
པར་སྨོན་པའོ།། 
དདཔོ། ༡༡༡ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས། 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྤོང་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་།། 
བཅུ་བདུན་བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ།། 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འགྲམ་གཞི་བརྟན་པོ་ནི། 
ལྟག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་འདུལ་སྡེལ་གནས་ཤིང་།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཞེས་པས། གཏན་ཁྲིམས་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ། ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དང་། ཛྒ་ག་ཐ་ཞ་གགགག་བུ། 
བཞི་བཅུ་བདུན་ཏེ། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི།། 
དགག་དྱ་དབྱར་དད་ཀཔྤགས་དད།། 
རྨན་དད་གས་དངསྲ་བརྐྱང་དད།། 
ཀའུ་ཤམྦྷི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི།། 
དཟར་སེན་ཅཞ་དང་གརཁག་དད།། 
ེ དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་།། 
གཞས་ཡལ་དད་ནེ་རོད་བ་དོད། 
པཿ སས ལཔས་ 
ཅེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་བསླབ་ པ་ཡོངས སུ་སྦྱོང་བ་ སོགས འངྱ་རྒྱད་བསྡམས་ 
་ ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེནིག་པའི་འགྲམ་གཞི་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དཔེ་ལྟར་ལྷག་ 
པའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དགལ་སྨོན་པ་སྟེ། 


ཚུལ་ པ་ཆེ ཐོས་ བ་ས ལྡན་པས།། 
སྒོམ་ བལྔ། ལོ སྦྱོར།། 


ཅེས་སོ།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱིསྒོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟནགྱིའགྲེལ་བཤད་བདུདཉིའིཀླུངཆེན། 


དུ 
སུ ཏུ་ཚ ཏ་ར འ 
སའཐ་མཆ་སམསས་བསག་ 
ཏིང་འདིན་འཆ་མདའི་བོར་གནས་པའི་གཞི། 
ཟབ་ཡང་མདོ་སྡེའི་གནས་ལ་འཇོག་པ་དང་།། 
ཞེས་པས། དེལ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ངེས་བརྗོད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
ནི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བའི་བསམ་ 
གཏོ ཁས་ཚེམ་གས་གུང་བོ་ཆང་ གཡི 


གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིཆོས་ིད་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ཟབ་པ། 


རྒྱཆེ་བས་ཡངས་པའི་དོན་ལ་མ༡མ་པར་འཇོག་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ལ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 


དྲུག་དང་མི་འགལ་བའ་སྦྱོང་བ་ནིལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། 


ལ་ 
ཆོམ་མངོད་གསལ་བའི་ནུམ་ད་ཡགསྟོང་ཞུ། 
པ་ཆ༔་སཔས་་པས་་མ་མ་ 
མཐར་ལྟའི་དམིགས་པ་འདུལ་བྱེད་ལྷ་ཡི་དབང་།། 
ཚོས་མདོནལྟན་སྡུ་གི་བོངཁྱེརདུ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་བྱི་རྗོད་བྱིདཚིག་རྣམས་དང་།། 
བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་མངོན་གྱར་ཤོག། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཡོང འུར ང་བར ས་འ 


ཅེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཐ་མཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་ཤིནཏུ་གསལ་བ་བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་དོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མངོན་པར་ཏྟོགས་ 
པས་ན་དེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་པོའི་ལག་ན་ཉལ་བྲ་དང་སྲོང་ཞོ་འཐུང་གི་རུས་པ་ཕ་ལམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་དམིགས་པ་འདུལ་ 
བརྱ་བིདཔསྷ་ི་དབང་པོ་དང་བྱུར་བ་སྟ། རྡོབྱིད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང། བོ 
བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྒོན་ནས་མངོན་དུའགྱར་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ།། 
གཉིས། ལམ་ྨ་སོནཔདང། འབསབུལ་ྒོགཔའོ། དང་པོ་གཉིས 
ཡཟྱ་བྱ་ཙབ་མཆན་ གགའ་པའདདྲེ ཁེང་ད་གཏན་རལ་དད། བརྟ 


ནས་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་སྨོན་པའོ།། 


དང་པོ 
ྟ་ཡིག་པསསུད་ྱངསནས། 
འབས་བླུ ནཞཕལ་དཇ་ཐག་པའ་ལམ།། 
ཧམས་ལེན་དོདཏགས་སྣང་བཞི་མངོན་གྱུར་ནས།། 
དམཿག་དབང་དང་ཤེསརབ་བྱུ་འཆར་༡ད། 
ཤ་ཤཱ། ཡན ཐམས ང་པ 
མཐོངབོས་དྭག་འེགབ་དཔདདམ་བདི་ལས།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཉིའི་ཀླང་ཆེན། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཐར་པ་དང་ནམ་མཁྱེནྭ་གྱི་ལམ་མཁན་ནིི་བླ་མ་འབའཞིག་ 
ལ་རག་ལས་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་བསྟེན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
བླ་མ་དེ་ཡང་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་རང་དོན་ 
དུདྲོདརྟགས་བྲོབ་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྣང་བཤིའི་ལམ་རྟགས་མངོན་ 
ད་གུར་བཞིག་བརྟཌ་ལ། དེལ་དམཚིག་གི་གནང་བཀག་དང་འབེལ་བ་དབང། 
ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ་བརྒྱད། མན་ངག་གི་གོམས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལུང་། འགལ་རྐྱེན་དང་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་བཀིར་སྟོན་པའང་། ནང་པོ་ 
ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་ཁངལ་སོགས་པའི་དཁྐོའཉིདམངོའསུམ་དཱ་ཏོན་པསན་འཐོང་ 
པཿ བ མབཅག།འམ་འབས་གཏུ་ངབན་དོད་ཅ་ཤིསརརུ ཟམ 
ཐོཨང་དོང། གཅུམ་བཟ། སེར དེ་ན་ཉིདྱ་ཀི་གནས་ལུགས་རང་ལ་ གནས་པ་དམྫོད་ 
ཅིང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དྲན་པ་ལ་སྦྱོར། བཞི་ སས  ས་ 
ཚངས ་ལ་རེག་ཏུ ་འཇུག་པས་རྣམ་གྲངས ་བཞིར་བསྟན་ པ་ ཡིན་ཅིང་། དྲུག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་སོགས་ཀྱང་ཡོདདེ། གཤིནརྗེ་དགྲ་ནག་གིའགྲེལ་པ་ལྟནཅིག་སྐྱེས་སྣང་ལས། 
དམཆེག་ཀློག་པ་སྦི་པ་དང་། 
འཆད་བྱེད་མན་ངག་སྟོན་པ་དང་།། 
དབང་བཟྲུ་རབ་དང་ལས་བྱིད་དང་། 
དྷནམས་སློབ་ ཧཾ །ཟཐྲཤཧཾ། 
ཞེས་སོ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༡མསསུ་བླང་བྱའི་ལམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཉུ་བཤད་པའོ། 
རྨ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་རྫོགས་པཆེན་པོའི་ལམ།། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་གནད།། 


པའིཏ།ཐོལ་ག སྱ་ལམ་གནད རིམ་བཅ་དོདཞས་བཏྟེན་གིཟེས་བཞེས་ཕྱིན་ 
བརྟན7།། 
གཿམཔ་ལ་ཧུག །ཀི་ཡ། ཨུ་པ། ཡོ་ག །མ་དཱ། ཨ་ནུ། ་ཨ་ཏིའི་ 
ལམ་ལ་སྒོན་པའོ།། 
ང་པོ་ཞི། 
ཆུ་དབང་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་སྒིན་བྱས་ནས།། 
འདུདའཀྱུ་དཛུགས་ཀར་འགའ་དུ་ས་བརྡ་པ། ད།། 
ཕྱི་ཡི་སྤྱོད་ལམ་དྲང་སྲོང་རྗེས་མཐུན་ཅིང་།། 
འེས ས་ས 
ཆེས་པ་ས འས ཟ་ཐ་ས་པ་ 
༧ སསས་ས༧་བམ་ ས་ 
རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཅིའི་ཀླུང་ཆེན། 
ཞེས་པས། དེལ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ལམ་སྟེགས་སུ་བྱང་སྡོམ་ནི་ངེས་པར་ 
དགོས་ལ། དེའི་སྟང་དུ་སྔགས་ཕྱི་ནངས་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་གནང་བཀག་ 
དང་མི་འགལ་བསྐྱར་དང་ཅོད་པནྲ་གྱིས་དབང་གི་སྒིན་པར་བྱ་སྟེ། 
ལེཊསགསབཟི་ཟུད་ལེག 


བུམ་པྱར་ཡི་དབང་བསྐྲར་བ།། 


མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡིགའབྲུ་དང་བཅས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པ་དང་། ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་ནིཁྲུས་དང་། གཙང་ཟླ་དང་། དཀར་གསུམ་བཟའ་ 


ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། མདུན་བསྐྱེད་ལས་རྗེ་དཔོན་ 
ཚུལ་དུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའོ། 


གཉིས་པ་དེ 
གབཐ་ཨུ་ཡི་ཡིན་ 
བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཡིགའབུུ་བཀོད། 
ཙལལྱབ་བའྲ་ཐབས་དད་ནང་གཞུ། 
ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོརཆ་ལ་མཉམ་པར་སྤྱོད།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
འཛུམ་ཞིང་དགོད་པའི་བདེ་བ་རྣམ་རོལ་པ།། 
ཡྐཊ་ལག་བཞེ་ལ་གཞལ་བ་མུ་བའི་རྒྱུད། 
གྲོགས་པོ་ལྟ་བུར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་བྱེད།། 
བྱ་ཕྤྱོད་གནས་ལཚུལ་བཞིན་ཕྱོད་པར་ཤེག། 
ཅེས་པ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལས། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་དབང་དང་བཅས་པས་ 
ྒནཔར་ས། 


ཁཾ 


ཌ་ རླ་་ ར 


སྤ 
སྦྱོདཔའི་རྒྱུད་ལ་རབཏ གསལ།། 


བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་གསལ་བའི་བཟླས་སྒོམ་དང་། 
ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་རྒྱད་དང་མཐུན་ཅིང་། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གལྟར་བསྒོམ་པར་ 
འདོད་པའི་གུན་སྱོད། ལྟ་མོ་དང་ཕནཚུན་འཛུམ་གིང་བསྒོད་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་ 
ཅག ཟླལའྱཿ་ཨྲ་འགབཞན། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། _ 
དབཞན་གཞལ་གཞད་བུའ)ད། 


ཆ9མ་ག 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་རིའི་ཀླུང་ཆེན། 
མདུན་བསྐྱེད་ལས་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའོ། །དསྟར་བྱ་སྤྱོད་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་ 


གསུམཔདི། 
ློབདཔོནདབང་བསྐརརང་ུདླེབྱསནས། 
བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་དག་པའི་ལྟ་རུ་བསྐྱེད། 
ཡཤསསྦྱན་དྲངས་དའ་དངརྒྱལ་བཟུང།། 
ཕྱགརྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱ་ལས་ཡི་འདའ་ཤིང་། 
ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ལང་ཚོས་སྙིང་ལ་འགྲོགས།། 


ལག་པའི་པདྨོ་འབྲེལ་བའི་བདེ་བསཚཾམས།། 
ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ཡི།། 
ཡོ་གའི་ལམ་གྱི་གཞི་ལ་རྣམ་གྲོལ་ཤོག། 
ཅས་པ་ནི། དབང་ལྫ་མའ་ྟེང་དྡ་རྗེོབདཔན་གྱ་དབང་གེས 

སྒིན་པར་བྱ་སྟེ། , 
ཏི 
ཙནམྣ་པག་བདུམ་པའ་དབང།། 
རྣལ་འབྱརརྒྱུད་ུ་གསལ་བར་བྱ། 
ཞསས། 
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གསང་བྲ་ཚུགསྱ་ཀྱི་ཞོཞ་ལམ་འདོད་འཛོའི་དགའ་ཉྟོདྱེའི་ར་བ་དང་དོའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


བདག་མདུན་གཉིས་ཀྭ་ཐར་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ཅིང་གཞུག ། 
ལྷར་སྣང་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་དམཆེག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་རྒྱ། ལས་རྒྱ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞིས་བཅིང་ཞིང་གདུལ་བྱའིཏོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དང་། ཞེ་སྡང། 
འདོད་ཆགས། སེར་སྣ་བཞི་འདུལ་ཕྱིར་དུམ་བུ་བཞིའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྨོན་པའི་ལྟར་སྣང་ 
གི་དུམ་བུ་རེ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ལང་ཆོས་སྙིང་ 
ལ་འགྲོགས་ནས་སམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་སྟེ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་། འདོད་པའི་ཀུན་སྨྱོད་ཀྱང་གཉིསལྡན་དང་མཚུངས་ 
པས་ལག་བཅངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ལ། ཕྱིའི་སྦྱོད་པ་གྲོགས་ཙམ་དུ་བསྟེན་ 
པ་ལས གཙོ་བོར་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརོོན་པ་སྟེ། ཡོ་གའི་ལམ་གྱི་གཞི་ལ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། 
བཞི་པ་ལ་དྲུག །ནང་པ་ཐབས་རྒྱད་གསང་བ་བླམེདཀྱིདནལ་སྨྱིར་སྨོན་པ 
༩ཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུར་སྦྱོང་བ། བར་སྲིདལོངས་སྐུར་སྦྱོང་བ། ྐྱེ་སྲད་སྤྲུལ་སྐུར་སྦྱོང་བ། 
བདེ་སྟོང་གི་ལྷ་སྐུ། འདུས་པའི་རིམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྨོན་པའོ།། 
དད་དོི།། 
བ དཀའ་གླང་དྲདས་ས། པའྨ་ད་དགའ་སྨྲ་ཡམ། 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ་རྣམས་སུ། 
གྲགཁང་ཟླུང་ཞེཆག་ཁའ་གཆུཝ་གརྒུ་འརྦཝ། 
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གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཙིའི་ཀླུང་ཆེན། 
བསྐྱེད་རིམ་ཚོགས་ཞིང་སྲུང་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བས།། 
རིམ་པ་ལྔ་དང་རྗེས་མཐུན་ལམ་གྱི་འགྲོས།། 
ཞེས་པས། ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། 
ཆོ་གའི་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཚོགས་མང་པོ་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
པས་ན་བུམ་དབང་རྗེས་འབྲངས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱ་དབང་དུ་ 
བཞག་ལ། དག་བྱེདད་རྣམས་ཀྱི་དག་བྱ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རག་པའི་ཕུང་པོལྔ་ནི་ 
གཤེགས་པ་ལྔ། འབྱུང་བལྔ་ནི་ཡུམ་ལྔ། དབང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། 
མུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གནས་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ 
སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཞང་བཅུད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་ 
པནྱ་ད་པ། དྟཏངཾཱ་མཆོག་དབང་གོངམ་གསུ་ལས། གསང་དབར་ཤིས 
ངག་གི་རླུང་། ཤེར་དབང་གིས་ཡིད་དང་ཐཾག་ལེ། བཞིཔས་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་ 
གསྐེ་ྒྱདྒིཅང་སྒུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས། དེ་ནས་རིམ་པ་དང་པོབསྐདརིམགྱི་ 
ཚོགས་ཞིང་ལ་བརྟེན་ཞས་ཚོགས་བསགས་པ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་དངོས་གདི་ཡུལྟཏ། རགྲ་ཐུགས། སེམས་དཀོན་ཉིད་ལ་གདོལ་བསྒམོ་ 
གསུམདང་གསུམ་དད གླུ་ཞྲདབ་བདད་པྱ་ནུ་དུམ། ག་དལ་བདན་པཀད 
གསལ་ཏེ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་པས་ 
ལམ་གྱིས་འགྲོས་མཚུངས་སུ་སྦྱར་བ་སྟེ། 
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གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་ལས། 
ལུས་དབེན་སྔགས་དང་སེམས་གསུམ་ཀྱི།། 
ྒྱུམ་མངོན་པའ་བྱང་ཆུབ་པས། 
ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ཤེས་པརའགྱུར།། 
ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ་ 
ཁལསྭ་དག ཡུ ཐུས་ཕུག་ཡས་པོགོག། 
རིམ་གྱིས་ཐྲིམ་ནསའཆེ་བའི་རིམ་པའམ།། 
དི་ཉར་མཚནམོ་གཉིད་དུ་སོང་བའིཆོ། 
ཡུལ་ལྔའི་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་ཡིད་དུ་ཐིམ།། 
དེ་ཡང་ཀུན་གཞིར་ཐིམ་པས་མི་རྟོག་པ། 
ཅེ་གཅིགསྣང་ཡུལ་མད་པའེ་ངང་དིད།། 
ཆད འོས་བམ་བས་རང་བགིན་དས་དང་བུལ། 
མཐུན་པར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་འཛུག་པའི།། 
བར་འདིར་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཤིང་།། 
ཞེས་པ་ནིའབྱུང་བ་ལྔ་དང་དྲི་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་རྣམས་ 
ཐུང་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་བྱས་ཤིང་ཐྲིམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའམ། དེ་དང་རྗེས་མཐུན་མཚན་ 


ང་ཤོས 


མོ་གཉིད་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་མཐོང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ 


= 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་རཾིའི་ཀླང་ཆེན། 
ལྔ་རིམ་གྱིས་ཞུབ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐྲིམ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་ 
བསྟ། བནལ་ནདཔའི་གདསསབསྲལའི་གཅིག་ཤོལ་ལ་ི་བས་གཏིད་འཐུག་ 
གང་དའང་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཐིམ། ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆར་ཤར་བ་མ་ 
ཡིན་ཡང་གོ་འབྱེད་པའིཆ་ནས་རླུང་སེམས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་རིམ་པ་ནང་གསལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་བརྡར་བཏགས་པ་སྟེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མཐུན་པར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་འཛུག་ 
པའི་དུས་ཏེ་འཆི་བཆོས་སྐྲའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། 
གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གཞས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། དེརའཚང་རྒྱ་བའི་བརྟེན་ 
པལྷ་བསྐྱེད་པ། ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལྷག་མོསའོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། 
དེ་ཡངི་དོད་བཏྟག་གཉིས་ལས། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། 
བརྟལ་ཞུགས་ཉན་གྱི་སྤྲོས་པ་བསྒོམ།། 
སྤྲོས་པ་རྲི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས།། 
སྤྲོས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤོས་མེད་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པལྟར་རོ། 
དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། སྦྱང་གཞི་མི་ཐམལ་པ་འབྱང་བ་རིམ་པས་ 


ཅར རེ ༡ 


བསྡུས་ཏེ་འཆི་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་གཟུགས་ཕུང་། གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ས་ཁམས། མིག་གི་དབང་པོ། རང་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཐྲིམ་པ་རྣམས་འབྱུང་། 
དེའྱི་པི་ཉྟགས་ནེ། གཟུགས་ཕུང་ཐིམ་དུས་ལུས་ཉམཆུང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ 
དུས་མིག་མི་གསལ་ཞིང་རབ་རིབ་ཅན་ས་ཁམས་ཐིམ་པས་ལུས་ཤསཆེར་བསྐམས་ 
ཤིང་ས་འོག་ཏུ་བྱིངས་པ་ལྟ་བུ། མིག་དབང་ཐིམ་དུས་མིག་འབྱེད་འཛུམ་མི་ཤེས། 
རང་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཐིམ་དུས་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཡལ་ཅིང་ཉམས་སྟོབསརུང་། 
ནང་རྟགས་སུ་སྒིག་རྒྱ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། གབ་འས་གའིའྱ་གིཚར་བ་བདོ་གྒུག་ཡི་དྲར། 
དེའི་རྗེས་སུཚར་བའི་ཐུང་པོ་མ༡མ་ཉིད་ ...ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བད་སྡུག་མི་དྲན། 
ཡེ་ཤེས། རྣ་བའི་ ...ྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས་ དབང་པོ ཆུའི་ .. ཁཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་སྐམ་ །བཟྲས། 
རང་རྒྱད་ ...ྣ་བའི་ནང་གི་འུར་སྒྲ་མི་འབྱུང་། ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཐིམ། ཞར།ཀསསུདུ་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་ .--ཕྱི་རྟགས་སེུ་དུ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལི་དྲན། འབྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་ རྩ ར་ཁ་པ 
ཀྱིམིང་མི་དྲན་ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ། -..མེ་དྲོད་ཡལ་ནས་བཟའ་བཏུང་མི་འདུ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
འིཁམས། སྣྲའི་དབང་པོ། .-.ྣ་སྒོསརླངྱརདགཏ་རྱཤང་ནངད་སྡུད་དཀའ། རང་རྒྱད་ 

དྲི་ཐིམ། ༢:བཾཡི་ཚར། རྐདཏྟགས་སུ་མཁའ་སྣང་འཆར། དེའི་རྗེས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐུང་པོ། ..ལུས་འགུལ་བསྐོད་མི་ནུས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་རྣམས་མི་དྲན། 
རླུང་གི།ཁམས། ..རླུངབཅུ་རང་གནས་ནསའཔོ། ལྕེའི་དབང་པོ། .-.སོམཞངཐུང་ནག་པོ། 
རང་རྒྱད་ཀྱི་རོ་རྣམས་ཐྲིམ། ..ལྕེས་རོ་མིཚར། ནང་རྟགས་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྣང་བ་ 


༩༨ 


འབྱུང་དེའི་རྗེས་སུ་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཅིའི་ཀླུང་ཆེན། 
པལྭ་ཟའོད་ཀྱིསཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱང་ལ། སྣང་བ་མཆེད་ 


བ་་ ུ་ཐང་ན་ཆད་པའ་ཿུ་ ཉ་གཞས་གཡ་ནག་ཐལ་ འོང སལ 
པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དམར་ལམ་ པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་ པའི་ 
ཏེར་ཐོབ་རང་དུས་མུ་སྟོན་གནམ་གཡ འ་དག་པ་ལ་མ ཚནགྱི་སྒག་མཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ 
ལྟ་བའི་སྟོང་སང་ནག་ལམ་ པའི་ སྣང་བ་འབྱང་། རྒོབ པ 'ལ་ཐིམ་པའི་ 
རང་དུས་སུ་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན གསུམ་དང་བྲལ ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ 
ཇིལྟ་བའི་སྣང་བ་འབྱྱང་སྟེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་འཆར། འདི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
གཞིའི་ཆོས་སྒུ་དང་། མྱ་ངན་ལསའདས་པ་དང་། ཀུན་སྟོང་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ྟངཔཞེསཀྱངབ་ྟ། ཁུ 
ཁེཿ་ས་ར་ལཔ་མ་ ཇིས 
ཆསཀིསྐུརནིབཤད་པ་ཡིན། 
ཅཾས་གསུངས་པའེ་བྱར་ར།། 
ཉཀཉཾཿཾ་འད་གསཀང་བཛ་བའཛལ་རྱནི་བཏདང་ཀྐྱེཿ དམ་བའིཚའ་སྒུ 
ཟས ཆ་མ འའ ཞས་ ཚའ སྣང་གི་སྤྲོས་ 
པཏར་ནཏམ་བའྡིད་མཊྱ ཿ་ཡིན་བྲས་བཏུད རོམ་བའྲི་ཞ་གླནས་ཞར་ 
ཀྱང་བྱའོ །གོངདང་སྐདབཤད་པདྟབྱངགཞོང་ྱད་ལའབོཔསྒོམ 
ཨཔ འཆམ 9 རར 


ལས་ལ ཡང ༠ 


པ་མཐུནཧིང་སྒྲུབ པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མའོངས་ པའི་འ ཆི་བ སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་ རྫོགས་ 


= = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན། དྷེལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ 
རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྒྲིན་བྱེད།ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགསཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཅིང་། དལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའོ། 

གསུམ་པ་ནི། 

ག གདཝ་འཆིཐའ་འིད་གསལ་ཡུགས་རྲགཏ། 

སླར་ཡང་མཆེད་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས།། 

རལ 

དབང་པོ་ཀུནཚང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པ།། 

ཞེས་པས། གནས་སྐབས་པ་གཉིད་དམ་མཐར་ཐུག་པ་འཆི་བ་གང་ཡིན་ 

ཡང་མཚུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་སྔར་གྱི་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་རླུགས་ 
པ་དྲེ་ཕིར་གསལ་དུ་མཆེད་པས་སྲོག་གི་རླུང་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་དང་། ལྙན་ཅིག་པའི་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཡིད་ཉིད་གཅིག་པུར་ལངས་པས་ཆྲི་ལམ་གྱི་ལུས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མིང་གཞི་འདུས་པའི་ཐུང་པོ་ཅན་བར་དོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའོ། ད 
དེ་ལའང་སྦྱང་གཞི་བར་དོའི་རྣམ་བཞག་ལ། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་ 
གྱུར་པའི་རླུང་གི་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་ལྙན་ཅིག་བྱེདྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་རླུང་གི་ལུས་ཅན་བཞིན་ལག་གི་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཅིའི་ཀླང་ཆེན། 
རྣམ་པ་ཅན་ཕུང་པོ་རྙིང་པལས་གོས་ལོགས་སུ་བྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གཞས་ལ་ 
གྲུབ་པ་དེ་འབྱང་ཞིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སླིག་ 
རྒྱའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱང་ལ། འཆི་བ་འོད་གསལ་འགགས་པ། བརདོ་ 
གྲུབ་པ། ལུགས་ལྡོག་གིེའ་ཐོ་སྐྱེས་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
བར་དོ་དེ་ཡང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཅིག་ཅར་རྫོགས་པ། 
རི་རབ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ནུས་པ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྱུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དགག་མི་ཞུས་ཏེ། 
མངོན་པ་མཛོད་ལས། 
དབང་པོ་ཀུནཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱ།། 
འསརྫུའཇུལཤུགས་དངདྲག། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དྲི་ཟ། སྲིད་པ་བར་མ། 
ཅབ ་བབ་ཁྱུ་;། 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་ནི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་དྲུག་ལོན་པའི་བོངས་ཆོད་དུ་ 
མཛོདའགྲེལ་ལས་གསུངས། ངན་འྲ་གོའི་བར་དོ་ནི་མཚན་མོ་མུན་ནག་གིས།ཁྱབ་ 
པ་ལྟ་བུ། བདེའྲགོའི་བར་དོ་ནི་མཚན་ཚོ་ཟ་འོདཀྱིས་ཁྱབ་པའམ། སྣམ་བུ་དཀར་ 
པོ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས། དེའང་དམྱལ་ 


== ར་ར རད 


བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་ནི་སྡོང་དུམཚཾག་པ་ལྟ་བུ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ནིཆུ་ལྟ་བུ། 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


དུད་འགགོའི་བར་དོ་ནི་དུ་བ་ལྟ་བུ། འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་བར་དོ་ནི་གསེར་ལྟ་བུ། 
གཟུགས་ཁགས་སུ་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་ཞི་དཀར་པོ་མངལ་འཇུག་ལས་གསུངས། 
གཟུགས་མེད་ུསྐེ་བལ་བར་དོལི་འབྱུང་ཞིང་། དེས་གནས་གཞན་དུསྐྱེ་གནས་ 
བར་དོའབྱང་ངོ། །ངན་འགགོའི་བར་དོསྤྱི་བོའིཚུགས་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མིའི་བར་ 
དོབདཀ །ལྟའིབའ་ད་སེདུའགྲ་བ་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །ཚ་ཚད་ 
ཞག་བདུན་རེ་དང་། དེའི་ནང་དུ་སྐྱ་གནས་རྙདནསྐྱེ་བ་ལེནཅིང་། མ་རྟེདན་བདུན་ 
ཕྲག་རེ་ནས་འཆི་ལ། ཡང་ལུས་གྲུབ་སྟེ་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཚན་ལ་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་ 
ལེན་པ། བདུན་པྲག་རེའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་པས་བར་འདའ་བ་ཡངས་ 
ལེན་ཅིང་། བར་དོའི་རྟེན་ལ་འཆི རུང་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་བར་སྲིད་རང་དུ་བསྡུ་ལ། 
སྲིད་པ་བཞི་ནི། འཆི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་ཞི་ 
བར་སྲིད། སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བར་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ། 
འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སྱུ་མོང་བའི་དུས་ནིའཆི་སྲིད། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
མ་བཅས་པའི་བར་ནཾསྐྱེ་སྲིད་དུ་བྱེད་པའོ། །རྟེན་ངན་པའི་བར་དོ་གྲུབ་ནས་རྟེན་བཟང་ 
པོར་མི་ལྡོག་པར་མཛོད་ལས་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཅི་སྟེ་ན་ཟློག་ 
གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར།ཁས་བླངས་སོ།། 
བར་དོ་བ་དེས་རང་གི་སྔ་མའི་ལུས་རྟེན་རྙིང་པ་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་མི་འཇུག་ 


= ° 6༽.¬ 


པཿ འཇྲལ་བལས་དབསྱ་ སྔ་ཅད་པ་མ་ཞྲད་གའདད། བླ་མ བར་སད 


= ¬ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཉིའི་ཀླུང་ཆེན། 
དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་བར་དོ་རིགས་མཐུན་དང་། ལྷའི་མིག་གིས་ 
མཐོང་བ་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །བར་དོ་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བའི་མན་ངག་ 
སོན་པ 
དེམཚུངས་སྐད་ཅིག་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ནི།། 
དང་པོའི་མགོན་པོ་ལེགས་པར་བསྐེད་པའིཚུལ།། 
པརོ་ལུལའོངསསབ་ལྡབར་ཤོག། 
ཅེས་པས། དེ་དང་མ ཚུངས་ལྡན་རྣམ་བྱང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གདན་པདྨ་ 
ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས། 
སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་རིགས་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ལྡང་བ་ནི་ 
བར་དོ་ྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བའི་ཚུལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལོངས་སྐུ་དང་པོ་མགོན་ 
ོམངན་བ་འི་སྒོ་ཤསབསྱེདཔནི། 
མདོར་བྱས་ལས། 
འོད་གསལ་བར་ནི་རབ་ཞུགས་ནས།། 
ལྡངབཡངནིབཏགཔར་བྱ། 
སྔགས སྐུ་ལབྦྱར་བ་ལས།། 
ལྷ་ཡི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པར་བྱ།། 


དོ།གོ།སོག་ཡོབ་ འོ 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱིརྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐྲར་ཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གཞི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐཐུན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་འོངས་ 
2 ཁར་བ ཐ་ཁ་ཅང་ ཆ་བ 
གཉས་དང་རྣམ་པ་མཐུནཅང། དགཉས་མྱུར་དུའགྲུབ་པའ་དབ་ཅ རླན་བྱདབྱད 
པར་ཅན་དུ་འགྱར། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཅིང་ད་ 
ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བར་ 
ཀི་ཀི 
བཞེ་་ཤི། 
རེསསསསས་་པ་ས་་པ་ 
གདན་གསུམ་ལྟ་ཡི་སྐུ་རངས་བྱས་ནས།། 
བར་དོའི་ལུས་དེ་མ་ཡི་མངལ་དུ་ནི།། 
ཞུགསརུལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི། 
སྐུལས་ཞུགས་པས་རྡོ་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་།། 
དེལས་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་དག། 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ།། 
བྱས་ནས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་རྣམ་རོལ་ལས།། 
ིནསྣང་སྐྱེཤ་བར་དོ་གམསའདྲིས་ཀྱིས།། 
ྐྱ་བ་སྤྲུལ་སྐུའ་རྣལ་འབྱར་ལམ་བྱད་ཤག། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཉིའི་ཀླུང་ཆེན། 
ཅེས་པས་སད་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བར་སྲིད་ 
ཀྱི་ལུས་མའི་མངལ་དུ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བགཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར་འཁོར་བའི་འདྲ་ 
འབག་ལམ་དྷུ་པྲད་པའོ། །ཕུད་ཁམས་ག ས་གཤགས་བ་གཤགས་ཆ། 
སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཡན་ལགཏྲོ་བོཁོ་མོའི་གདན་ཏི་གདན་གསུམ་ 
ཚང་པའི་སྐུར་ངེས་པར་བྱས། མངལ་དུ་འཇུག་ཀའི་སྲིད་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 
མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བའི་སྔོན་དུ་ 
གཞུང་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེལ་ལུས་དཀྱིལ་བཀོདཚུལ་ 
འོན་འི་ཡུགས་་རག ངོབ་དགྲོ་ཤ་དད། ན་གསུཟྱ ཤི་ཐབ་བུ། 
དམ་ཡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སུམ་བཅེགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པས་ཤེར་ 
དབང་ལྟར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་རྣམ་པར་རོལ་ནས་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ལ་ཆགས་ 
སྡང་སླང་ཞིང་། དེ་ཡང་བར་དོར་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པ་ལ་དྟའི་ཉིན་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
ྐེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་གང་རུངདུ་གྲོལ་བྱདཀྱ་གོམསའདྲིསལ་སློབ་པ་ི། ྐྱེ་བ་སྤལ་ 
སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྨོན་པའོ། །སྦྱང་གཞི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེནཚུལ་ 
མདོ་ཙམ་སློས་ན། ཕོ་མོ་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་གིཚེ་བར་དོ་ཤི་བའི་རླུང་སེམས་ཕའི་ 
ཁའམ། སྤྱི་བོ་ཞས་འཇུག་སྟེ། 
རྡོར་བྲེང་ལས། 
སྔོན་ལས་རླུང་གི་རྣམ་ཤེས་ཞི། 
བརྒྱ་ལ་གང་ཆེའགྲོ་འགྱུར་ན།། 


= བ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
པ་ཡི་ཁ་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན།། 
ཅེས་སོ།། 
བར་དོ་ཤི་བའི་རླུང་སེམས་མངལ་དུ་འཇུགཅིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྒིག་ 
རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ལ། འོད་གསལ་འགགས་པ་དང་ 
བར་དོའི་རླུང་སེམས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་དུས་མ༡མ་ཞིང་། དེ་ནས་མཆེད་པ་ནས་སྒྲིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ 
འབྱུང་། དེ་ནས་མེར་མེར་པོ་སོགས་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་ལྔའི་ནང་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་རྣམས་རྫོགས། བདུན་ཕྲག་སོ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱིར་འབྱང་ 
འདོད་སྐྱེ། སོ་བདུན་པ་ལ་མངལ་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་མི་གཙང་བའི་བློ་འབྱང་། 
སོ་བརྒྱད་པལ་ལས་རླུང་གིས་མགོ་མཇུགལྡོག་ནས་ཕྱིར་བཙས་ཏེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་གྱར་ནས། བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་བབ། རྒན་པོའི་སྐབས་རྣམས་ 
བབྷཏྲ་དཾ། །མཇབཞེནུགནསདཾ་བཞིཞག་ཤེགས་ཐ་ཡབ་ཡུག་ཆེཁྲས་ཅནྟ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞི་ཕ་མ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅདཁྱབ་པ་ནི་གཞི་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཁུ་བས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ 
ྟོངཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་གང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཐོབ་པ་ནི་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཅིའི་ཀླང་ཆེན། 
སེམས་ཅན་དུ་འདོགས་པའི་གཞི། ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐུང་སོགས་བདེ་བས་བརྒྱལ་ 
བ་དང་ཆོས་མཐུན། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ནི་ཁུ་ཁྲག་མངལ་དུ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ 
ཁུགས་པ་ནེ་བར་དོར ཀེནས་སྐྱེ་གཞས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སུས་ཏྟོན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞི་ལ་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རྒྱམེད་ཀྱང་། བརྟན་པལྟ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡུང་པོལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་ 
པ་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པ་དང་། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་ 
བསྒོམ་པ་ནི་དེའི་ཁམས་བཀྲི་གྲུབ་པ་དང་། མིག་སོགས་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པ་ 
ནི་དེའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྒོམ་པ་ཞི་དེའི་ 
གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་གྲུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པ་ནི་དེའི་ཡན་ 
ལག་ཉིང་ལག་རྫོགས་པ་ཆོས་མཐུན། སྐུ་བྱིན་རླབས་ནི། དེའི་སྒྲ་བ་ཟླུ་སེན་ཡོ་ 


རར འའ 


སོགས་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པ་དང་། གསུང་བྱིན་རླབས་ ཞད་ངགྨྲ་ 
བའི་གནས། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་གྲུབ་པ་དང་། ཐུགས་བྱིན་རླབས་ནི་ཡིད་ཤེས། 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དྲན་པ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
བྲགམ་བ་ཞིདའི་རག་པ་གནས་ནབས་པ་དང། ཟྲ་བ་གཏུག་མའི་ཡུསླ་གུབ་ 
པ་དང་། རིགས ་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཕྱིར་བཙས་ 


པ་དང་ཆོས་མཐུན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཞི་ལ་བར་དོའཛམ་བུ་གླིང་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་ 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དྲགལྡན་པ་སྐྱེ་བལེན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་པོརངཉིད་ཀྱི་མ་འོངས 
པའི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་དང་མ་དག་གི་སྒྱུ་ 
ལུས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཅིང་། 
དྷེལྟ་བུའི་དགེ་རྩ་སྒྲིན་བྱེད།ཁྱད་པར་ཅན་དུའགྱར། འས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འདོད།ཁམས་ལ་སོགས་པར་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒྲུལ་སྐུ་འཛིན་ 
པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན། དྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཞས་བསྒོམས་ 
པས་དེ་ལྟ་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱར་རོ། ད 
ལུས་དཀྱིལ་ནི། 
གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས།། 
གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ།། 
ཞེས་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྒྲབ་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ད་དང་དེ་རྣམས་ནི། 
རང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་རྫོགས་པར་ཡོད་པས་ན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་བསྒོམས་པས་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བརའགྱུར་ཞིང་། 
ལུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་བསྟེན།། 
ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱིསྒོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོནགྱིའགྲེལ་བཤད་བདུད་ཉིའིཀླུངཆེན། 


ལྷ་བསྒོམཚུལ་ཞི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། 


ཞུ་མའི་དབུས་པར་སྤྱི་གཙུག་མཐའ་ཡི་བར།། 
ཆོ་ག་ཤེས་ནས་ཡང་ན་རྐང་པའི་བར།། 
ལྟེ་བ་སྐེད་པ་གསང་བཅརྒྱལ་བའི་སྲས།། 
རིགསྔལ་ནམས་ནི་དགོདཔར་རབཏ་བྱ། 
རཆ 

མདོར་བྱས་ལས། 

ཟླཾ་ཡིགཏུ་བཀོད་ནས་ནི། 


ས་ཡི་སྟིང་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། 


མདོར་བྱས་ལས། 

དྷུརའིགས་གསུམདབྱ་བ་ཡིས། 
པ་ིཤི་བླབས་ནསནི། 
བློ་དངལྡན་པའི་གསང་སྔགས་འདིས། 
སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་བདག་ཏིད་བྱ།། 
ཨོ་སརཏྭཐ་གཏཀ་ཡ་ཝཀལྙཏ་བཛས་བ་ཝ་ཨླ། ཀཾ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དྷྟར་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ནི། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བ་དང་། རང་དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ནུས་ 
ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རྫོགས་རིམ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་རྐོ། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
བསྒོམ་པ་ནི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། 
སསཔ་ས་ ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་རྡརྗེ་ཉན། 
སྟང་གར་ཡེ་ཤེས་དམཚེག་དང་། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། དམཆིག་སེམས་དཔའ་ནི་རགས་ 
པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞི་ཕྲ་བ་གཉུག་ 
མའི་ལུས། ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ 
ལྔ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དང་ཆོས་ 
ཡྱོ [དཟཆག་སེརམ་དབའ་ཞེས་བའ་འེསཚག། །དམ་ཆིག་གི་སྐད་དོན 
ས་མ་ཡ་ལ། ས་མ་ཏི་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་དང་། ལཱ་ལི་ཏི་འདུ་བ་ལ་འཇུག་པས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པརའགྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དམཆོག་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་པས་སེམས་དཔའ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཐུགས་ 
གརཡེ་ནསའཟས་དབའ་བླང་ཡ་དགོས་ཏ། 


ཤལ ÷ རོ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱིསྨོན་ལམ་འདད་འཇོའིདགའ་སྟནགྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཅིའིཀླངཆེན། 
མདོར་བྱས་ལས། 
སྙིང་གའི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡི།། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ།། 
ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི། 


ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
ནྲ་པ་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའོ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི། གནས་ 
འདིལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་དེ་སྐད་ 
ཅསྱང་ཞོ། །རིགས་བདགང་སོམ་པ་ནི། 
གསང་འདུས་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། 
དབྱུ་ར་དོརེ་མཆོག་འཛིན་པ།། 
ཞམ་ཧསཏརྟཤ། 
རྟག་མའིའདོ འོན་ལ་རོམ་པྲ་ཞི། དེ་ང་ཐདག་ཅག་གེ།ཞོཔས་ཀྱང་སྒུ་ 
གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་མོས་པས་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 


སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་ 


ལ་ཐལ་ཧ། གན པ། རླབ་བཀསུཐཐྦ།ཉྲངའ་བྲན་བཙཝན། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

པའི་ནང་ནས་རྲིན་ལས་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པའོ། རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆདའབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་མ་འདུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གིལྟ་རྣམས་བསྐྱེད་དེྫོས། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པར་བསྒོམ་པ་ 
ཞི་སངས་རྒྱས་སྐུའི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན། དེ་ནས་པྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ཞིཐུགས་ཀྱི་ 
ཤང་ཐ་དཾཧཾ་ཡང་དཀ་འོ་མ་གཞུགས་བདའ་ཆོས་ལཐུན། ་དོདས་བླབས་ 
ཟླཝ་པ་ནི་ཆོསཏད་བའི་གསུང་གི་མནད་བ་དང་ཆེས་སྱ་ཤ། དྲནས་གཙོ་པོ་འོང 
གསལ་དུ་ཤུགས་པ་ནིཞིང་དེར་སྐུདངོས་ཀྱིགདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་ 
ཚུལཏྟོ་ལ་དང་ངོས་འཛུན། དཞས་ཚད་མེད་ཞོའིངོ་ོའ་བུ་རཐའིར་བོ་བཞིས་ 
ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་བཞེངས་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་ཚད་མེད་བཞིས་བསྐུལ་ 
ཏ་ཞང་གཞན་དུ་སྤུལཔའི་སྒུའི་མཛདཔ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེརས་བསྟོད་པ 
བྱད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནོཞེས་སྙན་པ་བརྗོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 
དྭགསཆཆོད་བཤེཀརདེ གཏུལ་བྱཞྣམས་མཚཧངཕ་གུམ་བ་བདགའིརོམཛོད་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། 
འདུ་བྱ་རྒྱའི་རིག་མ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐབས་ཀྱི་རྡོ་ 
ྗས་དེལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ལྒྱས་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེལྟར་བརྗདཔའི་ཕྱརཏེ། 

་ཡ 

དརའདས་ན་གདབ་པ་པས།། 

དསྐནྱ་པགག་བཛརྔད་པརྱ་པཾ། 


= 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་རིའི་ཀླང་ཆེན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་གཉིས། དང་པོ་ཞི། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐྲ་དང་ནུ་མར་ལྡན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ནལས་རྒྱ་ཞེས་བྱ། དེལ་ཡང་ལས་བྱེདཚུལ་གྱི་སྒོ་ཞས་སམ། 
རིགསྔ་་སོ་སོས་གཙོ་བོར་བསྟན་བྱལྔ། སྒེ་ཤ་ཅན་གཅིག །བཙོ་བླག་མཁན་ 
གཉིས། ཕྲེང་བརྒྱད་མཁན་གསུམ། གར་མཁན་བཞི། བཟོ་བྱད་མཁན་གྱི་བུ་ 
མོའྡ། དྷཱུ་ཏིའི་མར་སྣའི་དངྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན་བདྨ་ཅན་སོགས་རིགས་བཞི། 
ལམ་མཐོ་དམན་གྱིསྒ་ནས་དབྱ་ན་སྔགས་སྐྱེས། ཞིང་སྐྱེས། ཉྟན་སྐྱས་ཀྱིལོཏ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པ། 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིནཏུ་བརྟེན་ཅིང་བྱང་སེམས་འོ་མེད་དུ་ཕཊ་ཡིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཞཿུས་པཏག་དགས་སོ། 
དྷསྟར་མིན་ཞ་ཉེས་པ་ཤིནཏུཆེ་སྟེ། 
ཧེ་རུཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་རྣལ་འབྱོརཆོས།། 
ཕྱགརྒྱ་ལནིབགྲོདའགྱུར་དང་། 
ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས:ཚུལ།། 
དམྱལ་བརའྲགྲོ་བ་ཐེཚོམ་མེད།། 


= > གཤ 


ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


དེས་ན་ཡུལཏེན་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་དང་སི་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནེ་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། རྡོར་སེམས་སྒྲུབ་ཐྦབས་ལས། 

ཡང་ན། སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
གྱཿཅམ་པཾཏཱཿའཾ། །རགམའི་འདོད་ཡོལ་དོལ་བའདགོས་པ་དེ། རྟེན་དཏོན་ 


པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུའཆར་ 
པོ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཏོན་མོངས་ལམ་བྱེད་དང་། འདོད 
ཡོན་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོརའགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ 
བདེཆེན་འདྲེན་པའི་སླེན་བྱེད་བླ་ན་ཡེད་པ་དང། བསྐྱེད་རིམ་བའི་ལམ་བྱི་སྙིང་ 
པོར་གྱར་པའོ།། 
དེལྟར་རིམ་པ་དང་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། 
གསང་བའི་སྣེ་ཨ་ཝདྷུ་ཏིའི་ནང་། 
དངས་མའི་ཐིག་ལེ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ།། 
གཟུང་བས་མ། ་གཀག་དགའ་བཞིའི་ིང་འཛོིན་དད།། 
ག་ཁ ༡༩༦ ༣་གཿསོག། 
བདསྟོང་དབྱར་མད་ལྟ་ཡིརྣམ་རོལ་བསྒོག། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ྒོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོནགྱིའགྲེལ་བཤད་བདུདཉིའིཀླངཆེན། 


ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ནས་ཕྱི་དོན་སྣང་ 
བའི་བདེན་ཤེན་འགོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ནང་དོན་བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་སྐུ་བསྒྲུབ་ 
ཕྱིར་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་དབུས ་'དྲང་པོར་ དབུ་མ འི་ཡར་སྣ་ 
སྒིན་མཚམས་དང་མར་སྣ་གསང་གནས་རྩེར་ཟུག ་པ འི་སྣར་འབར་འཛག ཞུ་བདེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས ་དྲངས་པའི་དྭངས་མ འི་ཐྲིག ་ལེ་འཕོ་ལ །ཐདདང་རའ་སེ མས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བཟུང་བའི་མཉམ་གཀགཏུ་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། 
ཁྱད་དགའ་དང་། ལྟན་སྐྱེས་ཏེ་དགའ་བ་བཞིའི་ཏིང་འདིན་བརྒོམ་ཞེང་དའི་རྗེས་ 
སྐུར་སྒྲིན་པ་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེའི་གདངས་དུང་ཁང་དུ་ཁྲག་འཐུང་ 


སྒམ ༤ སྒད མཁང རོས 


ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཤར་བའི་རིགས་བརྒྱའམ། སས ས་མ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རིགས་གསུམ་སོགས་སུ་གསལ་བའི་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟར་སྣང་བསྒོམ་པ་གཞུང་ཚེག་གི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ཅེས་ 
མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ།། 


འདུས་པའི་ལུགས་སུ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་རགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་གཅོད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་མོ་ལ་བསླབ་པ་ཐྲིག་ལེའི་ 
ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། རགས་པ་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་པྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བསྒོམ་པར་བཞེད་དེ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཙྩ་རྒྱད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། 
རིནཆེནཆེན་པོཁ་དོག་ལྔ། 
ཡུངས་ཀར་གྱིནཾའབྲུ་ཚད་ཙལ།། 
ྣ་ཡིརེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། 
རྣལའབྱོར་གྱསནི་རྟགཏུ་བསྒོམ། 
ཤཿཤ་བྟོ་པརྱཾཱནདྲཾ། 
བརྟན་པར་མ་གྱུར་མི་སྤྲའོ།། 

ཞེས་ གསུ པ་ལྟར། ཕྱག ་མཚན་ལྷ་སྐུ་རིམ་ པར་སྤོ་བསྡུ་བྱ། མཐྲར་ 


འཇོག་ པ་ན་རྩ་ བའི་ ཨཿ རྟེན་སྣ་ བུ་གནས་དྲངས་ཏེ་སྙིང་གའི་ འི ཡའ 


འའ ༩6. ༢༨ ༤ 


དཔའ་ལ་བསྡུ། དེ་བཞིན་ དུ་གསང་བའེ་སྣ་རྩེའི་ཐཾག་ལེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ ནོ་རྡརྗེ 


~~ = ༢༨ ༡༠9 ༩༽ 


དད་པླད། འདུ་བྱས་ ཇེ མ་ །ལེ་ དེཉིད་ཡུམ ྱི་པདྨར་ཕྱང་བའི་ ཅེབ དང་བཏྟེན 


པའི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པའོ། །སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་ 
སཿ ས་ས པས ས་ཆ སཔ ་ རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་རྒྱ་དང་། བལྟས་པ་དང་། དགོད་པ་དང་། ལག་པ་བཅངས་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་བདེ་བའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདན་འཛིན་དང་ 
གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་པའི་བག་ཆགས་གསཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྙིང་གར་ཐྲིམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ལསྐྱེས་ཀིབད་བས་སྟོངཉད་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའིཕྱར། དེྟ་བའིལནསྐྱེསྱི་བད 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེནཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་ 


= 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་རྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུདཉིའི་ཀླངེན། 


སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། རང་དང་ཡུལ་རྟེན་མཚན་ཉིདཚང་བའི་ལས་རྒྱ་དང་། 
ཡྱརྱ་གང་རུང་གིྷུ་ཏིའིམར་སྣ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ་རྩོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། ཚེར་ 
ང་ར་རེའི་ཡུསལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡ་མ་སོའི 
ལམ་སྲོལ་གྱི་གནད་དུ་བསྡུནཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དགའ་བ་བཞི་དང་ 
སྟོང་པ་བཞིས་དྲངས་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེཆེན་འདྲེན་པའོ། 

ལམ་བསྒོམས་པ་དང་མ་བསྒོམས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་བྱང་སེམས་སྤྱི་ 
བོ་ནས་རྟགས་ཀྱི་བར་འབབ་པ་ཡོད་ལ། བྱང་སེམས་ཞུ་སླ་བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ 
ལ་དྷཱུ་ཏིར་དམིགས་པ་གནད་དུ་བསྣུན་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ཡོད་པས། 
དེ་དག་ལ་ནི་མན་ངག་གི་སྟོབ ས་ཀྱིས་བཟློག་པ་དང་འ གྲེ ཆ། ས་པ་སོག ས་ཤེ ས་ 
དགོས་ཀྱང་། རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ཁ་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ 
དགས་ཏེ། དེལ་ྲི་བང་སམས་གཡོ་བེད་ཟུངནྣས་ཐིམབིནཔའི་ཕྱིར། དེྟར་ 
བྱངསེམསསྤྱ་བ་ནས་མགྲིན་པ། སྙིང་ག །ལྟེ་བ། གསང་གནས་སུ་སླེབ་པ་ན་ 
དགའ་བ་བཞིར་འཇོག་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་ཅིང་། དྷེལྟ་བུའི་དགའ་བ་བཞི་ 
ལྱ་བང་སེམས་དཀར་པོའབབ་པའིཆ་ནས་དགའ་བརེ་རེལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། བྱང་སེམས་དམར་པོ་འབབ་པའིཆ་ནས་དགའ་པ་བཞི་པོའརེ་རེ་ལ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་བཤད་དེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། 

རི་བོང་མཚན་མའི་ཆ་འདིརྣམས། གནས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལཆ་བཞིར་བྱས་པའི་ 
མཚམས་རེར་བདེ་བ་རྩེ་མོང་བ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དགའ་བའི་ཐིག་ལེ་བྱཅུ་དྲུག་སྟེ།། 
ཨཱ་ལིའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ།། 
འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་རིམ་པ་ལས།། 
ངི་སྐད་བཤད་རྣམས་དེ་ལྟར་ནའང་། 
པས ཇ་པ 


གནས་བཞི་པ་རེ་རེ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ འི་མཚམས་རེ འ་རྡུལ་འབབ་པའི་སྒོ་ནས། མཆན། 


རེར 


ཅེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དྭཏུར་ལས་བབ་དང་ཆས་བྟ།ྱ་ཐི་དགའ་བཞི་འདདེ་པརྱ་བའོ། ། 
སྔར་བཤད་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྲིམ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཀུཌྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་བབས་པས་རེག་བྱ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། དེས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པས་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་སྐྱེ། དེས་དེ་ 
མ་ཐགརྐྱེན་བྱས་པས་ཡིད་བདེ་སྐྱེ། དེ་དང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་སྦར་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ 
ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ དུ་འཆར་བ་དང་། དྟལྟ་ བུའི་ བདེ་སྟོང་ 
དབྱར་མེདྱི་ཡི་ཤེསུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱད་རིགས་དབྒྱ་རིགས་ལྔ་འགས་ 
གསུམ་དང། ཁྱད་པར་ཡུས་དབེན་མཐར་ཐུག་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་བསྒོམ་ 
བནྱ་བཱས་ཏི། 


>¬. = པར - ས་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་རྟོནགྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུདཉའི་ཀླུང་ཆན། 


བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས། 
གཉིས་སུམི་བྱ་གཅིགཏུ་བྱ་བ་སྟེ།། 
རིགས་ལྱ་བྱ་བག་དགུམ་འབྱེད་པར། 
ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་འདི་དག་ཐམས་ཧདནྲི། 
བདོདཆགས་ཆེ་པོ་གྲརག།ཁ་དོག་རྒྱུར་ཅིག་དད།། 
་སོགས་དང་། 
དེའིང་ཉད་དུ་མགོན་པོ་དྭལའཁྱུལ་བཆད།། 
ཅཾས་གསུངས་པའ་བྱར་ར།། 


༩ ར་ཆ ར་ 


རིགས་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ་འདུས་པ་ལྟར་ན། བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་ 


པའི་སྒོ་ཞས་ཐུང་པོ་རེ་རེ་ལཆ་ཤས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལྔ་ལ་རིགས་ 
ལྔ་ལྡར་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ཡུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། དད 
མདདན་ཁང་པླ་བརྣམསཞ། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། 


ཞེས་པས་སོ།། 


དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའིཁམས་བཀི་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་ 
ཡུམ་བཞི་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་པ་ཞིཁམས་བཞིར་བསྒོམ་པའི་ལུས་ 


སོ 


== དཾ = = འེ སར་བ རཿ 


གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ །འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ ་དང་དེའི་འགྲེལ ་བའི་སྐོར། 


རཾ དྲལ བུ 
སི་སྤནཞེས་བྱབ་ཡིན། 
ཆུ་ལི།ཁམསརྲིམཱ་མ་ཀྲི། 
ནི་གསདཀརམ་ཡིནོ། 
མླུ་ཤགྒྲལ་མ་འབཏུ་བཟྒྲགས།། 
ཞེས་པས་སོ།། 
དེ་བཞིན་ དུ་བདེ་སྟོང་གིཿ རྒྱས་བཏབ་པའི་ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ར རེ་རེལ ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་ 
མོསྭདགཔོ་ལའིགས་ཝའྱོངཐསཛྲཾནོལ་བོའི་ལིག་སོགས་རེཁས་ནཁར་ 
པའི་ལུས་ དབེན་ ཐྒ ཏེ། 
དེ)དལས། 
མ་པས་སས་་མ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག། 


ཅེས་པས་སོ།། 


པེ 
པར 


~~ ༨༡༠༡ ` 


དེ་བཞིན་ དུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་ པའི་ གཟུགས སོགས་ ཡུལ་ཝྔ་རེརེ་ལ་ལྔ་ 
ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་རྡ་རྗེ་མལྔ་ལ འིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་ བསྒོམ་པ་ནས་ ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྒོམ་ 
བའཡུས་དབེན་ཡྲིདཏ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཉིའི་ཀླུང་ཆེན། 
པ 
གཟུགས་སྒྲ་་སགས་རྫགས་པ་༽།། 
ལྷ /དདཱཏྟག་བརླལ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་རྣམས་རིགས་ 
ལྔ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་རང་གི་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའོ། 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་གཉིས་ལ་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ལུས་དབེན་གསུངས་ 
ཀྱང་སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་སྐྱེ་རིམ་དང་ 
ཐིམ་འིྱ་བི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མ་གསུངས་སོ། །དས་ན་སུས་དབེན་བྱཏ་་ 
གག 
པསསས་ གཔ སསསས་ 
དུས་གཅིག་གསལ། །ཅེས་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། 
བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། བསམ་ཡས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུངས་སོ། །བདེ་སྟངགིརྒྱས་བཏབ་པའི་ས་རུ་མེ་རླངརམཤས་ལྔ། 
རྣམ་སྣང་། འིན་འབྱང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་ 
རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པ་ནེ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱད་ཀྱ་མ་ལས། དེཉིདརྣམ་བ་ལྔ་རུ་བཤད། །ཅེས་པས་བརྟནཏེ། དམ་བ་ 
རིགས་བརྒྱ་པོ་དེ་ཡང་རིགས་ལྔར་འདུ་ཞིང་། དབེན་གཞི་བརྒྱ་པོ་དེ་ཡང་དབེན་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
གཞི་ལྔར་འདུ་སྟ། ཙི བས་མས པི་པི པའི་ས 
སོགས་ སུ་དུ་བའི་ཕྱིན་དོ། །བདེ་སྟོང་གི རྒྱས་བཏབ་ པའི་སྒོ་ཿ གསུམ་ ་པོ་ རིན་ 
འབྱུང་དང་རྣམ་སྣང་གཉིས་སྐུ་རྡརྗ དྭོནྲ་གུབ་དང་འོད་དཔག་མེད་གསུང་རྡ་རྗེ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་གསང་བ་ 
འགས་གསུསད བགལ་པའི་ལུས་དབེན་ལ་ཏེ། 

རྒྱུདཕྱི་ལས། 
གསབོལ་པ་གསུཊདབཏ། 
རཁ་བམའ། 

ཆ་ གཞིལྔ་པོ་དེ་ཡང་གསུམ་ དུ་འདུ་སྟ། ཅངོ། ཧཿ ཇིས 
དྭགུ་པ་དོར་གསུཐྱསི་དབེའ གཞིར་འདུ་བས་སོ། །སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་དོ་རེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིགཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་གསང་ཆེན་རིགས་ 
གཅིགགི་མ་དབེད་མཐར་ཐུག་ཡིནཏེ། 

སྨས 
ལྷག་པའ་ལྷ་ཞྭ་གསངཚཞ7།། 
ཞེས་པས་སོ།། 

དྲུག་པདཤི། 
„ས་པ་མ ལ་པ པར་ 
ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་མ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཉིད།། 


= 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཙིའི་ཀླུང་ཆེན། 


བདན་གཉིས་དབེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ནམས།། 
འི་འོད 
བཀྐྱདཔ་མཏྣ་ཡག་ར་བཤན་དུ།། 


༨༩ ༩༨ ༨༩ 


བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ལེའི་དོནརྣམས་མངོནགྱུར་ཤོག། 

ཅེས་པ་ནི། ལུས་དབན་སྒུདྡརྦ། ངག་དཔེན་གསུངརྡོརེ། སེམས་དབེན་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་ཏིག་གི་བར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་རྩ་གསུམ་ 
གཁོརལོ་དྲུག་ བྱ་ཅཨ་ཡཡཁང་  ང་  གན་ཟར་ཡཆོ 
ལེ ལེ་སྔོན་པོའི་ རྣམ་པར་ཕབ་པ་ལ 'རྫུང་སེམས་ དབྱེར་མེད་དུ་དྲེལ བས་ པངས པའི་ 
རིམ་པ་ལ་བསྲབ་པས་ །་དབུ་མར་རླུང་ཤུགས་ གནས ་བྲིམ་ གསུམ ་གྱི་རྟགས་ དང་། 
དེ་བཞིན་ 1 མ་ གསུམ། སྟོང་པ་ བཞིའི་འོད་གསལ དཿ པ་ངོས་ 
བཟུང་ནས་ཆོས། ལོངས སྤྲུལ་ གསུམ་གྱི་བསྲེ་ བ་གསུམ་ལ་བསླབ་ པ་ནི་རང་ངའི་མཉམ་ 
གཞག་དང་། དབང་པོ་ཡུལ་ལས་འཇུག་དུས་གང་སྣང་སྟོང་པ་བདེ་བའི་ལྟ་སྒུར 
འཆར་བ ཉཇཾསཐབྱཧུང་པ་འི ཡིན་ ཡས །རྗེས་ལ་ བསྒྲུབ ཐྱབ་བདེན་ པ་ གཉིས ཀིུརྫགཾས་ 
རིམ་ལས་ དང་པོ ་ཀུན་ རྔོབ སྒྱུ་མ་ ནིའོད་གསལ གྱི་བཞོན་ པར་གྱར་པའི་ རླུང་གི ཿ 
ལི དང་། རང་སེམས ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་རྐྱེན ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་ པའི་ 
དར སྒུནྣལ་ ྒིཉགྱི་ལུས་རྟན་འདིལ་བ གོས་གཞན་བཞག་ལྡང་བརྟེ། དེནི 
ལོངས སྐུལྟ་ བུའི་ ཅོ ཨུ གི རྣམ་ = ཡཧ། རྒལཞགྲུས། དུ་མར་སྟོན 


ཐུས ཀཱད། དཏཿགྲུབ་གཀེའའཞ། དྱ་ཞིད་གསལ་འས་བྱང་ཀེད། ར་ལྲམ་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
གྱི་ལུས་དལྟ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་དང་འབྲེལ་བཅན་ཡིན་ལ། སྐདཀྱི་བར་དོ་ལོངས་ 
སྐུར་འགྲུབ་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་འགྱར་བས་ན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱིས། ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དང་། 
ྒྱཡས་པའ་སྐརྡོ་ྗེ་རམ་པར་སྣང་མཛད། གསུང་རྡོ་ྔ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་དམཆོག་སེམས་དཔའ་ལ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་རིམ་ 
བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གསལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཐོ་སོའི་ 
མགོར་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་གསལ་ 
ཞིང་སོ་སོའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེརའཕོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དུགུ་བ་དམཆིག་སེམས་དཔའ་དང་། དེའོད་དུུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། 


དེའོད་དུ་ཞུ་བ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ ༼འངག་ 
མེོབག་ཧས་གཏབ་བབདྐི་བཛུབ་རིལ་ཛྲི།། མཆན པས་ཁུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱི་ཏྟགས་ 
སྣང་སྒིག་རྒྱ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་ 
བའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག ྷ་སྐུརིམ་གྱིས་བསྡུ་བ་ 
ིརེས་གཞིག་དང།། དེ་ལས་ལྡང་བ་ར་མ་དག་པའིསྒྱཡུས་དགཔའི་སྒྱུ་ཡུསསུ་ 


གཉིས་པདོན་དམའོད་གསལ་ནི།སྒྱུ་ལུསཀྱ་མེམས་དཔའ་སུམ་བརྩགས། 


དཔུད་འྲེག ཏད ཌ་ཞོང་གསའ་དུ་བཅུག་པའེ་ཏེང་ ད་ཡ་མཏཝ་པའ་བཞག་པས་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཉྩིའི་ཀླང་ཆེན། 
གུགས་གནས་ཐིམ་གཟུམ་དང་། སྣང་མཆད་ཐོབ་གསུམ་ཕྱི་རྗེས་རྙོང་བཤིའི་འོད 
གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཐབས་བྱས་ཏེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ནོར་བར་ 
རྟོགས་པས་རང་རྒྱད་ལྡ་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པར་སོང་། བར་ཆད་མེད་འམ་རྒྱ་ 
ལ་སྐྱེས་ནས་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་པམ་ 
ཧཱ་ཡོ་གའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོནལ་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་ལྔ་འདིལ་དབྱེ་བསྡུའི་ 
བཞེད་པ་མང་ཡང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་མདོར་བསྟན་དུ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། 
སེམས་ལ་དམིགས་པ། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་དང་ཝྔར་མཛད་པ་ 
ཉདྲ་གགསཆ ཞེས་རེ་པིཞ་ལསབས་ཀཾས་གསུངམ། དཔེན་པ་གྲསུཝ་ཞེ། 


སའྲི ༨༤ ༩༧༠ ¬ འའ - ༩༠༦ 


ལུསདབེན་ྒཱྡ་རྗའི་ཏིངངའཛིན་དང་། ངག་དབེན་གསུངརྡ་རེའ་ཏིངང་འཛིན་དང། 


སེམས་དབན་ཐུགས་རྡོརེའ་ཏིང་ང་འཛིན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་མཐའ་ཐུག་གི་ 
དོདལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 

བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ 
ད་ར རཾ ཛ་ཐི་སྒ་ཆ་ྒ་ཐ་སཉ་སིག་ཁ་ལ་ཏ་ གྱ་ས་གས་ཁཛི་ན། བས་ཉ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཅམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རིག་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ 


ཐུག་པ་ཡང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རྡ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 


པ།། གཡང་ འནམཔ་ཤེདད། ཟླ་ནེམཊ་ཐྲག་ཚཏུཇུ་འནྡ་པའ་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཕྱིནགི་ །སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བཙམ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། དེར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པའི་ལྷ་སྐུའི་ང་བོ་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་སྟེ། སེམས་ནི་སྣང་བཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེནའོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ངང་ནས་ 
རང་གི་སེམས་ལྷ་སྐུར་བསྐྱེད་པ ཏཱ མཆན། གྱི་ལྷ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རྟོགས་པར་ 
བྱིད་པརའཚལ་ལོ།།༽ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབེན་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བདེན་ 
གཉིས་མོ་ཕོའི་རྫོགས་རིམ་དང་། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ། 
བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་ཞི། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ནེ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་གཞི། དེ་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣལའབྱོར་པལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ཤར་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རིམ་ལྔ་ལས། 
འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ།། 
རང་དབང་དུ་ནིའབྱང་མ་ཡིན།། 
དེ་བྱགུ་དེའོད་གསལ་ག། 
འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། 
སེམས་གང་གིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས།། 


= 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཉིའི་ཀླུང་ཆེན། 
འཁོར་བའིའཆིང་བས་བཅིངས་གྱར་པ།། 
སེམས་དེཉིད་ཀི་ནལ་འབྱོར་པ། 
བདེ་གཤེགས་གནས་སུའགྲོ་བརའགྱུར། 
༢ 
མདོར་ན་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆི་གནས་གསུམ་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་རྒྱད་ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྱུལ་དང་། ཤིནཏུ་པྲ་བའི་རླུང་སེམས་ 


བཤོས དམ 


གཉ མ་པོ་དེནྲ་གོབ་བཟང་ 


རཅསསསསས་པ་པས 

བདཔབ་མར་གྲས་པ་སྟེ། 

ྲིསདའཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་པ།། 

སེམསཀྱ་རུངགིྣམ་འཕུལ་ལོ། 

བ་དར 

རགས་པ་གནསྦརུའིཚ་བྭརབྷཱ་གབས་པའི་ཡུས་དད། ཟྲ་བའི་ཆུའི་གཤེན 

པ་ལྟ་བུ་གཏག་མའི་ཡུས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མནིསྒྱུཡུསཀྱ་བསྒྲུབ་གཞིའོ། ། 
རྒྱུ་ལུས་དེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་གཉུག་མའི་ལུས་ཀྱང་རང་གི་སྒྱུ་ལུས་དང་ 
འདྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རྒྱུ་རྡུང་སེམས་ 
ཙམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
རིམ་ལྔ་ལས། 
དེབས་འདི་ཆུརའ་བོཿ བ་ལ 
ྒྱུ་ལལྟ་བུ་འདི་བཤད་དེ། 
རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས།། 
ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་།། 
ཞེས་པས་སོ།། 
རྒྱུ་ལུས་དེ་དག་ཀྱང་། ཅ་ཁཁའ་ ན་ པ་ཡ 
ལྡོག་གི་ཏེར་ཐོབ་འཆར་བ། རྨ པའྱསྒྱམའི་སྒུ་དངོས་ པཔ 
དུ་མཉམ་དུའབྱུངལ། དལྟ་བའ་སྐུྟེ་སྱུ་མའ་དཔ་བཅུ་གཉིསཀྱིས་མཚོན་ནས་ 
སོན་པ་སྟ། དཔེ་བཅུ་གཉིས་ནེ། རྒྱུལ། ཆཚུཟླ། ཡེཀ་ཉོན སྒིག་རྒྱ། 
རི་ལམ། . བྲཀྐཆའིཟླ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། མིག་འཕྲུལ། ནམ་མཁའི་ 
མཁ གློག ཆུ་བུར ཡོ ཏྭཙཱ། གཟུགས་བབས 
དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་ སྐུ་དེགལ [ྱག་ གི་ རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ཡང་ཤ་རུས་ གཿ ཤྱ 'ཀྱིས་ 
སྟོང་པས་ནརྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ལོངས་སྒུ་གཅིག་ཉིད་གདུའ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་སར་སྤྲུལ་ 
པ་དུ་མ་སྟོན་པསར་ཟླ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་གྲི་མཚོན་ལ་སོགས་པས་བཅད་ཅིང་ 
གཞིག་ཏུ་མེད་པས་ན་མིག་ཡོར་ཏེ་གིབ་མ་ལྟ་བུ། སྒྱུམའི་སྐྲ་དེ་མི་བརྟནཅིང་གཡོ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅནགིག་ཡིན་པས་ནྡསྒིགྒྱུ་ལྟ་བུ།རྒྱུ་མའི་སྒདེ་བསྒྲུབ་གཞི་སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བྱང་ཞིང་། ཐུང་པོ་རྙིང་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཅིའི་ཀླང་ཆེན། 
པལས་གོས་ལོགས་སྱུ་ཕེ་བ་དང་། སླར་ཡང་ཐུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་ན་ཆྲི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མའི་སྒུ་ད་ཡུང་པོ་རྙིང་པ་དང་རྟེན་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཤེས་ 
རྱུད་གཅག་ཀིས་བསྡས་པསབྲགཆཧལྟབུ།རྒྱ་ལ་ྐུ་དཏྟ་བརེཤ་པའ་དྱལ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་ན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མའི་སྐྲ་དེ་གཅིག་ 
ཉིད་ལིན་ཡང་དུ་མསའཆའ་ཀང་ནུ་མར་སྣང་བཞིག་འིན་བསན་ཡིགའབྱལ་སྟབུ། 
སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་རྫོ་སེར་ལ་སོགས་པ།ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་སྣང་བས་ན་ནམ་མཁའི་ 
འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུ། སྒྱ་མའི་སྐུ་དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ནང་ན་གནས་པའི་སྐབས་སྲིད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་ན་སྤྲིན་ནག་པོའི་གསེབ་ན་གློག་འགྱུ་བ་ལྟ་ུ། སྒྱུ་མའི་སྒུ་དསེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཐོལ་ 
གྱིས་བྱང་བཞིག་ཡིན་པས་ནིཆུ་ལསརཆུ་བུར་ཐོལ་གྱིས་བྱང་བལྟ་བུ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ 
མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ནི་མེ་ལོང་ 
ནང་གི་ཧེ་རུཀའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །དལྟ་བུའི་སྒྱ་ལུས་དེའགྲུབ་ནཚའདིར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་ལ། ཡོ་བྱད་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚངས་པ་་དག་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་སུས་ཀྱང་ 
མི་མཐོང་བར་སྦྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་བུང་པོ་རྙིང་པ་དང་འབྲེལ་ཐག་མཆོད་པ་དང་། ལས་ཧོན་གྱི་དབང་ 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱིརྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །འཁོར་བར་འཁོརཞེས་པ་ 
རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ 
རབ་ཏུ་མ་བུང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོརའགྱར།ེས་རྒྱ་རོལ་ལས་གསུངས་པ་ 
དེས་ཀྱང་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཆོ་དེལ་མདོན་དུ་བེད་པར་ངེས་པས་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་ 
ཚའདིར་འཚང་རྒྱ་བས་ཁྱབ་པ།ཁས་ལེན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དེས་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཞི། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་པས་མཉ༧་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྐྱངས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་ 
བ་ན། བླ་མ་ལས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དང་། དེརེས་ 
གནམས་ཏྲགཞོད། ཐོན ་ནའ་གྲིས་ཐནཐབསག ས་ལ་བཏོད་དསའིཐ་ཕ་ 
བཞི་པའི་དོནྱ་གི་འོད་གསལ་མདོན་དྱུ་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
འགག་པ། ལྟནརྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ། བདེན་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
དང་གྐན་བཏགསས་བོན་དང་བཅས་པའི་དངེས་གཏོད་བརཆད་ཡེད་ལམ་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་མོ། །དེས་ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་དུས་ནམ་ཕྱེད་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་དུས་ 


ཛོ རོར ོམོཁ-་ང་ ངེས ེམ་ 


ཐགས་ཡ་ཅན་ཡགས་ །ཕྱད་ཐརྡ་མ་ཡམ། 


= 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇའི་དགའ་རྟོནགྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུདཉའི་ཀླངཆེན། 


རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་གྱར་པས། མི་གཡོ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ལ་བཞུགས་ནས། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ 
ནསའགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདེ་བཞེད་ནས། 
སྟོང་པཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཉིད། 


ཏལྱགི་གང་བུ་གང་བཞིན་བཞུགས།། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་དང་།། 
དལ་ྱ་སཾག་ཧིག་གེས་གསུངས་པ། 
བསམ་གཏནའདི་ནི་རྣམ་དག་ཡིན།། 
འདས་ནི་མཐའ་ཐུགལི་ཐོབ་སྟེ། 


= བ = 


གསང་བ 'སྔགས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ །འདོད་འཇོའི་ དགའ་ སྟོན་གྱི་རྩ བ ་དང་དེའི་འགྲེལ བའ་སྐར། 
ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ།། 
དགསརབཞིདམགསཤིག 
ཟ་པ ་པབ་། 
རབ་དགའ་གཟུགས་སུཀྐྱ་བརའགྱུར། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། 
བདེ ཐ་ལ དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ པེ བྱོདཊཛྩུཐཏེ་རྡེཤགྐབ་ཐེ 
ལུ འའ 'བླསབ་ནས་ས་ ཀྱབ བིབ དས་ཡོཉ་བཁངི་ག 
གུདགེ་བའི་བཤེས་གཏེནཝཉཏེས་བརྩངའོ། །སྒུ་དང་གསུང་དའཐུགས་ཚངོནོ་བར་ 
རྟོགས་ཞས་ས་བཅུ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ས་བརྒྱད་པ་དང་། དོད་ཐུབ་དང་། དཿ ་ཆོ་སཏཐ་བ་དཱ། ཟབ་མད་ཤ། 
རྒྱུ་ལུས་གཉིས་ས་བཅུ་པའ་དབྱལ་སྟད་དང་དོད་ཐུབ་བྱྱར་བའརྒྱ་མཚན་ཡདད། 
ས་བརྒྱད་པར་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྣོད་བཅུད་ 
ཤ་པ ཁོན་བཅན་ཟེ་ོ་ནུ་བཏྟཛཱ་ཐས་དོའ ས་དགུ་པར་ཆོག་སྟོན་པའི་ངག་ 
དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ པ་ལྟར་ངག་ དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ངག་ གི་རྩ བརླུཔལ བའོ 
པ་དང་། བཅུ་པརལུས 'ངན་པརའགྱུར་བའི་བགཆགས་མ་ལུས བཟ་པོན་གླུ་ཿ 
ཞུས་ཤིང་འོད་ཟེརཆེན་པོའི་དབང་བསྐྲར་ཐོབ་པ་བཞིན་ དུ་སེམས་ དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ 
རླུང་སེམས ལྷར་བསྒྱུར་ནུས་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་དེལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། རིམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ས་བཅུ་པའི་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཉིའི་ཀླུང་ཆེན། 
དཀྱིལ་སྨད་དང་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ 
རྫོགས་པས་སྒེབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཉུས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱར་པ་དང་། ལམ་གཞན་ལ་གསར་ 
དུ་སྲོབ་མི་དགོས་པའི་འདོད་པ་མཚུངས་པས་དེསྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལམ་ 
ཐུ་མོང་བས་རྒྱ་སྦྱངས་ནས་བསྒོམ་སྟོབསཀྱི་བོག་མར་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ 
ཐྲིམ་གསུམ་བྱེད་པའི་སྦྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཁམསུན་ཆད་ཀྱི་ལམཚོགས་ལམ་དང་། 
བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐྲོག་མར་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྲིམ་གསུམ་བྱེད་པའི་སང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ 
བརྡ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་རབ་དགའ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཛུག་སྒོམ་ལམ་དེ་ 
ལས་དགུའི་རྣམ་དག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས་པས་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་མངོན་ཏུ་མི་བྱེད་ན་འཁོར་བར་ལྡོག་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 

ཇི་སིད་དུ་སྣང་བ་གསུམམ་དག་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་རྟོག་གོ ། 
དེངི་བིད་པདྲདད་བོབ་བ་བགུཆགས་ླུད་དང་དབའི་ཡད་བད་ང་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་མི་ལྡོག་སྟེ། དེའི་སྐབས་ 
སུའབོར་བའིདངས་གཏེད་ཉདསྐྱེབཀིབད་བསསྟུངཉདམངན་སུམདུཏགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ 
ཏུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་བུ་སྡང་བ་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྟོང་པ་བཞི་གཅིགཏུ་གྱར་པ་ལས་ལྡང་བར་བཤད་ཉིང་། 


= བ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། 
ི་ལྟར་དངས་པའིཆུ་ཀླུང་ལས། 
༡ དགྱྱུད་དུ་རྡང་བརྟད། 
དེ་བཞཊཐམསཅད་ཏུང་གསལ་ལམ། 


རླུང་དབུ་ཏོན་སྒྲིབ་སླངས་པས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ།,༩ རང་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་སླངས་བ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། མཆན།: ཡར་ཞུགས་གནས་ཐྲིམ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སླངས་རྟོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 


རིམ་ལྔ་ལས། 
སྒང་པ 
རྣམ་དངྱས་སན་སྐ་གས་ད། 
གའ་ཆགདཞ་འཆབྱང་རག 
ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ།། 
ཞས་གསུངསས། 
དེ་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཞི། རྒྱུའཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
འཁོར་བའྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ 


པོ་དང། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པཞེས་བྱའོ། 


སས - ཟ 


གསང་བ་ྫགས་ཀྱི་སློན་ལམ་འདོདའངོའི་དགའ་རྟོད་གིའགེལ་བཤད་བདུད་ཙིའི་ཀླུང་ཆེན། 

ལྔ་པལ་གཉིས་བསྐྱེད་དང། རྫོགས་རིམ་ལ་སྒོན་པའོ། 
དང་པ 
མཚནཉིད་ཀུན་ལྡནབླམ་ཡབ་ཡུམ་ལས། 
ལམ་དབང་ཟབ་མོས་ལེགས་པར་སྨིན་བྱས་ནས།། 
རྣམ་དག་དབང་ལྫའིརྔ་བོས་རླྲབ་གཉིས་ཀྱེ། 
དྲི་མ་ཀུན་བཀླུས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག། 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་པ་ལས།། 
ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་སྐྱེ་བའི་སྣོད་གྱུར་པས།། 
མདགེི་བརདའི་སྣངེནྣམས། 
ཡིདངོར་སྱང་ནས་སྒུ་གསུམ་ལམཁྱར་བ། 
སྦང་གཞི་སྦྱོང་བྱེདཚང་བའི་བསྐྱད་རིམ་གྱིས།། 
རམ་པ་དང་པོའི་ལམལ་མདོན་གྱར་ཤོག། 


ཅེས་པ་ནི། དེ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གདན་གསུམ་ལུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་དང་ཐེག་པ་དམན་པས་ཐོས་སུའང་ཡི་རུང་ 
བའི་ལམ་དུས་ཀྱི་གསང་བའི་དབང་ཟབ་མོས་སྒིན་པར་བྱས་ཤིང་། རྒྱ་དབང་སྔོན་ 
སོང་ལམ་དབང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཇུག་པ་གཅིག་པར་གནསའགྱར་བའི་ 


རར ༡༤ གས་ངོ ཤས ༨ ཀ ་ 


རྣམ་དག་དབང་ལྔའིརུ་བོསཏོནསྒེཤསསྒྲབ་གཉིསཀྱདྲ་མཐམས་ཅད་བཀྒུས། 


= = 


གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ །འདོད་འདོའི་ དགའ་ སྟོན་གྱི་རྩ བ ་དང་དེའི་འགྲེལ ་བའི་སྐོར། 


༨༩༨༩ 


རྒུ་གསུམ་དབ་)དགྐུ་དད་བཅས་ འཆམ་གོས བཞག །དེ་དག་གི་དུས་སུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ འའས་ ཡོ པའི་ འི་གནས་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསྲངས་པ་ ཙསེས་ 
ལམ་ བདེན རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བའི་ བོད་ད རྟེན་ དུ་གྱར་པས། མ་ དག་ པ་འཁོར་བའི་ 
གནས སྐབས ཀྱི་སྐྱ་ཤི བར་དོའི སྣུངཞིན་ ནཿསྒྱོད་པ་ ཆླ་ རྒག པའི་ འདར 
ཚུལ་ཏི སུ སྣང་སད་དུས ཅས འ ཝིཾའ་ སྐུ། ག དྭངུས་ཐུང་འཡའང 
བ འོད་གསལ ཆས སྐུ། བར་སྲིད་ཀྱི་ ཡིད་ལུས སྒྱུ་ལུས ལོངས སྐུ་སྟེ སྐུ་གསུམ་ 
ལམ་ཁྱེར་ནི། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་དང་མཐུན་པའི་འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་ཁུ་ 
རྡལ་རླུང་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་སྦྱང་བྱ་རྡོ་རྗའ་ཆོ་ག་གསུམ་ 
ཅམ མའ ཟ་ སའ་འའ⁄ི་ས་ ལས ལ་ 
མཐུནཅིང་། བུམ་ དབང་གི ་ལམ་ རྗོགས རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པས། རིམ་པ་ 
དང་པོའི་ལམ ་མངོན་ དུ་གྱུར་པར་སྨོན་ པའོ། 


མ་ 

བྱི་ནང་རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁརལྷ་ཡེཆགས།། 
རྩ་ཡིག་བདུད་རྩི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ།། 

བཐམ་ཡུ་སྐས མཁ ཞི་བཟྒོམ་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེདཅིང་། 
རྫོགས་རིམ་ཏག་པ་འདྲན་པའི་རྒྱདསྒིན་བྱས། 
ཉི་ཟླའི་ལམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ཡི་རླུང་།། 
སྒྲ་གཅན་ལམ་དུ་ལོག་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱ་སྒོན་ལམ་འདོདའཇའི་དགའ་སྟོནགྱིའགྲེལ་བཤད་བདུདཉིའི་ཀྱང་ཆན 
ཡུན་པའི་ལམ་ནས་འབར་བའི་ཙདྫ་ལེས།། 
ཧ་ཡིག་རི་བོང་འཛིན་པ་བཞུ་བ་ལས།། 
༡ སས་སསསས་ 
འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་།། 


རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུ་རུ་ལངས་པ་ལས།། 
མ་དག་སྐྱེ་ཤིའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བ་ཡི།། 
རྫོགས་རིམ་ཨ་ནུའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་ནི། ད་་ཕིསྣོད་སྣང་སྲིད་སྣོད་བ ཅུད་འཛིན་པ་དང་། ནང་རང་ 
ལསཡུདམསསྐྱེམཆདདཞེ་པའིའཁྲུལ་རོགཐམས་ཅད་དབྱངསཞས་རང་བཞིན 


=¬ 24 རབ ༡༠2 རེ རད 


ཀྱིས་སཛས་རྒྱབ་པའི་གཅོ་དཀྱེལ་གཅིག་དེགེནི་དབོར་དུ་དག་བའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། 


གཞནརྡ་རེའ་ལུསཀྱི་དངོས་པོརྩ་དང་ཡི་གེ་དབང་པོ། ཁམས་བདུདཿཉི་ིརྣལ་འབྱོར 


ལུས་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་ཞུ་བ། དེས་མཆོད་པའི་རྐྱེན་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡངཞུགས་པའི་རྟགས་སུསྣ་རྒོར་མཉམརྒྱ། 
གནས་པའི་རྟགས་སུ་རྒྱ་བ་རང་འགགས། ཐྲིམ་པའི་རྟགས་སུ་མཁའ་སྣང་། སྦྱ་རུ་ 
མེ་རླུང་སྟེ་འབྱང་བ་བཞི་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཤོས་ཐིམ་པའི་རྟགས་རིམ་པ་བཞིན། 
སྒིག་རྒྱ། དུ་བ། མཁའ་སྣང་དང་། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་དུ་ཉེ་བ་ནི་མར་མེ་ཐིམ་པ་ 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


དངོས་ལྟར་དཀར་ལམ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་དམར་ལམ། མཆེད་པ་སྟེ་ 


༡འཐབ་མབྲ་བམ་བས་དག ལམ། ' དྲ་ཐ་འནགསལ་བྲ་ཞསས།ད་གཞས 


དང་པོའི་དྭགས་སྲེད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ།། 
མཚན་མ་གཉིས་པ་དུད་ཁའི་རྣམ་པ་ཅན།། 
གསུམ་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་འདྲ་བ།། 
བཞི་པ་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་གསལ།། 
མཚན་མལྔ་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར།། 
སྤྲིན་བལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ཡིན།། 
ཅསགསུངསསོ། 
དེ་ལ་རི་དྭགས་སྲེདཧི་སླིག་རྒྱའོ། །རྟགས་བཞི་པོ་འདི་རྫམ་ལས། ཕྱི་མ་ 
གསལ་དུ་སོང་བ་ལ་སྒྲིག་རྒྱ་སོགས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཀྱི། དེརྣམས་དང་འདྲ་ 
བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བརྟན་གཡོའི་ 
ཚད་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དུ་བ་སོགས་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་བཞེད་ 
བགཧུཟྱངང་ཐཧྱ ད་ལེགས་པ་འེན་ནོ། །ཟླུང་གདུ་བུལ་ཆཚུང་སོགསཀྱ་ 
གནད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་། བརྟན་མི་བརྟན་སོགས་སྣ་ཆོགས་ཤིག་འོང་བས་མཐའ་ 
གཅིགཏུ་མ་ངེས་སོ། །དུ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་སྲོག་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཙིའི་ཀླུང་ཆེན། 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་འཛིན་པ་དང་། དྷེལ་བུ་མིན་པའི་སེམས་མི་རྟོག་པར་ 
འཇོག་པ་བསྐྱངས་པ་རྣམས་ལའང་འབྱང་གསུངས་སོ། །སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་རིམ་ལྔའི་རྩཆིག་བསྡུས་གསལ་ལས། 
དང་པ་སྒགརྒལྟ་བུའེཉལས། 
འོད་ཟེརྡ་ལ་དང་བཅས་པའཆར།། 
གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་དང་། གསུམ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མཆེད་པ་ 
འཁྲིགས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྨག་ནག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་མཚམས་སྣང་ལས་ནི་ 
ཐོབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །སླིགརྒྱུ་ནས་ནམ་མཁའ་སྲིན་མེདྱི་བར་རྣམ་པར་མ་ 
ཆད་དུའབྱུངངོ།། 
ཕྱི་མ་བཞི་ནི་ཐྲིམ་ལུགས་བཞི་དང་། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། བསྒོམ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ རྟོག་པ་འདྲེན་པའི་ 
རྒྱ་སྒིན་བྱེད་ཡིན་ལ། དེའི་ཐབས་སུ་སྱུར་པ་ནིཏི་ཟླའི་ལམ་སྟེ། རོ་རྐྱང་གཉིས་ 
ནས་རྒྱ་བ་བསྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཕྱེ་བའི་ས་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་ 
བསྡོམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རྫུང་ངམ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་དུ་འགོག་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དེའང་མུན་པའི་ལམ་སྟེགས་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནས་ 
འབར་བའི་ཙླ༡་ལེའམ། གཏུམ་མོའི་མེ་ཡར་སྣའི་ཧཾ་ཡིག་རི་བོང་འཇིན་པ་སྟེ་ཟླ་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་བཞུ་བ་ལས་རིམ་བཞིན་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་ 


= = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


དགའ་བ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉམ་གཞག་ 
དྲངས་པ་དེའི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུན་ཕུགས་རྡིབ་ཅིང་། 
ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ང་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས་གདུལ་བྱ་གང་ཡོད་ཀྱི་སར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ཡབ། འཕྲུལ་པ་ཡུམ། དྲྭ་བ་འབྲེལ་པ་སྟེ་རླུང་ 
སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་ཞས། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ 


ཀྱ་སྐྱེ་ཤིའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་པའི་མན་ངག་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་སྨོན་པའོ། །བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགའ་བཀི་བསྐྱེད་ཚུལ་ཞི། བྱང་སེམས་ཞུ་བས་གནས་གང་དུ་སླེབ་པ་ན་ཡས་ 
བབས་ཀྱི་དགའ་བཞེ་བསྐྱེདཚུལ་ནི། 
ུད་ཕྲངབལས། 
དེས་ལུགས་འབྱང་བཤདབྱ་སྟེ། 
བདེཆེན་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ།། 
དེཞི་དགའ་བ་བཤད་པ་ཡིན། 
ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་མཆོག་དགའ་དང་།། 
དགའ་བྲལ་ཆོསཀིཞཁོར་ལོར་གནས།། 
སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།། 
དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཉིའི་ཀླང་ཆེན། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་ 
བ་དང་། མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་གར་སླེབ་ན་མཆོག་དགའ་དང་། སྟིང་གཞས་ལྟེ་བར་ 
སླེབ་ནྭ་དགའ་བྲལ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ནལྟནཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེ་ལ། མས་བརྟན་གྱི་སྐྱེས་ཚུལ་ཡང་། 
རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། 
སྒྲུལ་པའིའཁོར་ལོར་དགའ་བ་དང་།། 
མཆོག་དགའཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས།། 
ལོངས་སྨྱོད་བྲལ་བའི་དགའ་བ་དང་།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བཆེ།། 
ཡུགསཤྲོཾག་འེ་བཞེས་ནེ་གསུངས། 
མས་བརྟན་གྱི་དུས་སུལྡོག་པ་སྤྱི་བོར་མ་བརྟན་གྱི་བར་དུ་མི་བརྟན་ལ། སྤྱི་བོར་ 


དེནས་སྲོག་གི་སྟེང་དུ་ཡིད། 
དེ་མི་མཐུན་པ་འབབ་པརའགྱུར།། 
བླའིཏཱ་བའི་དབུས་གཞས་པ། 
གང་ད ཞས་བཏོཧསུར་པ།། 


དཚ་མགོན་པོའབྲོ་མིའགྱུར།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
རི་ལྟར་བུ་གམེད་སྣོད་དུ།། 
ཆུྣམས་ཟདཔ་མ་དགནཞསརྟར། 
སས ས་འ 
ཟཏཔས་ཏུཞགཏཐཝའ་དཀག། 
དཔྱན་སངསྤྱ་ཧསཡ་ཟདཔ།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ངེས་པར་འཐོབ།། 
ཅེས་སོ།། 
སྤྱིར་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པས་དྲོད་སྐྱེད། དྲོདལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ནང་གི་བྱང་ 
སེམས པ་ དྭུ་བས་ ཐད་བ སྐྱ། མས་ ལ་ བརྟེན་ ནས ་མི རྟོག པ ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་། ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་གཏམ་མེ་འབར་བའི་དགོས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དྷེསྐྱེ་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་འབབ་པ་ 
དྱསྦྱིར་ལྟེ་བ་མནཆད་དུ་སླེབ་པ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་ནོར་བུར་སླེབས་རྣས་ཕྱིར་མ་ 
འཕོས་པརའརེཤིག་གི་བར་དུ་གནས་བཞིག་མེད་ནྭ་ལན་སྐྱེས་མཚནཉིདཔ་ཡི་སྐྱེའོ། ། 
ལྷནསྐྱེས་རྫོགས་རིམ་ པའི་བདེ་ཆེན་དུ་འཇོག་པལ་ནི་རྡུང་ཐིམ་ པའི་དབང་གིས་ གནས་ 
བཞག་དགོས་སོ། །མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་ཡི་རྟོག་པ་བསྐྱངས་ལ། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྤྱིརལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས། དེ་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་སྣང་བདེ་བརའཆར་བཞིག་འོང་མོད་ཀྱང་། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱིསྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོནགྱིའགྲེལ་བཤད་བདུདཉིའིཀླུངཆེན། 


སུ་མཉམ་གཞག་གི་བདེ་སྟོང་གིས་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅདལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ 
བསྒོམས་ན་བདེ་བ་འབར་བསཁྱད་པར་དུའགྱུར་བ་དེལྟར་བསྐྱང་ངོ།། 


བཟལ་ཐུབ་ ཕྱི་སེམས་སྡེ ནང་ཀློང་སྡེ གསང་ཐ་མཊ་ཏག་གླིས་ 
གསུམལ་ངླམག། ད་ཀགགཏཞཇརྫུ་བཀ། 
ང་པོ་ནི 
དོཤ་གི་ལནཅིགསྐྱས་པའིཡཤེས་ནི། 
་ 
ཡན་འཞན་ན་འག ད་ཡང ཏུང་མ།། 
རང་བཞིན་གཤིས་ལ་གཞལ་ན་ཐམས་ཅད་ཡིན།། 
ཟུང་ངས ་་་སཛ་ 
ཏུག་མིན་ཆད་ཡིན་སྨ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས།། 
ཅང་གནཿ གཏམ་དུནསང་གྲངཏ། 
གཞུ་ལེན་ཡོགས་ཙལ་གཏལ་ད་ཐམས་ཅད་ཡེན། 
 སབ། འང་ཐས་བང་ལས་འད།། 
རྣལ་མའི་དོན་ལ་ཀུན་ཡེང་བརྟགས་པ་ཙམ།། 
ཇྙསྟར་སྣང་བ་འདེ་ཡང་ཝལ་ལེ་བ།། 
ཚིག་གིས་མ་བསྐྱེད་ལྷ་སྔགས་ལྟུན་ྱིས་གྲུབ།། 
ཡལ 
ཨ འ་མད་ཚུལ་ཐ གས་ཐར་ཤྲག། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 

བསྐྱེད་པམ་དཱ་ཡོ་གའི་སྐབས་སུ་རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ། རྫོགས་ 
པ་ཨནུ་ཡོ་གའི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་ཏི་ 
ཡོ་གནྡརསིངཔའི་སབས་སུཡ་གྲོལ་ཀ་དག་གིལྟ་བཞེས་བྱ་སྟ། སྦྱངསཔ་ཐྫོན 
སོང་གི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱར་པ་ལ། ལྟ་སྒོམ་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དྡ་རྗེ 
སོབ་དཔོ་གྱིསིག་དབང་གིསྐབས་སུཆེག་གི་ངོསྤྲད་པཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན 
ཨཿ ཐབ་ན། ་ཐཉས་ཐེ་ཞསདཀཱ་ཝས་ཡིན།། །ངཾ་གླ་ཞཅ་བླང་ 
དུ་མིའབྱེད་པའི་རོམཉམ། རྟོགས་བྱ་དེལས་ལྷག་པ་མེད་པས་ཆེན་པོ། ཆཾས་ཐམས་ 
5 ཐ་ དྲ་ཤེསས་ དྭ ༼ ྐ་ཛེཿཞོསགྐན་གུཏཝཁེཏ་ཝཿ 
ཡོདཕིན་སྣང་ཆཉུན་གྲུབཀིངོས་ནས་འཁོའ་འདས་ཀྱིའཆར་གཤེ་བྱེད་པས་མེད་ཡིན། 
བློས་བྱས་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས་སྟོང་མིན། རང་ངོ་ཀ་དག་ཏུ་གནས་པས་མི་ 
།ང་ཡེན། འད་ཐཞིན་གཏུག་མྲ་དོཉ་དམ་བའེ་ག་ཤེས་ལ་ཀླས་གཀལ་ན་གཏལ་ 
བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ཐམས་ཅད་ཡིན། གཞི་ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ 
ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་ཀུན་ལ་གནས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན། དེས་ན་མ་དག་འཁོར་བའི་ 
གནས་སུ་འཁྲུལ་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་། ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་ 
པའི་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གནས། དམིགས་བསམ་སྤྲོས་ 
པ་ལས་འདས་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན། སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་ཆད་པ་མ་ཡིན། མིང་ཐམས་ཅད་སློ་འདོགས་ཡིན་པས་སྒྲ་བའི་ཡུལ་ལསའདས། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཙིའི་ཀླུང་ཆེན། 

རྟོགས་པ་ཐམས་ཅདའཁྱུལ་བ་ཡིན་པས་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། ཚོག་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་པོ་མེད་པས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལསའདས། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ 
པས་རང་གནས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གནས་པ་ཡེ་གནས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་ 
རྫོགས་པས་རྫོགས་པ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་རྒྱལ་ཡིན་པས་ཆེན་པོ། མཐའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ཡིན། སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ནས་གཞལ་བ་ 
འཁོར་འདས་རང་སར་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིས་ 
གཞལ་དྲན་བསམ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་རྣལ་མཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་གང་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་ལ་མ་རེག །ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བཞིན་པའིའཁྱུལ་སྣང་འདི་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་། རླི་ལམ་ལྟར་ཤར་བས་ཝལ་ལེ་བ་དགག་ 
སྒྲུབ་དང་བྲལ། སྙིང་པོ་ཚེག་གིས་མ་བསྐྱེད་པར་ལྷ་སྔགས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་གནས། 
གང་དུ་ཅི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་བསམ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་གཞོན་ 
ནུ་མ་ལྲ་པ་ཕབ་པྟར་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་མཐོང་ 
བ་ཨ་ཏི་ཡོག་སྟེགརི་ཤིནཏ་རྣལའབྱར་གྱ་དགོངས་དོན་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་ཚུལ་ 
ཞིན་དཏོགསཔརཤོགཅགཔའོ། 

ཏ་པོ 

རླབ་་་ཅ་- ས་ས 

རང་བཞིན་བབས་ཡིན་སྟོང་པས་ཕན་ཅི་ཡོད། 


= = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སོ་མ་རང་བཞག་མ་བཅོས་རང་ག་མ།། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་ལམ།། 
རང་རིག་རང་གྲོལ་གཉེན་པོ་བཅོས་མི་དགོས།། 
ཡྲེ་བོལ་བླསར་གཤིལེད་དགདོདཝའི་དཔ། 
ཅིནབྲང་བ་ད་ཡ་བས།ད། 
ཁེ སས་མ ༡ མ་མམ 
འགྱུ་གྲོལ་རང་སར་དག་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ།། 
ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཡིནཏེ་སྔཕྱི་མེད། 
མ་བཅོས་རང་བཞག་རང་བབས་ཀ་དག་ཀྲོང་།། 
བ་རང་བཞིནཐུགསརྗེའི་ོནཏོགསཤོག། 
ཅེས་པས་ཁྱད་པར་འོད་གསལ་སོགས་རང་གི་ང་བོ་སློས་ཏེ་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་ 
ནྣས་སངསྱ་ཧུས་པའི་དྷོད།འོང་དྲ་རཱད་ནས། དེགའ་དངལ་མང་བཞིན་བྲིས་གནས་ 
པའི་རང་བབས་ཡིན་ན། བློས་གསར་བྱུང་དུ་བསྒྲུབས་པའི་སྟོང་པས་ཕན་དུ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། སོ་མ། དཿ་བཞག །མ་བཅོས། རང་ག་མ་སྟེ། སེམས་ལ་ 
བཅོས་བསླད་མེད་པའི་དོན་བཞི་ལ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་སྒར་བཏགས་ཏེ། 
རང་རིག་རང་གྲོལ་སྲུལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤུལ་ལམ་ཡིན་ 
པས་རྟོག་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས་དང་། སྒྲིམ་གློད་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོས་བཅོས་མི་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཉིའི་ཀླང་ཆེན། 
དགོས། ཡེ་ནས་བོལ་ཚར་བས་བསྐྱར་བའི་གཞི་མེད། ལྟ་སྟངས་གཅིག་གི་ 
ངང་ནས་ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བས་ང་བོ་ཉིད་མེད་དེ། བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་པས་སྟོང་། 
རང་གྲོལ་ལ་གཉེན་པོ་གཞན་མེད་པས་རང་གར་བཞག །འགྱུ་བ་ང་ཤེས་ཙམ་ 
ཡསྦ་གལ་བཟ་རང་དགསད་ཅིགཝ། ཤར་ཙཝ་ཏིདནས་འབོང་ཤེམ་བསྒྲར་ལ་ 
འཐོབས་བུར་ཤར་བྲལ་ཐུས་མཿ་ཝ་ལརྫྱི་ཁྲེན་ ` རྨོས ཐབ་ཨི་བའ 
འོའ་ཁེག།ེ་ཐེལས་ཀྲོད་ཊཞོག ཁོགེ༢བྱ། ཐ་མཱསཤཱརྔ་ཐན་ཀཱཱཝའ 
སས སའི་སསལེསས་ པས པི སསས་སས་ཆུ རས་ 
ཤོག་ཅིག་སྨོན་པའོ།། 

དེའངཞིབཏུ་བཤད་ན། ཁྱད་པརའོད་གསལ་རྡརྗེ་སང་པ་ཡེཇི་བཞིན་པའི 
དོན་དཟྭ་ཏན་པ་ལ་ཐཀ། ་རྟབ་ངོ་བྲད་ག། སྒོམཔ་ཧཆལ་བཞག་པ། ཕྱོད་ཐ་ 


འངྲ་བལ་ུ་གཏོངཔ། ༩ྲབས་བུ་མའོནོདཱཿབཐུར་བཀོ། 


དང་པོ་ནི། དལྟ་རང་བབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྱིར་མི་སྤྲོ་བ་ནང་དུ་བཟུང་། 
རང་བཞིན་རང་བབས་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ཞས་བཞག་པས་མིང་འདོགས་སྤྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་འཆར་བ་དེ་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པས། བློས་བྱས་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྟོང་པས་ཕན་མ་བཏགས་པ་གནས་ལུགས་རང་ 


བཞག་ཏཱ་ེ་ཉདལྟ་བའོ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 

གཉས་པ་ནི། དྷཏ་དགཅར་མཐད་རང་ཤོལ་དུ་ཤེས་པའི་དང་དེ།དམ་ཤོན 
བརྨསྐྱོར་བ་ནི་རང་དྭངས་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་ཡིན་རང་བཞག་པ། 
དེ་ལས་རང་རྩལ་སྣང་ཞིང་འཕྲོ་ཡང་གཏེན་པོའི་བཅོས་བསྒྱུར་མི་བྱེད་པ་ཞི་མ་བཅོས་ 
ནན་བྲབས །རལ་སམ་གཱ་ཤཅ་ཐ །མྦཱ་ཀལ་ཞོཝ་གྲ།གྒཆཿ་ཇནི རྭ 
གྲཤས་པྭིངགཝ། ་ཡིན་ལུགས་ཇེད་ཐར་འའོག་བསཐ་མལ་བི་ཤེས་ཐད་ ད་ 
རང་གྲོལ་དུ་གནས་པའི་རྒྱན་བསྐྱངས་ནས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་ས་ལམ་ཆིག་ 
ོདདཁརཞི་ྒོམ་པའོ། 

གསུམ་པ་ནི། དྭེལྟར་རང་གནས་རང་བཞག་གི་སྒོམ་པ་སྐྱོང་བའི་ཆེ། 
དགག་སྒྲུབ་དང་ཆགས་སྡང་གི་བློ་ལྡོགཤར་རྡད་ཉད་རང་གྲོལ་དུ་གཏོང་བ་ལ་ 
གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་གནད་དྲུག་སྟེ། རང་གྲོལ་གཏེན་པོ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ 
གྱི་མདུད་པ་ལྟར་གྲོལ་བས་གཞན་གྱིས་བཅོས་མི་དགོས། ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་གཞི་ 
མེད་པའི་གནད་ནམ་མཁའི་མདུད་པ་ལྟར་གྲོལ་བས་གདོད་མའི་ངང་ལ་གནས། 
ཅེར་གྲོལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་གནད་ང་ཤེས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་གྲོལ་བའི་བདེན་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་སྟོང་། རང་གྲོལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་གནད་ཁང་སྟོང་དུ་རྐུན 
མ་ཞུགས་པ་ལྟར་གྲོལ་བས་རང་བཞག་ལ་ཐོབ་ཤོར་མེད། འགྱྭ་གྲོལ་རང་སར་ 


༤. 


དག་པའི་གནདཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་གྲོལ་བས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་མི་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཉིའི་ཀླུང་ཆེན། 
མཐུད། ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་གནད་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་བསྣུན་པ་ལྟར་གྲོལ་ 
བས་རྟོགས་པ་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་མེད་པ་ནི་སྤྱོད་པ། 

བཞི ་པ་ ཉི དྭལྟརམ་ བཅོས་ པར་རྟོགས། སྟོ སྣོམ་པ་རང་བབས་ སུ་བཞག ། 

སྤྱོད་པ་རང་བབས་སུ་ྩོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་འབྲས་བུ་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ཏེ། 

ངོ་བོ་ སྟོང་པ་ཆོས་ སྐུ རང་བཞིན་ གསལ་བྲ་ ལོངས སྐུ ཐུགས རྗེ་ཀུན། ཁྱབ རི 
པའི་སྐུ་ གསུམ་རང་གནས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་གྱར་ཞས་གང་ཟག་ གི 'མིའི་ལུས་ལ་ 
དགོངས་ པ་སངས རྒྱས་ སུ་རྟོགས་ པ་ ནིའབྲས་ བུའོ། 


ཤེས་རབ་རང་བྱང་སྒོན་མའི་དབྱིངས་རུམ་ནང་།། 
རྒྱང་ཞགས་སྒྲོན་མས་རིག་གདངས་སྒོ་ཕྱེས་ནས།། 
ག་དབསྨོསསྣཚགསྱ་སན་བྲ་སེ 
ཐག །ྨ་གཞིཀ། ད་ཀ པ་ཀང་རྔངར་གར། 
དང་པོརྒྱ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་དབྱིངས་ལྔ་ཤར།། 
བར་དུ་རྐེན་གྱིས་མ་བསྐྱེདཚོམ་བུར་གྲུབ།། 
ཐ་མརྟལ་བའི་གནས་དག་དབྱིངས་རིག་འདྲེས།། 
ཡིད་དཔད་དབལམངོནསུམ་མཐང་ིཤོག། 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ །འདོད་འཇོའི་ དགའ་ སྟོན་གྱི་རྩ བ ་དང་དེའི་འགྲེལ ་བའི་སྐོར། 


༦ ར་རོ “༨༨༢༤ མོ་དང འཚནས་ོ༨༨ ༤༡ངཚམ 


ཅེས་པ་ ཉི ཤེས འབ འང་བྱང་གི་ འ་ ཞིས ་སོར་རྟོགས་ བནཤེས ་རབ་ 
ཡིན་ལ། རྒྱང་ཞགརུའི་སྒོན་མ་ཞིའཆར་བའི་སྒོ་ཡིག་གི་དབང་པོ། དག་པ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ནི་འཆར་བའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ། ཐྲིག་ལེ་སྟོང་པའི་ 
སྒོན་མ་ནི་འཇའ་འོད་ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ་བ་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་རིག་པ་རྡོརྗེལུ་གུ་རྒྱད་ 
བཅིངས་པས་རིམ་བཞིན་རིམ་པ་དེ་བཅུད་དུ་སྒིན་ནས་སྐུ་ཕྱེད་པ་དང་། རྐྱང་པ་དང་ 
མཐར་གྱིས་ཞི་ཁྲའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་དྲུག་དང་ཕྲ་ཏིག་ 
ལྟར་རླུང་སྦྱོར་ལ ་སོགས་ པའི་རྒྱུས་མ་ བསྐྱེད། མུན་ཁང་དུ་བཅུད་ལེན་ལ་ སོགས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པར་ཆོས 'ཉིད་མངོན་སུམ། ཉམས་ གོང་འཕེལ། རིག་པ་ 
ཚད་ཕེབས་ ཀིས་ཆོམ་བུའི་ བརྡ་གུབ་ནས་ མཐར་གྱི་བལྟ་ བྱལྟ་ བྱད་ལས བྱང་བའིཆོས་ 


ཉིདྱ་ཀང་ཟད་ནས་དྲབིངས་རིག་འདྲེས་པའི་དགོངས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིད་དཔྱོད་དང་ 
བྲལ་བའི་དོན་ལ་སྨོན་པའོ།། 


ཡང་བསྐྱར་གོ་བདེར་བརྗོད་ན། ཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་སྒྲོན་མ་སྤྲོས་བྲལ་ 
གག་ཝའི་ཡེ་ཉཝཀ་དགྲ་བགས་ཆདྲ་ཀིདགོངས་པའིག་རངོ་ཟངཐལ་དུ'གོས་ 
པ་དེའི་དབྱིངས་ཞས། འོགཿཞྲབ་དང་ཐད་ཨ། ཡདཐ་ཆ་ཐའི་བ,ས 
སྭུ་རུང་ཞགྱརུའི་སྒོན་མ་འོད་རྩ་དང་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུས་རིག་གདངས་འཆར་བའི་སྒོ་ 
ཕྱི་ནས། མས པཿ ཟ་ལ ཟསས་་བ་ལ་ རྐན 


རྒ ར་རྒྱ བོ བོམ »་ ཤོས མ་མང ཟ་ 


གཞལ་ཡས ཀྱི་རྒྱན་ བཀྲམ་སྟེ། ཐྲིག ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་འོད།ྱིམ་ཟླུམ་ ་པོའི་ རྣམ་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཉིའི་ཀླུང་ཆེན། 
པ་ལས། ཞི་བོའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་ཆེརའཆར་ནས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ཚེ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྣང་ཉམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུའབྲེལ་བའིཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གུགུག། ཐཝ་ཆོས་ཏིདཟད་པའི་གནས་སྐབས་སུཏྟ་བའི་གནད་དག་སྟེ་འིག་གདངས་ 
ཚད་མེད་ཀྱིསྣང་ཆ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ནས། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས། 
ཉམས་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བའི་ཆོསཉིད་སྣང་ཉམས་དབང་པོས་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
སེ སསས་པ་ ཇས །དེ་དག་གི་ 
དོད་བས་བདཞི། 
༠ འབངའ་ཅ་ འའ 
ཐོད་རྒལ་བསྒོམས་པས་སྐུ་གསུམ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ།། 
གདོད་ནས་རྣམ་དག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིད།། 
བྱ ཅཞཐག་ལའ་གླགཞསསུ་གླཉ་རུ་ད། 
དེལསློལ་ཚུགསབརད་བཅུད་དད། 
བསྡུསཆེ སྟོང )དཉེང་རྔ་ཆེས་ཀ་སྒེ། 
ཐན གན ཏ་ཅགས་ཀྲ ན་ 
ཅེས་པ་ནི། ཀ་དགཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྲིད་པའི།ཁུངས་བདག་འདིན་གྱི་ 
རྩ་བ་བཅད་དེ། རང་གནས་ཆོས་ཉིདཀྱི་གདར་ཤ་བཅད། ལྟུན་གྲུབ་ཐོདརྒལ་བྱི 
ལམ་བསྒོམས་པས་སྐུ་གསུམ་རྩལ་རྫོགས་ནས། འབྲས་བུ་གྲོལ་བའིཀ་དག་གདོད་ 


== དི = 


གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ །འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ ་དང་དེའིའགྲེལ ་བའི་སྐོར། 


== ༨༩ ༨-ི་ ~ = 


མའི་གཞི ཡེབ བོ པའིཆས་ཉིད་དང་ང་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ གདོད་མའི་སངས་་རྒས་ 
ཀུནཏ་ བཟང་པོའི་དགོངས་ པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་ གཅིགཏ སྣང་བ་ 
དེལས་སྤྲོས་ པའི་ཚ་ན་ སྐུ་གསུམ་དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་ སྣོད་བཅུད་དངས་ པ་མ་འདྲེས་ 
པ་སྣང་ཞིང་། ཅ་་པས་ འི ་འལས་ཡསིེ་ས ལཿ 
སྤུའ་བདག རཔྲསེ་བྲལ་ཐེགལེ།སྐགེག་གི་ཡིད་ཕྱལ་ལགཔོ་བེ་ཁེད་བར་ཤོག་ 
ཅགཅས་སྨན་པའ། 


གཉིས་ པ་འབྲས་བུའི་གོ་འཕང་མྨྱོདཚུལ་སྨོན་པ་ལ་ གསུམ། འབྲས་བུ་སྐུ་ 
པ་འ དབྱེར་མེད་ལ་སྨོན་པ་དང་། ཕྲིཞ་ལས་ཀྱི་འཇུག་པལ་སྨོན་པ་དང་། པི 
སྤྱདཀྱི་རྟིན་བྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ཞས་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་སྨོན་པའོ།། 


དང་པོ་ ལི དད 
སླརཡང་རྡོྗེལྟ་བུའི་ཏིངའཛིན་གྱས། 
གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་བཅོམ་ནས།། 
འཁས་བཀཝ་ ་ གྱང གས་ཡདོད། 
དབྱེར་མེད་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བའི་དངོས།། 
བདད་གས་ཟུངདུའཇུག་པའ་ཧདུཀ། 
མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བ་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་དུ།། 
གསལ་མདངས་འོད་ཟེར་ལ་ཡྲི་དྲ་བ་ཅན།། 
སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་དང་སོ་སོར་རིག། 


= དེ = རི ས་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཙིའི་ཀླུང་ཆེན། 
མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།། 
བླ རརང་གཞའ་ཤེན་ཨ། 
ཤའྲ་ཀཡཆ ད་འ 
རྣམ་པ་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་སྐུ་གྲངས་མེད་ཀྱི།། 
སྤྲུལ་པའི་སྨིན་འཕྲོ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཤོག། 
ཙཾམཔ་ན། དྲ་ལཞགཔ་ཝད་ཅ་ཡཞསག། ཁོ་ཞེ་ཧཾ་ཧོཧ་ 
སུའཇུག།ཁ་མ་དེར། སྲར་ཡང་རྡ་རེ་ལྟབུའི་ཏིང་ངེའཛིན་གཞུ་བ་དུངས་པ་ལྟ་བུའི་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། དེལས་བྱུང་བའི་འཁྱུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལྟག་མར་གྱུར 
པ་གནས་ངན་ལེན་་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་བཅོམ་སྟེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་དེ་ཉིད་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བསྒྲུབ་གཞི་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
ཆནས་དབྱེར་མེདལྷནཅིགསྐྱས་པའི་བད་བའི་དངོས་གཞིར་བཤདལ། དེཉིད་ 
ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག།་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཤར་བའི་དབང་པོའི་གཞུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཆོན་ཤར་བའི་དཔེས་ 
མཚོན་ནས་ཆོས་སྐུའི་གདངས་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་རྣམ་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ལ་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
ཉིད་ལས། གཞོན་ནུ་མ་ལ་པ་ཕབ་པའི་སྣང་བལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དང་ཝན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེའི་གདངས་རིགས་ལྔ་གངས་ཅན་མཚོ་བཞིན་ལག་ 
གི་ རྣམ་ བ་ཅན་གྱི་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ སྐུ་གྲངས ཚིར ་དང་། དྭལས་ 


ཆ་ར ༤༢༡༠ 


སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་སྤིན་འཕྲོ་ བ་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ངོ་ ངོ་བོ་ཿ དབྱེར་མེད་ 
ཐོབ་ པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ སྒོན་ པའོ།། 


པཔ ། 
མཁརཿཁྱབ་གཟུགས་བཟུང་བགྲང་ཡས་སེམས་ཅན་ལ།། 
ཇི་སྟེདཁམས་དང་བསམ་པའི་དབྱ་བ་བཞིན།། 
རང་རང་སྐད་དུ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། 
ཐེག་པ་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ།། 


ལེགས་པར་སྟོནལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཤོག། 
ཅས དེ་ལྟར་རང་དོན་དུ་སླངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་བདག )དཅནནུ་ཐྲུབ་ཞག། རམ་གཁས་གར་ཁྱའཏུ་རྣམ་བླིགྱ 
གཟུགས་སམ་ལུས་བཟུང་བའི་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི།ཁམས་རྒྱ་ 
མཆོ་ལྟ་བུ་ལ་ཇི་སྟེད་དེ་མང་པོའི་སྒྲས་དེ་སྟེད་སོ་སོའིཁམས་དང་བསམ་པའི་དབྱེ་བ་ 


༡ ཤཤོའ་ཤད་་ 


ཐ་དད་པ་འཞིཊ་རང་ནངསརའ་རྐད་དུ་བླུ་དཔའབྲམངུ་འ་ཐེག་པག ག་ལས་ 


ཤད 


བརམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རུལ རྒྱ་མཚོ་ ླ བུ་ལེགས་ པར་འཆད་ཅིང་ལེགས་ པར་སྟོན་ པ་ 
ལ སྐྱོ་དུབ་ ནང་ཁ བའི་ གནས་མཐའ་དག་ བཟོད་པར་ཤོག་ཅིག་ པའོ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུད་ཉིའི་ཀླང་ཆེན། 
གསུམ་པ་ནི། 
འདདངབར་དང་མཆོག་ག་གོའཕངནི། 
ངེས་པརའགྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་མ་རེད་ན།། 
ཟབ་ལརཏྲབ་པའྲི་ནལཿྱ་ཆཡ་ཐ ཐོ པས།། 
རྣམ་ཤེས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུའཔོ་བྱས ཏེ།། 
བསྐྱེད་རྫོགས 'ལམ་གྱི་རིམ་པས་འཕྲོ་ ་མཐུད་ཤོག། 
ཅེས་པ་ནི ཉི དེལ་ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་: ནས་རིག་འཛིན་བཞིའི་ལམ རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས། ླི་ལམ། སྒྱུ་ལུས། ཐན འོད་གསལ་ལ་སོགས་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ཉམསའོག་ཏྱ་རུད་ནསཆ་འདིའམ། བར་དོར་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་བཟང་གི་དངོས་གུབ་མ་བརྙེས་ན། མ་བསྒོམ་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཟབ་ལམ་འཕོ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་འཁོར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་བརྒྱད་ཡིག་འབྲུས་བཀག་ལ། 
གཙུག་ཏོར་རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པས་དག་པ་མཁའ་སྨོད་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་དུ་འཕོས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པའཕྲོ་ 
མཐུད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྒོན་པའོ།། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བློ་ 
ས་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་ 
'འབྲལ་བར་སྒོན་པའོ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ུ་ 
དེལྟར་རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུའི།ཁྱད་པར་ལས།། 
སྒུ་དངཞིདཁམས་འཁོར་དང་མཛད་པ་ནི། 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཉིད་དུ། 
བྱེད་དང་མི་བྱེད་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
ོ་སརའབྱེདཔའ་ློ་གས་དང་ལྡནཤོག 
ཅེས་པ་ནི། རྒྱ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཁྱི་དུས་ན་སྒིན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། དཔེར་ན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལྟའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ལམ་ཁྱེར་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དག་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་དང་། འོད་ཟེར་སྦྲོ་བསྡུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་ 
མཛད་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ 
དྟ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པས་ཞིའབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང། དྷེ་ལར་བདམིནུས་པནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེགཉིས་སོ་སོར 
འབྱེད་ཉུས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སློབས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་པར་སྒོན་པའོ། 
ས་པ་ 
༈ སུཉྐླ་རསསྦ་ྦ་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 


= 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་རྟོནགྱི་འགྲེལ་བཤད་བདུདཉའི་ཀླང་ཆན། 
དེས་གསུངས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་དང་།། 
དེདྒོན་སྒྲུབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཡི། 
ཆ་རབས་ཀུནཏུ་ཡོངས་འདིན་དམ་པ་དང་།། 
ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག། 


ཅསཔ་ནི། དབ་པའེཆོས་མཚན དདི་ཐོག་མཐན་ཐར་གསུམ་ནུ་དཀེ། 
བཞག་ཡིཞྐལ། དཏྟསདགེ་ཁར་བྱདཐ་བླ་མ་དཀ་ཁ་རྐགེ་བའི་ཐཤེས་གཏེན་ 
གཅིག་པུ་ལ་རགས་ལས་ན་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་དང་ 
མཇལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེནའབྲེལ་ཚོགས་པ་དང་མཇལ་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ 
བར་ལུས་ངག་གིས་ཞབས་ཏོག་དང་། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང། སྒྲུབ་པའི་ 


རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་སྟེ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟེན་ནས་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་ 
བསྒྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དམ་པའིཆོས་ཀྱི་རོ་མྱངས་ནས་དེའི་སྒྲབ་ 
པབའགམ་པྲརད་པར་ དྲ པས་བླ་ཀད་པ་ས་དད་ གངང་དད་དངས་གྲིབརོམི 
གཉིས་ཐོབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཅུང་ཟདའགྱངས་ན་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མར་ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མཇལ་ཞས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག་ 
ཅིག་པའོ། །ཞེས་པ་འདིནི་མངའ་བདགཀྲི་སྲང་ལྡའུ་བཙན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་སྐུ་མ་ཧཱ་པདྱིཏ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྲིད་ 
ལུང་ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེ་བ། གནས་མཆོག་འཆེ་མེད་དཀར་མོ་སྟགཚང་བསམ་འགྲུབ་ 


(༤: ཁི ཤའམ ༨༨ པི 


ཀྭའུཚང་གི་གཏེར་གནས་ཀྱིསྒ་དབྱ་བའི་སྐབས་སུ་གནས་ད་ཉིད་ཀྱི་དབུརེ་དང 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 

གནས་ཀྱི་སྙིང་པོར། གཏེརཆེནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་སྱུར་བདེཆེན་གླིང་པའ་ཕྲིན་ 
ལསའྲགྲོ་འདུལ་རྩལ་ཡུམ་སྲས་གྲ་ཚང་དང་བཅས་པ་ལ། ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་བསྩལ་བ་ཉིད་མི་བརྗེད་དྲན་གསོས་ཟིན་བྲིས་བྲི་འོས་ཞེས་མཆེད་ 
གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
སྒོན་དང་། གནས་འཇིན་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་དྷརྨ་རྭ་ཛ་བཅས་ཀྱི་གསུང་ངོ་མ་ 
ལྡོག་པར་བྲིས་ཀྱང། ད་ལམ་འཕྲལ་མཁོ་རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་ཡྱིར་བྲིས་པ་ 
ཡིན་པས། ད་དུང་བཅོས་བསྒྱུར་འབྲི་བསྣན་སོགས་མང་དུ་དགོས་པས་དམ་པ་ 
རྣམས་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བརཀུ། སརྦ་དྭ་ཀ་ལཱཌཾ་བྷ་བཏ།། །། 


གི (འི་ ཤེ། རལ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
་ 
འིག་འཇིན་མི་ཡི་ཐོད་པ་འགྲོ་འདུལ་གླིང་།། 
རིག་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པའིཆོས་ཉིད་དང་། 
རོ་གཅིག་ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག་གིས་བཏུད། 


དེལ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་དེའི་མཆོད་བརྔོད་ནི།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་དང་།། 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱར་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ།། 
སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་རཏྣའི་ཞབས།། 


མི་འབྲལ་སྙིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བདུན་ལས། དང་པོ་ 
ི་ང་དགསཟདས་བོགཔི 
ཚའདིའིའངས་སྤད་རྨལམ་དགའ་སྟོན་བཞིན།། 
ལང་ཆོའི་དཔལ་ཡང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྟེ།། 
འཇིག་རྟེན་བུཞཚགས་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཀྱང་།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱིསྒོཞལམ་འདོད་འཛའི་དགའ་སྟོན་གྱ་འགྲེལ་པ་རིག་འཛིན་ལམ་བཟང། 
སྟོན་དུས་མཛེས་པའི་སླིན་དཀར་ཡུང་པོ་བཞིན།། 
སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ།། 
མཐོང་ནས་སྲིད་པར་ཡིད་ནིའབྱང་བར་ཤོག། 
དེ་ལཆ་འདི་སྣང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། གནས་གྲོགས་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་མདང་གི་རྨི་ལམ་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་མགྲོན་པོར་ཕྱིན་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ལྟ་བུ། སད་པའིཚེ་དེདག་གང་ཡང་མེད་པས་སྐྱེང་ཤུ་འེ་པ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞོན་ཅུ་དར་ལ་བབ་པའི་ལང་ཆོའི་དཔལ་ལ་ཆགས་ནས་བྱི་དོར་བྱས། 
རྒྱན་གོས་ཀྱིས་བཀླབས། རེ་ཞིག་སྡོང་སྡོང་འདྲ་བ་བྱས་ཀྱང་། འགྱར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི། ཆུ་སྐྱར་ཉ་ལ་འཇབ་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས། རང་དབང་མེད་པར་ནད་ 
དང་གདོན་དང་། མྦརུ་ལ་སོགས་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་མང་པོས་འཇའ་ཆོན་ད་ལྟ་ཡོད་ 
འཕྲོ་ལ་ཡལ་བ་བཞིན་རྟག་མི་ཐུབ། ཚེ་ནི་རླུང་གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ། སྲོག་ནི་ 
ཞམ་མཁའ་ལ་གློག་འཁྱུག་པ་བཞིན་ངེས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའམ། 
ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། སྟོན་ཀའི་དུས་ན་ཤིང་བལ་ལྟར་མཛེས་པའི་སྤྲིན་དཀར་ 
གྱི་ཕུང་པོ་གླང་པོཆེའམ། ཤིང་རྟའམ་རྨ་བྱ་ལྟར་མཇེས་པ་ཞིག་བྱང་བ་དལྟར་རང་ 
ཡོདའཕོ་ལ་མེད་པ་ལྟར་མིའཆི་བསམ་པའི་ལྷོད་ལྷོད་ཀྱི་ངང་ལ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ 


ཤ་ཡོད ར་ཤ ཨི = = 


བཅམ། ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་སོ་སོར་འབྲལ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཐག་གུས་ 


༩༨ 6 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱིརྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


༧ ༠ ཆ་ཚན 


བསྡམ་ཡོལ་བས་སྒིབ། དུར།ཁོད་དུ་ཀེང་རུས་སྐྱ་ཟིང་འགྲོ་བ་དེ་དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་ 
མི་འོང་པའི་ཁག་མི་ཐེག་པ་འདི་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཡིད་ 
འབྱང་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་སྒོན་པའོ།། 


གཉིས་པ་བཤེས་གཏེན་དམ་བཚུལ་བཞེན་སྨོན་པ། 
བདའལགས་དངས་བབ་གུད་འབུང་གནསན། 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཏེན་ནི།། 
ཐབས སེ པ་སི པ་་ཁ་ 
མི་ཕྱེད་དད་པསརུལ་བཞེན་བསྟེན་པའ་ཤོག། 
དེལྲ་གུ་ཟམ་མེད་ནྫར་ཆེན་མི་བགྲོད་པ་ལྟར་གཞས་སྐབས་སུ་མངོན་མཐོའི་ 
བདབ་དང། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ། དངོསྲ་གུབ་དམ་པའི་ 
འྱྱབུང་གཞས་ནི་མདྩོ་རྐུད་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཐེག་པ་ 
ཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་རྟེདན་དེནི་དན་པཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིདགིའི་འངིག་ 
པའྲ་ཐོག་པ་ཡེནནའང་ཏིངཇོཆིབ། འཇདཊཧཾ་ཏོང དག་ཟིགས་བཞ་ངད། 
ཐ་ནའང་གང་འཆད་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་འདྲིས་པ། གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་ 
མེད་ཀྱང་རྙེད་པ་ལ་མི་གཟིགས་པ་ཞིག་གུས་པས་བསྟེན་ནས་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ། མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ན་འདི་ཕྱིའིལམ་སྟོན་བླ་མ་ལའེ་དགོས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


£ = = 


གསང་བ་སྔགས ཀྱི་སྒོན། ལམ་འདོད་འཇོའི་ དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་ པ་རིག། འཛིན་ལམ་ བཟང། 


གསུམ་པ 'དཀོན་ མཆོག །ལ་སྐྱབས ་སུ་འྲགོ་ ཞིང་སེམས་ བསྐྱེད་པ། 
དྭསྟར་དགེ་བའིབཤེས་ལསརྟདཔའི་དོན། 
གཏཞྱ རྒྱབས་བྱུའལླམ་ད །ཞེཡཆག་གསུམ། 
ཡིད་ལ་འབྲལ་མེད་གདུངས་བས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་།། 
འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་རྙིང་རྗེ་ཡིས།། 
ཀུནགྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་།། 
བདག་གབདབ་མ་ལུས་གཞནལ་གཏང། 
རེབས་ས་སས་ས་ ས་སི 
ས་ནྷིབརརབདུམ་པརབཀེདྱསནག། 
ཧུནདྲུག་སྤྱོད་པས་ཉེན་མཚན་འདའ་བར་ཤག། 

མ་་ གཉིན་བཏཤ་ནས་ ཡབ ་ ཟནཏཾལ པཔ བདེ་རྙེད་ 
པའི་ དོན་ གཉེར་ཙམ ་མ་ ཡིན་ པ ་སྐྱེས་ བུཆེན་ ་པོའི་ སྐྱབས འགོའི་ གནདམ་འཁྱུལ་ 
བར་ཤེས་པར་་བ་ཏེ། ེས་་སས༔་ སས ལིས 
འོས་པ། བླ་མ་ དངུད་།མཆོག་ གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ཞས་སྐྱབས་སུའ་གྲོ་ཞིང་། 
དེ་ནས་ཐེག་པཆེན་ ་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ ་མར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ ནས་ལ་མ་ལ་ལ་དམྱལ་བ། ལ་ལ་ ཡི་ དྭགས། ཡ་ལ དུདའགྲོ། 
ལ་ལ་མི་ དབང་ཐང་རུང་དུ་སོགས་ སྡུག་བསྔལ '་གྱིས་ མནར་བ་ལ་ སྙིང་རྗེ་མི སྐྱ་བའི་ 


༨ ༩༽ ༨ 


དབང་མེད་ཀྱང་། དེ་ཡི་ཚ་དབུགས་ནང་དུ་སྡུད་དུས།ཁོང་གི་སྡུག་བསྫལ་རང་གིས་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ལཊས་དོད། བསག དྭངས་བནག་གསང་ཐཁང་དང་དགེ གས འངལ་ 
གཏོང་བའི་སྒོན་སེམས་ལ་སྦྱངས་ནས་དེ་དག་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཉིན་མཚན་ 
ཐུམ་ཊདའ་བནྲ་བིད་པའོ། 
བཞི་པ་སྐྱེས་བུ་རུང་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་བླ་སྦྱོང་བར་སྨོན་པ་ནི། 
མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན།། 
དོན་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ལམ་དང་ནི།། 
ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་བཉོན་པ་ཡི།། 
ོསཀིརམ་གྲངས་ཀུན་ྱིབརྔོདབའི་དོན།། 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ།། 
ངེས་པརའབྱང་བས་སྲིད་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག། 
དེ་ལ་ཕྱི་མ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱ་མི་དགེ་བ་སླང་ཞིང་དགེ་བཅུའི་ལས་ 
ལམ་བསྒྲབ་པ་དང་། བསྟེན་གནས་ཡན་ཡག་བརྒྱད་པ་སོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་རུང་དུའི་ལམ་དང་། རང་དོན་ཞི་བདེ་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་གཉེར་བ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་སྟེ། གཉིས་ཀའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
སྟགས་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་འབྱང་གི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོེལམ་འདོདའཇོའིདགའ་ྟོན་གྱ་འགྲེལ་པ་རིག་འཛིན་ལམ་བཟང། 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཅོན་དོང་ལྟ་བུ་ལས་གྲོལ་བར་སྒོན་པའང་ལས་དང་པོ་བའི་ 
ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། 
ལྔ་པ་སྐྱེས་བུའི་ཆེན་པོའི་ལམ་སྨོན་པ་ནི། 
རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས།། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ལས།། 
ཇི་བཞིན་གསུངས་པའི་གསང་བ་མ་ལུས་པ།། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ།། 
གདག ཁ་བད བརླ ་དཔལས། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རཱི་ལམ་སྣང་བ་བཞིན།། 
སྣང་ཙམ་དེལས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ཉིད་དུ།། 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 
སམྲ་བས་ཁླཀ་བ་ཡེདཔར་ཇིཊ་ཉེདནས། 
སས སས 
དེ་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པར་སྟོན་ 
པ་རྣམས་ནི། རྒྱུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡ་རྗེའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
དོན་ཟབ་པའི་གསང་བ་མ་ལུས་སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ཉམས་སུ་ 


== དཾ ± 7 སས་བ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱིརྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ི་ོ 


བླངས་པས་མ༡མ་གཞག་གི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། 
རེསཐོབ་ཀིཆ་ནས་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པརངེས་པ་རྟེད་ནས་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་ 
དུ་མི་འཛིན་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་གོམས་པར་སྨོན་པའོ།། 


ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྤོང་བའིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། 
བཅུ་བདུན་བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ།། 
ཀུནགྱི་རུ་བ་འགྲམ་གཞི་བརྟན་པོ་ནི།། 
ལྷག་པའེཚུལ།ཁྲམས་འདུལ་སྡེ་ལ་གནས་ཤང་།། 
དེལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་འབུལ་བའིསྡ་སྣོདལ། དགེཚུལ་མནཆད་ནི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཞུགས་ཀྱངམ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་བླང་འདས་ཀྱང་མང་ཉང་ཐ་དད་པ་ཡོད་དོ། ད 
ཞུགས་ལོགས་པ་ནི་དགསོངལིན་པསདལྔ་སངཔཀྲམས་ིར་བ་བཞ། ལགམ་ 
བཅུ་གསུམ། སླང་ལྟུང་སུམ་ཉུ་ལྟང་བྱེད་འབའཞིག་དགུ་ཅུ་ཐམ་པ། སོར་བཤགས་ 
སྡེ་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། 
གཞི་གསུམཆོ་གས་མཚོན་ཏེ་བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཁྲིམས་བཅུ་བདུན་གྱིས་རང་བརྒྱད་ 
བསྡམས་པི་ཡོནཏནཀུནྱསིཏེནཅིག་པའིའྲ་གམ་གཤི་འདིང་བལྟར་བསྟན་པའི་གཞི 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིག་འཛིན་ལམ་བཟང། 
མ་དམ་པའིཆོས་འདུལ་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་སྡུགབསྔལ་ཤེས་པར་བྱིད། དེདིརུ་ཀུན་འབྱང་སློང། སྒོམ་ནས་ 
ལམ་རྒྱད་ལ་བརྟེནས་འགོག་པ་མངོནདུབྱསཔའིའབྲས་བུྟ། མངོན་རྟོགས་དེ 
ལྟ་བུལ་གནས་པ་ིལྟག་པའེཚུལཁྲིམས་ཀྱ་བསླབ་པ་ཡེན་ེ། 
ར་རས 
རན 
ཞ་དྲཏཾ།། ཤཱཆཤའ་བཀཾ་ པད་པ་།ཞ་༦།། 
ཏིང་འཛིན ཾ་མེད་རི་བོར་གནས་པའི་གཞི།། 
ཟབ་ཡངས་མདོ་སྡེའི་གནས་ལ་འཇོག་པ་དང་།། 
ཞེས་པས། དེལའཁོར་ལོ་བར་པའི་ངེས་བརྗོདནྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
ནི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བའི་བསམ་ 
གསི་མ་གོགནི་ཆན་གི་བབཔབ་གུཤརཆད 
 ཟ་ཐརེ 
རྒྱཆེ་བས་ཡངས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་དངམི་འགལ་བར་སྐྱོདཔ་ནིལྷག་པཏིང་ང་འཛིན་གྱ་བསླབ་པ་ཡིནརོ།། 
མདོན་པོདད། ༡ 
ཆོསམངོད་གསལ་བའ་ད་དབིག་རང། 
པཔ ྨྫ ྫ ྫི་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
མཐར་ལྟའི་རླིག་པ་འདུལ་བྱེད་ལྷ་ཡི་དབང་།། 
ཆས་མངོནལྟ་ན་སྡུག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ།། 
སྡེབྣད་གསུམ་ཡྱི་རྔོད་བྱེདཚག་རྣམས་དང་།། 
བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་མངོན་འགྱུར་ཤོག། 


དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤིནཏུ་མང་ཞིང་གསལ་བས་མིག་སྟོང་པའི་ཐ་སྙད་ 
སྦྱར་ཞིང་། དེས་བསླབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ན། དེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་པོའི་ལག་ན་ 


ཉལ་བ་དྲང་སྲོང་ཞོ་འཐུང་གི་རུས་པ་ཕ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱད་ 


ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་མངོན་བརྗོད་སྦྱར་ནས་དེས་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
འབིགས་ཤིང་གཅོད་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀྱང་ 
ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟའི་དམིགས་པ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་རི་བོ་ 
ི་ཤུའི་རང་པ་འཇོམས་ཤིང་འདུལ་བརྱ་བེད་པས་ནྭ་ལའི་དབང་པོའིཏེན་དང་བཏྟན 
པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་གཟུགས་ཉན་གྱིརྒྱན་དུ་ཕྱར་ཏེ། རྔོད་བྱེད་སྡེ 
སྣོད་གསུམ་དང་། བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་རྟོགས་ 
པརྨ་དྡོད་མའོ། །འདེ་དག་གརང་བཞིན་རྒྱས་པ་ཞི་བདེན་ག ས་ཤིསཏལས་ 


ཤེས་པར་བྱའོ 


>. ༨. = 


གསང་བ་སྔགས ཀྱི་སྒོན། ལམ་འདོད་འཇོའི་ དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་ པ་རིག། འཛིན་ལམ་ བཟང། 


༢ ༨༡༠༥ ༠ ༩༦ ༢༨༩ ༢ ༢༨༡༠ 


བདུན་ པ་ སྔགས། ལམ་ལ་འཇུག་ པའི་ ཐོག མར་དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྡ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ངོམ་བཅུང་ཞེ། 
དལྟརརྒྱ་ཡི་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱང་ནས།། 
འབྲས་བུ་སྒིན་གྲོལ་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ།། 
ཉམས་ལན་དོད་ཏུགས་སྣང་བཞི་མངོནོ་གྱུར་ནས།། 
དམཆིག་དབང་གི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་འཆད་ཅིང་།། 
ཤའོ།་ཡུང་རྲན། ཝས་ཆན་སྐད་མང་རབཀ། 
སས སཿ 
དེ་ལ་ཐར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་མཁན་ནི་བླ་མ་འབའཞིག་ལ་རག་ལས་ 
པས འང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གར་ཕྱིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཕྱིར་མདོ་རྐྱད་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ལྱ་སྱར་བླ་བ་བརྟེན་བར་གསུངས་ཤིད། བླ་མ་ མམ པའི་སྨིན་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ ནས་རང་དོན་ དུ་དོད་རྟགས་ཐོབ་ པ། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཐགབམཚོག་གེ་སྣད་ཁྲདའེ་འམ།ཀྐཝ་མང་ནེནུ་བྷྱར་བག་བརྟཞམ། དེལ 
དཊཿགག་གང་ཁཀག་དབའ་བེལ་པའི་དབུད། ཐོས་བསམ ཤིས་ཟབ་དང་ 
འབྲེལ་བརྒྱུད། ཞནངག་གི་གོམས་པ་དངའབྲེལ་བའི་ལུང་ཞགལ་ཀྐྱེན་དང་ཏམས་ 
ཆག་བསྐང་བཀིར་སྟོན་པའང་དང་པོའི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་དེཁོ་ 
ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པས་ན་མཐོང་བ་དང་། གཉིས་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམགྱི་རྱདདོན་དབང་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བས་ཐོས་པ་དང་། གསུམ་པས་དོ་ན་ཉིད་ 


ཡི == དཾ ±= . 7 འེ. 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱིརྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་ལ་གནས་པ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་དྲན་པ་ལ་སྦྱོར། 
བཞི་པས་ཉམས་ན་བཤགས་ཐབས་སྟོན་ཅིང་དགཚངས་ལ་རེག་ཏུ་འཇུག་པས་རྣམ་ 
གྲངས་བཞི་བསྟན་ཀངརྫསསུགཉིགགིས་ཆོག་པའོ། 
དེ་ལྟར་རྩ་བའི་བླ་མས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། 
རྒྱདསྡ་བཞི་དང་རྫགས་པཆེན་པོའིལམ། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་གནད།། 
ཅེས་པས་རྣམའབྱོར་བླ་མེད་བཞི་དང་། ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཤཿཟོལ་ག ཟྱབ་ལམ་གཏུད་བར་ོ་ཉས་བཏན་གོའ་སྱ་ཐ་ལམ་གླུད་པ་ 
ཞད་གསསབྱ་ཕྤྱདགཏས་ལ་རྨན་པབཞ། 
ཆུ་དབང་སགས་བྱས་འངགྱུདཆླནབྱས་ནས། _ 
མདུན་བྱཏདབུགས་ཀར་འགའ་བྱུའས་བཞ་བ་།ད།། 
ཕྱིཡ་ོདལམདང་སྲོངརྗས་མཐུཤིང། 
ནང་གི་ཉི་མ་རྣམའབྱོར་སྙིང་ལ་ཤར།། 
ལྟ་མོ་རྣམས་དང་ཕནཚུན་བལྟས་པ་ལས། 
བྱང་བའི་བདེ་བ་འམ་བྱེདཀྲི་ཡའི་རྒྱད།། 
རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་།། 
དརཾ་དལ་བའ་དབད་གསྣ་བས་ཞས། 
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གསང་བ་སགསཀྱི་དོན་ལཝ་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཧོའིསིའྲགེལ་བརིག་འདོད་ལལ་མཐད། 
བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཡིགའབྲུ་བཀོད།། 
ཕྱི་རོལ་བྱ་བའི་ཐབས་དང་ནང་གི་ནི།། 
ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོརཆ་ལ་མཉམ་པར་སྤྱོད།། 
ས་ ཆཆས་འ་ 
ཡའ་ཀ་པཾ་ལ་ཊལ་བྲ་གུ་བའི་ཆུ་ད། 
གྲོགས་པོ་ལྟ་བུར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་བྱེད། 
བྱཕྤྱད་གནས་ལཚུལ་བཞིན་ཕྱོད་པར་ཤག། 


དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྟེགས་སུ་བྱང་སྡོམ་ནི་ངེས་པར་དགོས། དེའི་སྟེང་དུ་ 
སྔགས་ཕྱི་ནང་སོ་སོའི་དམཚིག་དང་སྡོམ་པའི་གནང་བཀག་དང་མི་འགལ་བསརུ་ 


དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡིག་ 
འབྲུ་དང་བཅས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་ཡི་སྤྱོད་ལམ་ནིཁུས་དང་། 
གཙང་སྒྲ་ལྔ་དང་། དཀར་གསུམ་བཟའ་བ་དང་། སྒྱུང་བར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་འདོད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལྷ་མོ་དང་ཕནཚུན་བལྟ་བཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་ཅིང་། མདུན་བསྐྱེད་ལས་རྗེ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའོ། 
སྱོདྒྱདཞདའི་སེངདུ་རེ་དང། དྲིལ་བུ་དང སིང་དབང་གིསྨིན་པར 
བྱས་ནས། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ལྟའི་རྣམ་རོལ་དུ་གསལ་བའི་བཟླས་སྒོམ་དང་། 
ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་རྒྱད་དང་མཐུན།ིང་ཞང་གི་རྣམའབྱོར་ཆོ་གལྟར་སྒོམ་ལ་འདོད་པའི་ 


༩༨ = 


གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ །དདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ ་དང་དེའིའགྲེལ ་བའི་སྐོར། 


ཀུན་སྱོད་གསུམ་ལྡན་དང་མཚུངས་བརལ་མོ་ཕནཚནའཛུམཞིང་དགོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལའང་མཚནམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་འབྱོར་གཉིས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་ཕྱིའི་ཡན་ལག་བཞི་དང་། ནང་གི་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་བཟླས་བརྗོད་ 
དང་འབྲེལ་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལས་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའོ།། 


དགུ་པ་རྣལའབྱོར་རྒྱུལ་སྒོན་པ་དི། 
ལླབ་དཔན་དབང་བསྐུར་འང་རྒུདླན་བྱས་ནག།། 
བདག་མདུན་གཉིསཀ་དག་པའི་སྐུ་རུ་བསྐྱད། 
ཡཤསསྨན་དྲངསདྲིདདྒྱལ་བཟུང་། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་།། 
ཏི་འོ་གསམགིལངཚས་སིངལ་འཐོགས། 
ལག་པའི་པད་མོ་འབྲེལ་བའི་བདེ་བསཚཾམས།། 
ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ཡི།། 
ཡོ་གའི་ལམ་གྱི་གཞི་ལ་རྣམ་གྲོལ་ཤོག། 
དེལ་སྔ་མའི་སྟང་རྡརྗེསླབ་དཔོན་གྱི་དབང་གིས་སྒིན་པར་བྱས་ནས། ཐབས་ 
ཤེས་རིམ་ཅན་དྭ་ནོལ་ བའིནུ། ཁེ་ཐཅེ་མབོའ་ཿ བདག་མདུ༢་གཏྟས་ཀྐཛྟར 
བསྐྱདནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུགིང་ཞཤུག །སྟར་སྟང་ལ་ང་གྒྱལ་བཟུཌ་ཞས་དམ་ཚིག་ 
གྱི་ཕུག་རྒྱ་དང་། ཆོས འསྱག། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་བཞིས་ སས 


༢2༨༨ 


པའ ཏཡཾ་ཡན་ ཁུགཏན། [སྡུད ཇོག འརསྟུ་ཁྲ༢་ཨ་ཐ 


=¬. = 


གསང་ཁྭ་ཛུགས་ཀི་ནོན་ལམ་འདོདའངའི་དགའ་སྟོྱིའགྲེལ་པའིག་འདོད་ལམ་བཟང། 
ཕྱིར་དུམ་བུ་བཞི་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྨོན་པའི་ལྷར་སྣང་གི་དུམ་བུ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ལང་ཚོས་སྙིང་ལ་འགྲོགས་ནས་འདོད་པའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཀྱང་གཉིས་ལྡན་དང་མཚུངས་པ་ལག་བཅངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ལ། 
ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་གྲོགས་ཙམ་དུ་བསྟེན་པ་ལས། གཙོ་བོར་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམ་ནེ་གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་གསུམ་མོ། 
བྱཅ་པ་ནང་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱ་དནལ་སྨོནཔ་ནི། 
རྒྱ་དབང་བསྒུར་ཞས་རགས་པའི་ཐུང་སོགས་རྣམག།། 
ཕྱིནང་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ་རྣམས་སུ། 
ན།པ་སྐུ་དཨ་གན་ཆགསུ་དྲན་ཏྲད།། 
བསྐྱེད་རིམ་ཆོགས་ཞིང་སྲུང་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བས།། 
རིམ་པ་ལྔ་དང་རྗེས་མཐུན་ལམ་གྱི་འགྲོས།། 
དེ་ལས་ཆོ་ག་དང། སྟ་གོན་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱིབྱ་བ་དང་། ཆོ་གའེ་ 
ལས་རིམ་ལ་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆོགས་མང་པོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་ 
ཞ་བུམ་དབང་རྗེས་འབྲང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་དབང་དུ་གཞག་ལ། 
དག་བྱེད་དེྣམས་ཀྱིས་དག་བྱ་སླབ་མའི་རྒྱདཀྱི་རགས་པའི་ཕུང་པོལྔ་ནི་གཤེགས་ 
པ་ལྔ། འབྱང་བ་ལྔ་ཞི་ཡུམ་ལྔ། དབང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། མུ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གནས་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་པྱ་སྣོད 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་བཅུད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
བྱེད་ལ་དེའི་སྟང་དུ་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལས་གསང་དབང་གིས་ངག་ 
དང་རླུང་། ཤེར་དབང་གིས་ཡིད་དང་ཐཾག་ལེ། བཞི་བསཤེས་བྱའི་སླེབ་པ་དག་ 
སྟེ་རྱད་སྒིན་ང་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས། དེརྣས་རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ཚོགས་ 
ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
དངས་གཞིལ་ལུས་ལྟ། ངག་སྔགས། ཟེམས་དེཁོ་་ཏིདལ་གཞོལ་བས་སྒོ 
གསུམ་རྡརྗ་གསུམ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྒྱུ་ཡུས། དོནྡ་དམ་བདེན་པའོད་ 
གསལ་ཏེ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ཞེས་པས་ 
ལམ་གྱི་འགྲོས་འདྲ་མཚུངས་སུ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་བསྟན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཆི་ 
ད་ཆས་སྐུརསྦོང་བ། བར་སེ་འོངས་སྐུརསྦྱོངབ།སྐྱསིདསྤལསརསྦྱོངབ 
གབཱཿྱཐད་ཡཾ 
[ཟསྭ་དུགྲ་ཤད་པའ་ཟིཊཟསསུད་ཁབས་བོགོག། 
རིམ་གྱིས་ཐྲིམ་ནསའཆེ་བའི་རིམ་པའམ།། 
དི་རྟར་མཚནམོ་གཉིད་དུ་སོང་བའི་ཆ། 
ཡུལ་ལྔའི་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་ཡིད་དུ་ཐིམ།། 
དེ་ཡང་ཀུན་གཞིར་ཐིམ་པས་མི་རྟོག་པ། 
ཅུ་གཅིག་སྣང་ཡུལ་མད་པའེ་བང་དཉིད།། 


ཆོས་དབྱིངས་ཐྲིམ་པས་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་བྲལ།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིག་འཛིན་ལམ་བཟང། 
ཐུན་པར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི། 
བར་འདིར་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཤིང་།། 
ཞེས་པསའབྱང་བྔ་དང་དྲི་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཏེ།ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་རྣམས། 
ཐུང་ཁམས་ཀྱི་ཆོགས་པ་གྱེས་ཤིང་ཐྲིམ་རིམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའམ། དེའི་འདྲ་འབག་ 
མཚན་མོ་གཉིད་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཆེ་མཐོང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ 
ལུངམ་བསྟན་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབསལྔའི་ཅིག་ཤོས་ལ་ཐིམ་པས་གཉིདའཐུག་ 
གང་དའང་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཐིམ། ཐིམ་རིམ་དེ་ཉིད་སླར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆར་ཤར་ 
བ་མ་ཡིན་ཡང་གོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ནས་རླུང་སེམས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་རིག་པ་ནང་ 


གསལ་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐྲིམ་པའི་བརྡར་བཏགས་པ་སྟེ། 
རང་བཞིན་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཐུན་བར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ 
དུས་ཏེ་འཆི་བཆོས་སྐྲའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ།། 


ག སཐདདེ་རྭཏཚ་ཟྲེག་པ་ལ་གསྣ་གབས་པག དན མཐན 
ཐུག་པ་འཆི་བ་གང་ཡིན་ཡང་མཚུངས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་སྔར་གྱི་ཀུན་ 
གཞིའི་ངང་དུ་རུགས་པ་དེ་ཕྱི་གསལ་དུ་མཆེདཔས་སྲོག་གི་རླུང་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཡིད་ཉིད་གཅིག་པུར་ལངས་པས་ཆྲི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ཅན་བར་དོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ན། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
གཉིད་དམ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལུགསལྡོག་ཏུ།། 
སླད་ཡང་མཆེད་པས་ུན་གེའིརྣམཤཾས་ལས། 
ཡིར ཁ་ཤ ༩༠འ་ལཝ་རེས། 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པ།། 


ཞེས་སོ།། 


ཆར 


དྱ་སྦྱང་ཕྱིར་བར་དོ་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བའི་མན་ངག་ལ་སྒོན་པ་ནི 
དམཚུངས་སྐད་ཅིག་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ཞི། 
ཆཁསལས་ལེསས་ས་ པས 
བར་དགྒྱུ་ལུས་ལངས་སྐུརལྡང་བར་ཤག། 


ཅེས་པས། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་བྱང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གདན་པདྨ་ 
ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། གསུང་ཡིགའབྲུ་ལས། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས། 
སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་རིགས་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ལྡང་བ་ནི་ 
བར་དོསྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་པདི། 
མླན་ཡང་སད་པའ་གཞས་སྐབས་,ན་སྣང་དུ།། 
གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་ངེས་བྱས་ནས།། 
བར་དོའི་ལུས་དེ་མ་ཡི་མངལ་དུ་ནི། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོ་གྱི་འགྲེལ་པ་རིག་འཛིན་ལམ་བཟང། 
ཞུགས་ཚུལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི།། 
སྐུལས་ཞུགས་པས་རྡ་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་།། 
དེལས་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་ཅིངསྒོ་གསུམ་དག། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ།། 
ཙསྐཊས་རིག་མའིའདོད འོདནལ་རོབ་བས།། 
ཉིན་སྣངསྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གོམས་འདྲིས་ཀྱིས། 
སྐྱ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་བྱེད་ཤོག། 
ཅེས་པས་སད་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བར་ 
སྲིད་ཀྱི་ལུས་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཕྱིར་འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་དང་མཐུན་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་སུ་གོ་བདེ་བར་བཤད་པ་ལ་ 
བཅཅཀཧ། དེ་ལངའཆད་ངའ་ད་ཨ་བྟཏཏཾ་ཨང་ཐམས་ག། ས་གུ་ཤེགས་པ་ 
གཤེགས་མ། སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གདན་ 
ཏེ་གདན་གསུམཚང་བའི་སྐུར་ངེས་པར་བྱས་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་ཀའི་སྲིད་བཅས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིལྷ་སྐུར་ 
ལྔང་བའི་སྔོན་དུ་གཞུང་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་ལུས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བཀོདརུལ་སོ་སོའི་རང་ལུགས་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ 
དོྭ་གི་དགྲ་དན་གདོདནས་གུབ་པའི་ལུས་དཀྱེལ་གྲོལ་ཐིག་གི་ཐུང་པོ་དག་པ་རིགས་ 


ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལྔ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དང་། 


== དཾ ± . 7 ཞེ. 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོརྗེ་གསུམ་དུ་གནས།། 
རང་དབང་རང་ཐོབ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན།། 
ཞེས་པ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དམ་ཡེ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཏེ་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པས་ཤེར་དབང་ལྟར་རིག་མའི་འདོད་ 
ཡོན་ལ་རྣམ་པར་རོལ་ནས་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ལ་ཆགས་སྡང་སླང་ཞིང་། དེ་ཡང་བར་ 
དོརྒཚུལ་དྷེ་་བྲུ་གུབ་པ་ལ་དྷལྟ་ཉིན་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་ 
གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གོམས་འདྲིས་ལ་སློབ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་སྨོན་པའོ།། 
བཅུ་གཅིག་པ་བད་སྟང་གིལྟ་སལ་སྒོན་པ་ནི། 
དྷེཌར་རིམ་པ་དང་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། 
གསང་བའི་སྣེ་རྩེར་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་།། 
དངས་མའི་ཐིག་ལེ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ།། 
བཟུང་བས་མཉམ་གཞག་དགའ་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་དང་།། 
རྗེས་ཐོབ་འིགས་བྱྒ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་ཕོགས།། 
བདེ་ྟངདབྱེར་མེད་ལྟ་ཡི་རྣམརོལ་བསྒོམ། 


དེལ་རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ནས་ཕྱི་དོན་སྣང་བའི་བདེན་ཞེན་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིག་འཛིན་ལམ་བཟང། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་དབུས་དྲངས་པོར་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་སྒིན་ 
མཚམས་དང་། མར་སྣེ་གསང་གནས་རྩེར་ཟུག་པའི་སྣར་འབར་འཇག་ཞུ་བདེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་དྲངས་པའི་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་འཕོ་ལ་ཁད་ཁད་དང་རང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བཟུང་བའི་མཉམ་གཞགུ་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། 
ཁྱད་དགའ། ཉྟན་སྐྱས་ཏེ་དགའ་བ་བཞེའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་རྗེས 
སྐུར་སྒིན་པ་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེའི་གདངས་ཁང་དུ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་བྱརྐྱད་དུ་ཤར་བའི་རིགས་བརྒྱའམ། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་ལྔར་རིགས་ལྔའམ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ། རིགས་གསུམ་སོགས་སུ་གསལ་བའི་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟར་སྣང་བསྒོམ་པ་ནི་གཞུང་གི་ང་བོས་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
ཞར་བསྟན་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ནི། 
སླར་ཡང་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་དང་།། 
ཀུནརྫོབ་སྒྱམ་དོན་དམའོད་གསལ་ཉིད།། 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་རྣམས།། 
གསང་བ་སྙིང་པོ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དང་། 
བསྐེད་པམ་དཱཡོ་གརི་བཞིན་དུ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་མངོན་གྱར་ཤོག། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


དེལ་ཡུས་དབེན་སྒརྡོ་རྗ། ངག་དབེན་གསུང་རྡ་རྗེ། སེམས་དབེན་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་ཏིག་གི་བར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་གི་བྱེད་པ་བཅིངས་པའི་དྷུ་ཏིའི་མར་སྟེར་ཉི་གདན་ལ་རང་སེམས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པརའབབ་ལ་རྫུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་དྲིལ་བས་དམིགས་པའི་རིམ་པལ་བསླབ་ 
པས་དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་མཆེད 
ཐོབ་གསུམ། སྟོང་པ་བཞིའི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་ཆོས་ལོངས་ 
སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་ནི་རང་ངོའི་མཉམ་གཞག་དང་དབང་པོ་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་དུས་གང་སྣང་སྟོང་པ་བདེ་བའི་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་ནི་རྗེས་ཐོབ་རྐྱང་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྗེས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལས་དང་པོ་ཀུན་རྗོབ་ 
སྒྱུ་མ་ནིའོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་བའི་རླུང་གི་ཉེར་ལེན་དང་། རང་སེམས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་རྣམ་སྒིན་གྱི་ 
ལུསྟ།ཀའད་ལས་གས་གཞན་པ་ཞགཝང་བརྟ། དགལངསྟ་ས་ཏྟ་བུའ་བཞན 
ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མར་སྟོན་ནུས་ཤིང་། དེའི་བསྒྲུབ་ 
གཞིའང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྟར་དལྟ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ལུས་འདེ་དངའབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། སླད་ཀྱི་བར་དོ་ལོངས་སྐུརའགྲུབ་པའི་ཉེར་ 
ལེན་དུའགྱར་བསཀ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱིས། ལམ་གྱི་གཞས་སྐབས་ན་སེམས་ 


= 


བསྐྱེད་ཀྱི་འཕིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དང་། རྒྱུ་ལུས་པའཀྐུ་དཇྔ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱིསྨོནལམ་འདོད་ོའིདགའ་སྟོན་གྱ་འགྲེལ་པ་རིག་འཛིན་ལམ་བཟང། 
ཤཝ་བཏླཊ་ཡང གས ་དུ་གཟེད། ག།དརེ་ཕིདཏ་ད 
གསལ་བའི་དམཆིག་སེམས་དཔའ་ལ། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་རིམ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གསལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོ་སོའི་མགོར་ཐྲིག་ལེ་ན་ 
ད་དང་བཅས་པའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་གསལ་ 
ཞིང་སོ་སོའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེརའཕོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་དམཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། 
དེའོད་དུ་ཞུ་བ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ 
ུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱིཏྟགས་སླིགགྒུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་དང་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལ་མ༡མ་པར་ 


འཇོག །དེ་ལས་ལྡང་བ་ནམ་དགགྒྱུ་ལུས་དག་པའི་རྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པའོ། 


གཉིས་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ནི། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
བརུགས། དྭེ་མུདའིབ་གཏིདྱཀི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྟོང།དལ་མཉམ་པར་ 
གཤག་བསྐགུགས་གནས་ཐབ་གསུམ་དད། སྣང་མཆེད་ཁྲོབ་གསུམ་ེྱེརྔེས་རྟང་ 
བཞིའི་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཐྲབས་བྱས་ཏེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ 
ོར་བརྟོགས་པས་རང་རྒྱདལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པར་སོང་། བར་ཆད་མེད 
ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
འདུས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདུས་པའི་རྒྱད་སྔ་མ་སྔ་འགྱུར་ཡིན་པས་ 


༩ སས་བ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོའི་སྟེང་སྒོ་རྣམ་གྲོལ་དང་། འོག་སྒོ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་ 
རྫོགས་རིམ་དང་སྡེ་ཚན་གཅིག་པར་བསྡུས་ནས་བསྐྱེད་པམ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། 
མཚན་ཉིདཀུན་ཝུན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལས། 
ལམ་དབང་ཟབ་མོས་ལེགས་པར་སྙིན་བྱས་ནས།། 
རྣམ་དག་དབང་ལྔའིཆུ་བོས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི།། 
དི་མཀུན་བཀུས་སྒུ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག། 
དམཆིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་པ་ལས།། 
ཟབ་མོའི་ལམ་བཟབ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་གྱར་པས།། 
་ག་ེ་ཤིབདའམངཞཤནམས།་ 
རྗེ ལེས ས་ས་ས 
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཚང་བའེ་བསྐྱེད་འིམ་གྱིས། 
རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་མངོན་འགྱར་ཤོག། 
དེ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
འཁོར་ལས། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་དང་ཐེག་པ་དམན་པས་ཐོས་སུའང་མི་རུང་བའི་ལམ་དུས་ 
ཀྱི་གསང་བའི་དབང་ཟབ་མོས་སྒིན་པར་བྱས་ཤིང་། རྒྱ་དབང་སྔོན་སོང་ལམ་དབང་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱིསྨོནལམ་འདོད་འཇའི་དགའ་སྟོན་གྱ་འགྲེལ་པ་རིག་འཛིན་ལམ་བཟང། 
དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཛུག་པ་གཅིག་བར་གནས་འགྱར་བའི་རྣམ་དག་དབང་ 
ལྔའྱིརུ་བོས་ཏོན་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས། སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྒུ་དང་བཅས་པའི་ས་བོཞ་རྒྱུད་་བཤག །དེདྭག་གེཛུས་སུཁམ་བླངཝ་ཇའ་དམ་ 
ཚོག་སྡོམ་པའི་གནསརུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་པ་གང་ཞིག་ལམ་བདེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
སྣོད་དང་རྟེན་དུ་གྱར་པས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ 
སྣངཞེན་རང་རྒྱད་པ་རྣམས། དག་པའི་ཡིད་ངོར་སྦྱང་ཚུལཉིན་སྣང་སད་དུས་ྱི་བསྐྱེད་ 
ི་སྐེ་བསྤལ་སྐུ།གཉིད་དུསཀྱི་སྡུདརིམའཆི་བའོད་གསལ་ཆོས་སྐུ། བར་སྲིད 
ཀྱི་ཡིད་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་ནེ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་དང་མཐུན་ 
པའི་འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ཞས། 
ྦང་བྱདརྡོ་རའི་ཆོག་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ཚང་བས་རྣམ་ 
བྱང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ཞིང་བུམ་དབང་གི་ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ 
ཡིན་པས། རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱར་པར་སྒོན་པའོ། 


ཕྱི་ནང་རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས ད 
རྩ་ཡིག་བདུད་རྩི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ།། 
ཐྲིམ་ལུག ས་བཞི་བསྒོམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་ ད 
རྫོགས་རིམ་རྟོག་པ་འདྲེན་པའི་རྒྱད་སྨིན་བྱས།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཉི་ཟླའི་ལམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ཡི་རླུང་།། 
སྒྲག ཅན་ལམ་དུ་འགོག་པའི་ཐབས་མ ཁས་ཀྱིས། 
ཡུན་པའི་ལམ་ནས་འབར་བའི་ཙཊཱ་ལིས།། 
ཧ་ཡིག་རི་བོང་འཛིན་པཞུ་བ་ལས། 
ལྷནསྐྱེས་བད་བས་མཉམ་གཞག་དྲངས་པ་ཡིས། 
འཁོར་འདས་ཆོས་ྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་།། 


རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུ་རུ་ལངས་པ་ལས།། 
མ་དག་སྐྱེ་ཤིའི་འཕྲེང་ལས་གྲོལ་བ་ཡི།། 
རྫོགས་རིམ་ཨ་ཉུའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཤོག། 


དེལ་ཕྱི་དོན་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཛིན་པ་དང་། ནང་རང་ལུས་ཡུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཞེན་པའི་འཁྱུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ས་  ངེས་ པ་ 
ོརའི་ུཀི་དངསཔྩོ་དངཡི་ག་དཔའ་བོ། །ཁམས་བདུདཅིརྣལའབྱརམ་སྟ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིལ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་པ་ལེན་པ་ལ་གཞན་ལུས་ 
གངཏཐས་འཛུག་གིཞུ་བདས་མཆོད་པའིཀིཀལས་རུ་དབ་མར་ཀུགས་གནས་ཐམ་ 
གསུམ་འབྱང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་སྒོར་མཉམ་རྒྱུ་གནས་པའི་ 
རྟགས་སུ་རྒྱུ་བ་རང་འགགས། ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་མཁར་སྣང་། སརྦམཾ་རླུང་སྟེ་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱིསྒོེ་ལམ་འདོདའཇོའིདགའ་སྟོན་གྱའགྲེལ་པ་རིག་འཛིན་ལམ་བཟང། 
ཤུདབབན་པོ་གཅིགལ་གཉན་ཀོསཐིཟ་བའིཏོགསརཐ་བ་བཞྐིན། སྒར 
དུ་བ། མཁའ་སྣང་དང་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐྲིམ་དུ་ཉེ་བ་ན་མར་མེ་ཐྲིམ་པ་དངོས་ལྟར་ 
དཀར་ལམ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་དམར་ལམ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ 
ཐྲིམ་པས་ནག་ལམ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱི་མ་བཞིནིཐིམ་ལུགས་བཞི་དང། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ཞི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོག་པ་འདྲེན་པའི་རྒྱུད་སྒིན་ 
བྱད་ཡིན་ལ། དེའི་ཐབས་སུ་བྱར་པིཉི་ཟླའི་ལམ་སྟེ། རོ་རྐྱང་གཉིས་ནསརྒྱ་བ་ 
བསྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་རྣམ་པས་ས་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་རྡུང་བཅུ་བསྡོམས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅུའི་རླུང་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་དུ་འགོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
དེ་ཡང་མུན་པའི་ལམ་སྟེ་དབུ་མའི་མར་སྣེ་ནས་འབར་བའི་ཙཏཱ་ལིའམ། གཏམ་མོའི་ 
མེས་ཡར་སྣེའི་ཧཾ་ཡིག་རི་བོང་འཇིན་པ་སྟེ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་ུ་བ་ལས། 
རིམ་བཞིན་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
བདེ་བཆེན་པོས་མཉམ་གཞག་དྲངས་པ་དེའི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་རྫུན་ཡུག་རྡིབ་ཅིང་ཀུན་གྱི་གཞས་ལུགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་བ་ 
འིཞིང་བོ་ཉདཀྱིཡེཤེས་ཡིན་ལ། དེཉིདལས་གདུལ་བྱ་གང་ཡོདཀྱིསར་སྨྲུལ 
པའི་སྐུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ཡབ། འཕྲུལ་པ་ཡུམ། དྲྭ་བ་འབྲེལ་བ་ 
སྟེ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་ནས། མ་དག་པའི་གནས་ 


གསང་བ་སྔགསཀྱིསྒན་ལམ་འདདའཇོའིདགའ་སྟོནགྱིརྩ་བདང་དའ་འགྲེལ་བའིསྐོར 
སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤིའི་འཕྲེང་ལས་གྲོལ་བའི་མན་ངག་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་པོར་ 
ཨ ཨ་ཡཐལ་ནཱ་ཐཝར་ཏྨ་ཝཾག 
བྱུ་བཞི་པ་ཨཏི་ཡོ་གལ་ནང་གསེས་སེམས་སྣེཀློང་སྡ་མན་ངག་གི་ 
གསུམ་ལས། དང་བོ་སེམས་སྡལ་སློན་པ། , 
ོན་ྱི་ལནཅག་སྱས་པའི་ཡ་ཤེས་ནི།། 
ཆུང་ས ས་བང་དག་ གླ་ 
ཡོདམིན་མེད་ལིན་སྟོང་མན་ལིསྟོང་ཡིན། , 
རདབ་ཞྲིགག།སལ་གཞལ་ནམས་ཅད་ལན། 
ེདཔལ་ཡན་གཏསེ་བང་འུག་། 
སེསས་སས་ ས་ལསས་ས་སབ་་ 
ཙཿ འའ 
ཀུན་ལིན་ཕྱོགས་ཙམ་གཞལ་ན་ཐམས་ཅད་ཡེན།། 
ླ་ཡས་བཀོད་ན་དྲན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདག། 
རྣལ་མེའི་དོཊལ་ཀུན་འེངབུཏགསབཿག།། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཝལ་ལེ་བ།། 
ཚིག་གིས་མ་བསྐྱད་ལྷ་སྔགས་ལྷུནགྱས་གྲུབ།། 
གཿ འཁའ་ཆང་ཤོ་གའ་ཡཞ 
ཏིའ་དགོངསད་ཚལབཞིཏོགསཔརཤག། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཛོའིདགའ་སྟནགྱི་འགྲེལ་པ་རིག་འཛིན་ལམ་བཟང། 

དེ་ཡང་དབང་གསུམ་ པའི་དཔེས་ང་ ངོ་སྤྲོད་པའི་བཞི་ ཞི་པའི་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་ 
པའི་ ཞེ་ཤྒས ཉི ཨ་ཏིའི་སྒྲ་ལས་ཐུལ བྱུང་སྟེ རྒྱ་ལམ་དུ་བྱས་པས་འབྲས་བུར་ 
གདོད་ཀྱིས་གྲོལ་མི་དགོས་པར་ཡེ་ནས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་ངོ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་འཁོར་འདས་རོ་མམ་ཆེན་པོ་རྣམ་བཅས་སུམ་གྲུབ་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། 
རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བས་མེད་པ་མ་ཡིན། བློས་མེད་པར་བརྟགས་པའི་སྟོང་ 
པ་མ་ ཡིན། གོ་སྱོང་གིས་ཡོཿ ཡོད་པར་བསྒྲབ་ པའི་མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན། རང་བཞིན་ 
གཤིས་ལ 'བློས་ངོས་ ནས་ གཞལ་ན་ཐམས་ཅད་མིན་ པརའགྲོ་ཿ བ་མེད་དོ་སྟམ་ བ་ཡི 
དགགྱ་ཀུང་མ་ཡིན་པ་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུགཆེན་པོ། དངོས་པོ་ 
མེད་པས་རྟག་པ་ཡིན། རིག་ཆར་ཡོད་པས་ཆད་པ་མ་ཡིན། ཚིག་ཏུ་སྒྲ་བའི་སྒོས་ 
མི་ཐུག་ཅིང་བློ་དང་སྙམ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་ངོལས་འདས་པ། རྒྱ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་པས་ 
ངང་ལ་གནས་པ། རྐྱེན་ལས་མ་བྱང་བས་ཡེ་གནས་ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་རྫོགས་ 
བཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་མ་རྟར། དགག་ཕྱོགས་ནས་ 
གཞལ་ཡང་། ཁས ལེན ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར་ཀུན་མི མིན་ 
ཐག བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧ་ལྟར་བསྒྲུབ་ཕྱོགས་ ནས་གཞལ་ཡང་ཐྲ་ སྙད་ཀྱིས་ 


༨... ༠ 


མི་ཐུག་པས་ཐམས་ཅད་ལིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེའི་དཔྱད་བཟོད་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ 
ཀྱི་བློ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ སུ་བཀོད་ཅིང་བརྟགས་ ཞའང་། མཐའ་ཐུག་དྲན་པ་དང་ 


བསམ་ བརྗོད་མེད་པའི་ ངང་དུ་དེངས །འགྲོ་ཿ བས། རྣལ་མ སྟེ་མ་ བཅོས་དོན་ལ་ཆོས་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཉིད་ཀུནཏུ་འགྲོ་ཿ བའི་མིང་སྣ་ཚོགས བཏགས ་པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ སྟེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅདའཇིཞཡེདཏུ་ཝ་ལེ། བཛོད་ཡེད་དྲུ་ལལ་ལེར་ཡོད་པས་བདགསས་གདན་ 
སྲས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་བསམ་གྱི་སྤོས་པས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་སྙིང་པོ་དྲན་པ་ཙམ་ 
ལ་ཡོངས་གྲུབ ཀྱི་ལྷ སྔགས ལྟུན་གྱིས ་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་ངོ་བོ་བསམ་ བརྗོད་སྤྲོས་ པ་ 
དྲ་བལ། བའི་རང་བཞིན་ལ སྒོན་པའོ།། 


གཉིས་པ་ནང་ཀློང་སྡེའི་དོན་ལ་སྨོན་པ་ན། 
ཁ་ན་ད བ་ཀ 
ཅལ ་ཁ་ང་འབའ་ཡཡ 
སོ་མ་རང་བཞིན་མ་བཅོས་རང་ག་མ།། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་འང་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་ལམ།། 
སུསས་ུ་སླཚ ས་བླ 
ི་ཐོལ་བསྐུར་གཞི་མེདད་གདོད་མའི་ངང་། 
ཅར་ོལ་ང་བོམདད་བདེན་པས་སྟོང། 
ཟླས ་ 
འྱག་བལ་རང་སར་དགར་སྐདཿགཡ། 
ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཡིནཏེ་སྔ་ཕྱམེད། 
ཐབ་ཾས་རང་ཞག་རང་འའ་སཀ་དང ཀླད 


= 2 


ངོ་བོ་འང་བཞིནཐུཀཝརེའི་དོན གས་ཤོག 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིག་འཛིན་ལམ་བཟང། 


ཁྱད་པར་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ང་བོ་སློས་ཏེ་འཁབོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་རུད་ནས། དེ་གའི་ངང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གནས་པའི་རང་བབས་ཡིན་ན། བློས་གསར་བྱང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་སྟོང་པས་ཕན་ 
པི་རིག་ཡོད། ཕོ་མ་ངང་བཞག །ཟ་བཅོས། རང་ག་མ་སྟེ། སེམས་ 
ལ་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་དོན་བཞི་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་སྒར་བཏགས་ཏེ། 
རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་སྒྲལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཞི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤུལ་ 
སསིསེས པསཔས་ ར་ར 
པོས་བཅོས་མི་དགོས། ཡེ་ནས་གྲོལ་ཚར་བས་བསྐྱར་བའི་གཞི་མེད། 
ལྟ་སྟངས་གཅིག་གི་ངང་ན་ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་བདེན་པ་ཀུན་ 
རྣཔཏྲས་ཏྟཾང་། འངྲ་བྲོལལ་གཏན་པཾ་གཞན་ཝེད་པས་འང་གན་བཤག་ ། 
འགྱུར་བ་ངོ་ཤེས་ཙམ་ལ་གྲོལ་བས་རང་དག་སྐད་ཅིག་མ། ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
རང་ངོ་ཤེས་པསྦར་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད། 
བླསབླུཿམྤཝ་ཐཅཾཡ་ཐྤཿ་ན་གྐྐ .དྲ་བབཾ་གྲ་ནྣམ་དོཀྲ་བརྐེམཛྱཏ། 
ཐགཐནས་ནམ་པརདགཔ་བ་བ་ཀོངགསྡད་ན།ད་པོ་སྟངཔརང་བཞ 
གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་དུ་ 


འའ... 


དབྱེ་བའི་དོན་རྟོགས་པར་སྨོན་པའོ།། 


° = 


གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ །དདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ ་དང་དེའིའགྲེལ ་བའི་སྐོར། 


གསུམ་པ་གསང་བ་མན་ ངག་ གིསྡེལ་༔ སྒོན་པ་ ཉི 
ཤེས་རབ་རང་བྱང་སྒོན་མའི་དབྱིངས རུམ་ནང་།། 
རྒྱང་ཞགས་སྒྲོན་མས་ འིག་གདངས་ སོ་ཕྱེས་ ཞཱས། 
དག་དབྱིངས་སྒོན་མས ཨ་སྣཚོགས་རྒྱན་ བཀྲམ་སྟེ། 
ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒོན་ཞིབྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས།། 
དང་པྱོ་ར་ཡིས་མ་བསྐྱེད་དབྱིངས་ལྔ་ཤར།། 
བར་དྭ་ཏེནྭ་གིས་མ་བསྐྱེདཚོམ་བུར་གྲུབ།། 
ཐ་ཡརྟུའི་གན་དགདབངསརིག་འཐེ། 
སས 
དེ་ལ་ཤེས འབ ཅི ་སྒྲོན་མ་ ནི་སོ་སོར་རྟོགས་ བའི་ཤེས ་བབ་ ཡིན་ལ། 
རྒྱང་ཞགས་ཆུའེ སྒྲོན་མ་ ནི། འཆར་བའྲི་མོ་མིག་གི་ ་ །དག་པ་ ེ་ 
ཀྱི་སྒོན་མ་ ནིའཆར་བའི་ ཡུལ་ནམ་ མཁའ་རྐྱེན ་བྲལ། ཐིག་ལེ་ སྟོང་པའི་ སྒྲོན མ་ 
ནི་འཇའ་འོད་ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ་བ་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་རིག་པའི་དྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ 
;་སབས་བ་བཞོགོབ འད སིག་་གོ་ཁོད། ཀྱང 
དང་མཐར་ཁྱསཞིཁའ་སུ་ཡོངས་སུརྫགསཔ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་སྐྱོརདྲག་དང་ཕྲ་ 
ཏིག་ལྟར་རླུང་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་མ་བསྐྱེད། ཨུན།ཁང་དང་བཅུད་ལེན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ། ཉམས་གོང་འཕེལ། 
རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་བར་གྲུབ་ནས་མཐར་གྱིས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ལས་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱིསྨོན་ལམ་འདོདའཇོའིདགའ་སྟནགྱིའགྲེལ་པ་འིག་འཇིན་ལམ་བཟང། 
བྱང་བའི་ཆོས 'ཉིད་ཀྱང་ཟད་ནས་ དབངས་ རིག 'འདྲེས་པའི་ དགོངས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་སྨོན་པའོ། 
བཅོོ་ཝ་པ་ དེ་གསུམ་ ་པོའི་ དོན་ བསྡུ་བ་ལ སྒོན་པ་ཞི། ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བས་ 
སྲིད་ཁུངས་ ཡཿ གཅོད། 
༧ དྨ་།ཐས་ཁྲས རྒུད རད ཏིད། 
གདོད་ནས་ ཉའ ངཿ སངས་རྒྱས་ ཉིད། 
ནྱ མཿན་ག་ ཁ་གླག།སྐར་གང་སྒང་བ། 
དེལས་རྤཾསཚེསྒུ་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དད་། 
བསྡུསཆ ཏང )དཏངྡརཚས་ཀླག། 
ཐབ་ལྷ ་གས་ཅབ་སན་ 
དེ་ཡང་གཤིཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀེ་ྟ་བས་འཁྲུལ་སྣང་ཁྲིད་པའིའབྱང་ཁུངས་ 
གདར་ཤ་བཅད། ལམ་ཐོདརྒལ་བསྒོམས་པས་གདོད་ཀྱི་ཡིད་དཔྱོད་ལ་མ་ལྟོས་ 


>¬ ༨༩ ༠༩ 


བརཀུ་གསུལ་རམ་སྣང་ནུ་ལ་རྔོགས། གདོདནས་རྣམ་པན་དགཔའེ་དང་པོའེ 


སངས་རྒྱས ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཆོས་ ཟད་བློ། བློ་འདས་ཆེན་པོའི་རྟོགས་ པ་དང་རྣམ་དབྱེ་མེད་ 
པའི་ཐིག་ལེཆེན་པོའི་སྟོང་གཟུགས སུ་རང་སྣང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དང་འཛུག་ པའི་ 
ཆོས་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ན། སྤྲོས་ཏེ་འཕོ་བཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ན་སྐུ་ 
གསུམ་རང་རིག་ལ་རྫོགས་པའི་འོད་ལུས་ཀྱི་ངང་དེ་ཉིད་ལས་སྣང་བ་མྱི་གསལ་དུ་ 


== དཾ ± . 7 ཞེ. 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱིརྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


མཆེད་དེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཟླ་དང་མི་ལམ་ལྟ་བུར་གཟིགས་རྣས་ 
གཞན་དོན་མཛད་ལ། འཇུག་པའི་ངང་དུ་བསྡུན་འོད་ལུས་དེཉིདནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
དེངས་བ་བཞིན་སོངནས་སྟོང་ཉིད་སིངརྗེགཉིས་སུམདཔའི་ཆམཀྱིསྐུཐིག་ལེ་ཉག 
གཅིག་གི་ངང་དུམ་གཡོབའིདོན་ལསྨོན་པའོ། །དེྟར་ཆོས་ཟདཀྱི་རྟས་པ་ཀློང 
དུ་གྱུར་ཞསཚཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་ཐིམ་སྟེ་ལམ་བདེན་མཐའ་དག་སྨངས་ཀྱང་ 
ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལྟརཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པམ་ཡིན་པས། འབྲས་བུའི་གོ་འཕང་ 
ལ་སྦྱོར་ཚུལ་སྔགས་སྤྱིའི་འགྲོས་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
སླར་ཡང་རྡརལྟ་བུའི་ིངའདིན་གྱས། 
གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་པའི་བགཆགས་ཀུན་བཅོམ་ནས།། 
འཾཟཕ་བཀྐ་པའེ་དོཊ ིུ་ཞོན་གྲསལ་དད། 
དབྱེར་མེད་ལྟན་ཅིགསྐྱེས་པ་བདེ་བའི་དངོས། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཧེ་རུཀ། 
མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའི་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་དུ།། 
གསལ་མདངས་འོད་ཟེར་ལ་ཡྲི་ད་བ་ཅན།། 
སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་དང་སོ་སོར་རིག། 
མའདྲེས་བཅོ་བརརྒྱད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།། 
བླམདཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གཞལ་མེད་ལས།། 
ཐལྭ་ཐཿསྡཾ་ ན་དག སླུ 


- ༠༦༨ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིག་འཛིན་ལམ་བཟང། 
རྣམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གྲངས་མེད་ཀྱི།། 
སྤྲུལ་པའི་སྤིན་འཕྲོ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཤོག། 
དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་གདོད་མའི་ནང་དབྱིངས་སུ་འཇུག་ཁ་ 
མ་དེར། སླར་ཡངརྡ་ྗལྟ་ུའི་ཏིང་འཛིན་གཞུ་བདུངསཔ་ལྟ་བུས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
དང་དེལས་བྱང་བའིའཁྱུལ་པའི་བགཆགས་ཀྱི་ལྷག་མར་གྱར་པ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡནཆད་བཅམ་སྟེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བསྒྲུབ་གཞི་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག་པའིཆ་ནས་དབྱེར་མེད་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་དངོས་གཞིར་བཤད་ལ། དེ་ཉིདལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའི་ 
དབང་པོའི་གཞུ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཆོན་ཤར་བའི་དཔེས་མཚོན་ནས་ཆོས་སྐུའི་ 
གདངས་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་རྣམ་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་སྟོབས་བཅུ་དང་ 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
རཟླབྲཞ་མེན་པའ་ཡོཧཅནཔ་བཞིན་གཀའ་ནུ་ཡེདཔ་ རྐལས། གཞོུ་ཝ 
ལ་པ་ཕབ་པའི་སྣང་བ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཊུ :་ད་གེའ༣ག6*་ག9། གནང 
ལོངས་སྨོདརྫོགས་པའིསྐུགངས་མེད་པར་ཤར་བ་དང་། དེལས་སྤུལ་པའི་སླུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ང་བོ་དབྱེར་མེད་ཐོབ་པར་སྒོན་པའོ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 

་ ཅུ་དྲུགཔ་ཁྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྨོན་པ་ནི། 
མཁའ་ཁྱབ་གཟུགས་བཟུང་བགྲང་ཡས་སེམས་ཅན་ལ།། 
དི་སྟད་ཁམས་དང་བསམ་པའི་དབྱེ་བ་བཞིན། 
རངའང་སྐདདུརྒྱ་དངའབྲས་བུ་ཡི། 
ཐེག་པ་ ཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ།། 
ལེགས་པར་སྟོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཤོག། 

དེ་ལྟར་རང་དོན་དུ་སླངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 

བདག་ཉིད་ཅན་དྲུ་གུབ་ནས་ནམ་མཁས་གརྦ་བྱབ་ཏུ་ནམ་སླིན་གྱི་གཟུགས་སམ་ཡུས་ 
བཟུང་བའི་བགང་བ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་ཇི་སྟེད་དེ་ 
མང་པོའི་སླྲས་དེ་སྟེད་སོ་སོའིཁམས་དང་བསམ་པའི་དབྱེ་བ་དད་པ་བཞིན་རང་རང་ 
སོ་སོའི་སྐད་དུ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་ 
མཆོལྟ་བུ་ལེགས་པརའཆད་ཅིང་ལེགས་པར་སྟོན་པལ་སྐྱོ་དུབ་དང་ངལ་བའི་གནས་ 
མཐའ་དག་བཟོད་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། 

ཟོ ཅུ་བདུན་པ་འདའ་ཁ་མའི་དོན་ལ་སྨོན་པ། 
འིདང་བརདམཆོགགགོའཔངནི། 
ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་མ་རྟེད་ན།། 
ཟབ་ལམའཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པས།། 
རྣམ་ཤེས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུའཕོས་བྱས་ཏེ།། 
བསྐྱེད་རྔོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པའཕྲོ་འཐུད་ཤོག། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱ་ྒོན་ལམ་འདོདའཇོའིདགའ་སྟོན་གྱའགྲེལ་པ་རིག་འཛིན་ལམ་བཟང། 
དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་འཛིན་བཞིའི་ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས། 
མླི་ལམ། སྒྱུ་ལུས། གནད འོད་གསལ་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་མས་འོག་ཏུ་ 
ཆུད་ནསཆེ་འདིའམ་བར་དོར་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་བརྙེས་ན། མ་བསྒོམས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས་འཁོར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་བརྒྱད་ཡིག་འབྲུས་བཀག་ལ། གཙུག་ཏོར་རླུང་ 
གི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་དག་པ་ 
ཤཿ ] དོན བརེཐཅད། ཤེའོ ཇའ་ཏཞ།འཐྲ་བ་བེ་ཀས་རང་བ་ེ 
སྤྲུལ་པའི་ཞིང་དུ་འཕོས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པའཕྲོ་འཐུད་པར་སྨོན་པའོ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྨོན་ལམ་གྱི་གཞུང་དོན་ 
འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཐོབ་པར་སྒོན་པ་ནི། 
དྷལྟར་རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལས།། 
རྒུ་དང་ིདཁམས་འའོར་དང་མངད་བཞི། 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཉིད་དུ། 
བྱེད་དང་མི་བྱེད་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
སོསོར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཤོག། 
དེལ་གཞུང་འདིའི་ས་བཅད་དྲུག་པ་ཡལ་གྱིརྒྱ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱི་ 
དུས་ན་སྒིན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 


= = 


གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ །འདོད་འཇོའི་ དགའ་ སྟོན་གྱི་རྩ བ ་དང་དེའི་འགྲེལ ་བའི་སྐོར། 


དཔེར་ན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་ཁམས་ནི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལམ་འཁྱེར་དང་། བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅནལྷ་དངལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དང་། འོད་ཟེར་ 
སྤྲོ་བསྡུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་མཛད་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དྭབས་ 
ཞསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ད་ལྟ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལནྭཱ་བདཐུས་པ་ཏི་འབྲས་བཱ་ཛུགས་ཀཐེག་པ་དད། དྷསྟར་བྱེད་ཡི་ཞུས་པ་ནི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་ ང སེ ཅགས སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་ པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སློབས་ པཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་ པར་སྨོན་ པའོ། 


ཆར ,°༽ 


ཐ ཐ་ པ་ ཞི དམ་པའིཆས་ ཀྱི་མཚན་ཏི ཉིདཐོག མབའ་ ཟ་མ དུ་དགེ་ 


རེ ཞིག་ ཡིན་ལ། དྷཏར་དགེ་ བརྱ་ཏྲདཔཟ་དཟ་པ་དགེ དཀ་བ་ཤས་གཏོན 
གཅིག་ པུ་ལ་རག་ལས་ན་དུས 'འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ་ཆེ་ འབས ཐམས་ཅད་དྲུ་བ་ ཡ་དང 
མཇལ་ བའྱི་ཆུརན་ཏིན 11 པ་ དང། མདསཊསྐདཿགྭ་ཏང་ལི་འབལ་ 
བར་ལུས་ངག་ གི་ཞབས་ ཏོག་ དང་། ཁ་ཡ །འབུལ་བ་ དང་། སྒྲབ་ པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ བཙུགས་ཏེ ཟླ ཐ་ པ་ པ་་ 'གྱེས་ ཉས་བསྟེན་ ལི གསུང་གི་ བཀའ་ སྒྲུབ་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་གསུང་གི་ བདུད་རི་ དམ་ པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྩོ་སོངས་ ཞས་ རཿ སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུམ་པ་ 
མེད་པའི་ སྙིང་སྟོབས་ བསྐྱེད་པས། འདི་ཕྱཾ་གང་ཆུང་དུ་དངོཝཾ གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ 
ཐོབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཅུང་ཟདའགྱངས་ནའང་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མར་ཡང་བླ་མ་མཚན་ལྡན་དང་མཇལ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཡིན་པས་ན། 


བ་ >.¬ ཨའ. = 


གསང་ཁྲ་ཚུགས་ཀྱི་ོཞ་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཏོོྱསི་འཕེལ་པའིག་འདྲིཊ་ལམ་བར། 


བཏག་གང་འདི་ཞུསཚི་ཚབས་ཐམས་ཅདྲད། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 
དེས་གསུངས་གསུང་གི་བདུད་ཉྩི་མྱོང་བ་དང་།། 
དེདོན་བསྒྲབ་ལུམ་པ་མེདཔ་ཡེ། 
ཚ་རབས་ཀུནཏུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དང་།། 
ཞམ་ཡངས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱར་ཅིག། 
ཅེས་སོ 


མདོ་སྔགས་ཐྲེག་པ་བསམ་ཡས་མཆོག་གི་སྒོ།། 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་ལ་འདུ་བས།། 
འདེ ཞི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོདཁང་ཕྱིར།། 


འགྲེལ་བྱཅང་དུསདོན་མཐའ་དཔོག་པ་མིན།། 
དཏརྟན་ཡངའད༡དཁ་༡ཤ་དུ། 
བྱགྱིས་རྣམས་དོན་ལ་དོགས་པའཕྲོ་བའི་ཕྱིར།། 
ཡི་གེའིཅུ་མོར་དྲ་བཅེས་གསལ་བསྒབ་པ་བཞཀྐ། 
ཀ་་་་ 
དེལས་དྱས་ིཊ་ཤས་པརའདོདབནམས།། 
བདཤལ་གཏུས་ཤིང་ཏར་བོཌ་བཟྐད། 
ཅྭ ཡ་ད ཚ་ཨྦ་ཀཆ་ 

དཾཊ ཕཏ འཐཟ་ཐན་བ་ུ་ལག། 


= = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱིརྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
འདི་ཉིད་དེ་ཡི་རྩ་བ་ ༼མདོ་སྔགས་སྨོན་ལམ།༽. ཡངའགྱུར་རོ།། 
འདིཊངས་པདདཐལཔ་ས། 
ཤྟནྟ་པུ་འིར་གཤེགས་ནས་ཁྱིམ་ལག་ལོར།། 
རངྱ་བྱང་རྡ་རྗེ་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་བཀོད།། 
དགེ་བསའགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ཤོག། 

གཞུང་རྩ་བར་ངག་རྒྱུན་མ་དག་པ་ཡི་གེར་འཕེལ་བ་རེ་མང་བས་དཔྱད་ 

ཞུས་ཡང་དག་བགྱིས་པ་ཡིན་པས་འབླུ་ལེན་གྱིས་བཤུ་བ་གལ་ཆེའོ། ད 


དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
པ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ངག་གི་དཔལ་སྟེརའཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས།། 
དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ངོ་བོ་རུ།། 
སྙང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐྲིག་ལེའ་རྟག་བཞུགས་ནས།། 
གསང་རྒྱུད་དཞྲ་བཟང་འགྲ་ལཞུས་བཱནབྱས་ཀླབས། 
ཞེས་པས་མདུན་བསུས་ནས། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ། ཐོག་བར་མཐར་ 
དགེ་བ། ཀླད། གཞུང་། མཇུག་གི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཀླད་ 
དོན་ལ་མཚན་སློས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་སློས་པ། དོནོ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་མཚན་དོན་བསྟན་པ་ཞི། - གསང་བཞེས། གསང་ 
རྱད་ྱ་མཚོའིཆོས་འདི་ཉི་བློ་ཆུང་དུ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་གསང་དགོས་ 


པས་གསང་བ་ཞེས་ཏེ། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
ལས 
གསང་སྔགས་གསང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།། 
བླརྨཿཐཾག་པད་ཚ།ལ་གསད་། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྔགས་ཧི་རྒྱུད་དག་པ་དང་། འབྲས་བུཿཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་ཆ་འདིར་ཐོབ་པས་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
རྒྱད་ལས་ཀྱང་། 
ད་བལའ་ཞྲ་ཞུ་བག། 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པས་སྔགས་ཞེས་བྱ།། 
ཞེས་དང་། 
ཀྱི་ནི་གོང་འོག་འབྲེལ་བས་འབྲེལ་སྒྲ་བསྟན་ལ། སྨོན་ལམ་ནི་གསང་བ་ 
སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཇིན་པ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
གྲནས་ནབསྔ་ཅིགས་བན་ཡེདཔ་མེལ་བརྱ་བདཔ་དང། ཐུགས་བཞེད་མཐའ་ 
གགབནཟག འཐུབ་པརྱ་ིན་བཅུས་དང་གྲཏམྣ་གབས་བཟར་ཅདདུ་གདབ་ 
པ་བ་དགསཏ། 


ཕལ་བོཆེ་ལས། 
སྤྱདཔ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིགཏུ་སྤྱད། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐྱ་ཆེར་བསྟན་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་གསང་རྒྱད་རྒྱ་ 


 ང1¡¦་ ཞོས འདམས 


མཚོའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམསརི་བཞིནའགྲུབ་པ་ཡིདཀྱསསྨོན་ིང་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ལམ་དྲུ་དངས་ནས་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་གདབས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་གསང་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ 
དོན་རྣམས་ཐག་ལྟ་བས་བཅད་ལ་སྤྱོད་པས་དོར། གཞི་དམ་ཆིག་གིས་བཟུང་། 
རིམ་པ་དབང་གིས་བསྟན། ༡མས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླང་། དོན་མན་ངག་གིས་ 
སྒྲུབ་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། 
རྒྱུདལས། 
རྒྱས་བསྡུས་རིམ་པ་རང་ལུགས་བཞིན།། 
རམཔ་དབང་གིསབགྲད་པརྱ་བ། 
སམ་ཡ་ནི་ཤེལ་སྒོང་ལྟར། 
ག དའཆེག་གཅའ་ཁས་ཏཿཟུང་། 
ཉང་འཛིན་ལུས་དང་གེབ་མ་ལྟར། 
ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་གྱིས་བླངས།། 
མན་ངག་གརཆང་འཐུང་བ་ལྟར།། 
དོནི་ལན་ངག་ཟབ་མོས་བསྒྲབ།། 
ལྟ་བ་ནམ་མཁར་མདུང་བསྐོར་བཞིན།། 
ཐག་དང་འཕོང་ནི་ལྟ་བས་བཅད།། 
སྤྱད་པམི་ཤ་རློན་པ་བཞིན།། 
ལ་ནི་སད་པསདོར་བར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
འདོད་འཇའི་དགའ་སྟོན་ཞེས། སྒོན་ལམ་འདིཉིད་ླལ་བཞིན་ཉམས་སུ 
བླངས་པས། གནས་སྐབས་བྱ་འེའདད་ས་ལམ་འམྱེས་བགྲདནས་སྔགས་ྱ འདད 
གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་དང་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཟ ་སཏ་དའའིད།ཌ ིཟུགས་ཅི་གས་གསུམ་དངེ་འ། 
སགས་ནས་རང་དྲརསྣ་སུ། གཞན་དྲན་གཟུགས་སྐུ། ཡན་ལག་བདུན 
འོངསསྒུ་མངན་དུ་མཛདནས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྣང་བ་གཞན་སྣང་གཟུགས་སྐུའི་ 
རྣམ་རོལ་བགྲང་ལས་འདས་པས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་རང་གཞན་གྱི་འདོད་ 
འཇོའི་དགའ་སྟོནཞསྱ་བ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་སྒོམ་པའཆཾ་མེད་བདུད་རྩི་ལས། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 
འོག་མིན་མཐར་ཐུག་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་།། 
གྲོ་བུར་དྲི་བྲལ་ལོངས་སྐུའི་ཆེད་དུ་འབད།། 
ྤངབྱའིལྡནཡངས་སྒུའིསངསརྒྱས་འབྱུ་། 
སྲོལ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྐུ་བརྙེས་པ་ན།། 
རང་སྣང་མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འཆར།། 
གཞན་སྣང་གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་རོལ་བགྲང་ཡསཀྱིས། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛད།། 
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གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱིརྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཅེས་པས་བསྟན་ལ། དེལྟར་རེ་འདོད་ཐམས་ཅད་སྐོང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་ 
བཞིན་དབང་གྱི་རྒལ་པོ་ལྟ་བུ་དེའདི་ན་ལེགས་པར་བསྟན་ཅིང་བཞུགས་པས་ 
བཅུས་སོ། །ཞས་གོ། །དབ་:ཿ་ཀོསྟཐྐཿོ་ཤེག 
གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཞི། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་དང་།། 
ཤོས་ཕག་བྱསིའི། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་འདས་པ་དང། 
མའོངས་པ་དང་། དྟར་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་གཞས་སྐབས་ན་བྱོན་པའི་བདུད་བཞིའི་ 
དྲག་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བ་དང་སྲས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཤིང་ 
ལུས་པ་མེད་པའི་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་བོད་ཡུལ་དངའགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཅོག་གིའྲོ་བའི་འདྲི་ཕིའི་གནས་ 
ྟེདཏིདམདོསགསཀི་ཡངགིསཟནཚུལ་ནི། མདོ་སེརའོད་དམ་པ་མདོསྡའི 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཞདམ་པ་དང། མའོངས་པ་དང་། དལྟར་བྱང་བའི་ 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་ལས། 
རྒྱལ་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས་འདིའདྲ་བ།། 
ཚ་རབས་དེ་དང་དེད་ནི་ཉྟེད་གྱར་ཅིག། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མཚུངས་མེད་དང་།། 
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སློཾ།ལམ་འདོད་འཛོའི་དགའ་སྟོཉོགྱི་འགྲེལ་བ་གསར་རྟིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་འེགས་གཏེར་ཡངོད། 


གང་ཡང་བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་རྟེད་དཀའ་བ།། 
དདག་ཆི་ལམ་ན་ཡང་ཐོས་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་སྡར་གྱི་ཡིག་རྙིང་ལྟར་ཡིན་ལ། 
མྱིས་སུ་རྒྱལ་བསྟོད་པདྨ་འབྱང་གནས་འདིའདྲ་བ།། 
ཞེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟོད་པའི་གནས་སུ་གྱར་པ། རང་བྱང་པདྨའི་སྟེང་དུ་ 
བརྫུས་སྐྱེས་སུ་འཁྱུངས་པ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཞེས་པའི་རྒྱལ་བ་འདེའདྲ་བཚ་རབས་ 
དདང་དཡཟགན།། ས་དན ད་པའ་བུཅ་ཅིག་བོགསག་གའཡ་ 
ཆེནྭ་ཕྱག་དཔེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། 


དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས།། 


ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མངོད་འཇིན་པ།། 
རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགསའཆང་།། 
ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགསའཆང་།། 


པཿ ལུང་གིས་ པས་ ཡི་ལ། དོན་ དུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས པར་མ 
ཅདཀྱི་གསུང་རྡ་རྗེའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེའ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཏེ་ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་ དབུས ཨུ་རངྱ་བང་བླདའི་སྡོང་པོལས 'མངལ་ཀྱི་དྲི་མས་ 
མ་ གྲས་ པར་བརྫུས་ ཏེ 'འཁྱངས་པས་པདྨ་ དང་། སཾ་ བྷ ་ཝ་ ནིའབྱུང་གཞས །ཞེས། 
པདྨ་ལས་འབྱང་ཞིང་ཟེའུའབྲུའི་ནང་སྐུ་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེར་འཇའ་ལུས་རྡ་རྗེའི་སྐུར་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། ཞི་བྭ་མུང་འདས་ཏེ་ཐེག་དམན་ཉན་རང་དུ་ལུང་བའི་རྒུད་པ་ཀུན་ 
སེལ་བའི་བྱེད་པོ་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས། གཞུང་མཛད་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་ 
རབ་འོད་ཟེརྱ་གྱི་བ་མ་དམ་པ་ནིའྲི་གུང་རྣ༤འི་མཚན་ཏེ་རིན་ཆེན་བུན་ཆོགས་ཞེས་ 
མཚན་སྟན་གྱི་བ་དསྲདརྩེར་བསྒེང་བ་སྟེ། འདིར་ནི་དབུར་སྟད་འབྲིགང་སྐུ 
གཉེར་སྒང་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱུ་རའི་རིགས་སུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོཆེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལས་རབཏུ་བྱང་། བཅུ་གསུམ་པ་རྩིས་ཐང་ 
བསམ་གཏན་གྲིང་དུ་དཀར་པོ་བས་ཁྲའབྲུག་གི་ཞིག་གསོས་མཛད་པའི་རབ་ 
གནས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་མང་བྱུང། ཡངས་པ་ 
ཅན་དང་། ཀླུང་ཤོད་གཞོ་སྟདཏིསྒོ་སོགས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུསྒྲུབ་པལ་སྟིང 
པོར་མཛད། ཏི་སྒོར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤེད་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བཛྲ་ 
ཱ་ཐའམ་རྡོྗེམགོན་པོབྱོན་ནས། ཛཛྟ་རའི་བྱུ་རླུ་གི་མན་ངག་སོགས་གདམས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་སྩལ། མཁའ་འགྲོའི་ཡུང་བསྟན་བཞིན་སྒུཏྟན་དཀར་ 
ཆས་སུ་བསྒྱུར་ཅིང་། ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བབ་པ་བཞིན། གུ་རུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཅུད་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཤོག་སེར་རིགས་ 
ལྔཏིབྲོ་ཌ་ཀའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་རས་སྨྱན་དྲངས། སྐབས་གཞན་ཞིགཏུ་ཟངས་ 


མདོག་དཔལ་རིར་བྱོན་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་མཇལ་ཞིང་། ག་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ཙཀྲའི་འདུ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་བསྐུརཞིང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་སྩལ་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
སྐུ་སློབ་དཔོན་པདྨར་གཞས་འགྱར་བས་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ཀྱང་མང་དུ་གནང་ནས། 
སླར་རང་གནས་སུ་ཕེབས། བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱར། མདོ་སྒྱུ་ 
སེམས་གསུམ་ལ་བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
ལུགས་དགུ། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི། གཏེར།་གོང་འོག་སོགསལ་རལ་དུ་བཏོན་ 
ཅིང་འཆད་ཉན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཤིནཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མངའ་རིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ 
སྲོལ་ལྟར་བཀའ་མས་ཁོག་དབུབ། གཏེར་མའི་མནངག་གིས་བརྒྱན་བ་ིག་ྱག་ 
ལེན་དུ་འདེབས་པར་མཛད་པའི་འབྲི་གུང་རིན་པོ་ཆའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ལ་ཕྲེང་པོ་རིན་པོཆེའི་སྤྱི་བོས་བཏུད་པ་སྟེ། 

ལུང་ལས། 

གང་གིདྲིན་གྱིས་བདེཆེན་ིད། 

སྐད་ཅིགཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་།། 

བྲ་མའིནཆནལྟབའི་སྐུ། 

ྡོརིཅན་ཞབས་པདལ་འདུད། 

ཅེས་པས་བསྟན་ལ། སྐྱབས་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ 

བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་རྩེ་གཅིགུ་འགྲོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་དད་མོས་ཀྱི་གདུང་སེམས་ 
ཀྱང་འབྲལ་བར་མིའགྱུར་ཏེ། 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
རྡེ་མི་ལས། 
བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ།། 
ཡིད་དུང་ངེ་བ་ལའབྲལ་བ་མེད།། 
ཅེས་སོ།། 
དྷེལྟ་བུའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་གུས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ནིཁ་ཙམཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རང་ 


བཞིན་ཤུགས་ཀྱས་ཐུནམོངདུསྒོ་གསུམ་གུས་པཆེན་པོས་ཕྱག་བགྱེའོེས་བསྟནཏེ 


ཕལ་པོཆེ་ལས། 


ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བཀྱིའོ། 
ཞེས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ།། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ནི། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 

རྟོགས་ཤིང་མཇལ་བས་ཕྱག་སྟེ། 

པན་ཙ་གསུམ་མ་ལས། 

རྙལརྒར་ལྔ་རུ་བཞག་དང་།། 

ཇི་རུར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། 

ནར་འགའད་གི་ཡེ་ཤེས་ལ།། 


ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན།། 


ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
དགོས་པ་ནི། ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
སྲབ་པརྱབྷ་བའྱི་པིར་དང་། མཛད་པ་པོས་བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 
ཅི་བཏབ་གེགས་མེད་དུའགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱ་བ་ལ་བརཆད་མི་འབྱང་ཞིང་སྒོན་པཚུལ་བཞིནའགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིརརོ། །དེས་ཐྲོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་དོན་སོང་ཞས། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་ 
དོན་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པས་རྒྱད་སྐྱང་བར་སྨོན་པ་དང་། དངོས་གཞི་ 
རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་སྨོན་པ་དང་། ལམ་དེས་གུབ་པའི་མཐར་ཐུག་གིའབྲབས་བུ་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ངེས་འབབུང་རྒྱད་ལ་ 
བསྐྱེད་པར་སྨོན་པ་ནི། 1 ་ 
ཆ ༢ ལཡསང་ལི་མམ་དགའ།ཏབཀཤཾ། ཞོས 
ཤའ 
. ཅཾསྭ་ཡཾཀ་གཅིག་དང་ཀྐང་པ་གསུམ་བྱམ་བཏུརཏེ། དེ་ལ་ཆ་འདིའི་ 
སྣང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཤར་བའི་རང་གིས་བསགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། འདུག་ 
པའི་གནས་ཁང་མཛའ་བའི་གཉེན་གྲོགས་གང་དུ་བགྲོད་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཞི། 
མདང་གི་རི་ལམ་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་མགྲོན་པོ་དོན་གཉེར་རང་གིས་ཟས་གོས་ 
ནོར་སོགས་འདོད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་རྨིས་ཀྱང་། སད་པའི་ཚེ་དེ་དག་ 


རི ་་་་ འྦ་་ 


ཅི་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ཆོ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གཞོན་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


དུས་སུ་དར་ལ་བབས་པའི་ལང་ཚོའི་མཛེས་པའི་དཔལ་ལ་ཆགས་ནསྤྱར་གཙང་གིས་ 
ཁྱས་བྱིང་། རས་དཀར་དྲིམ་མེད་པས་ལེགས་པའ་བྱིདོར་བྱེད། བཞིན་བཀྲག་ 
རྒྱས་པའི་བྱག་པས་བྱགས། དར་ཟབ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དེས་བཀླབས། རིན་པོ་ 
ཆེའི་མགུལ་རྒྱན་རྣ་རྒྱན་སོར་གདུབ་སོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་ལྟ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བུ་ལ་ 
འགྲན་བཟོད་པ་ཡིན་ཡང་འདིར་སྣང་བྱིས་པ་འདྲིད་པའི་དབང་གཞུ་འཇའ་ཚོན་ཆོན་ 
བཀྲག་མཛེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་ཡལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་འགྱར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི། ཆུ་སྐྱར་ཉ་ལ་འཇབས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་རང་དབང་མེད་པར་ནད་དང་ 
གདྒོད་དང་མྲེརུ་གཅན་གཟན་སོགས་འཇིགས་པཆེན་པོ་བྱསད་དང་བྱཅུ་དུག་གིས་ 
དྷལ་བདེ་བ་ཡོད་འཔྲོ་ལ་འཇའ་བཞིན་ཡལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱར་ལ། 
རང་གི་ཚོ་མི་རྟག་པ་ནི་རླུང་གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ། སྲོག་ནི་མི་རྟག་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྭ་ཀོག་གྱི་ཟོས་གར་མེགའཕུལ་སྟོན་པ་བཞིན་དང་ན་བུན་ཡལ་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཇིག་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱིས་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་སྟོང་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའམ། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ནཆེ་ཞིང་མཐོ་ 
བྱ་རལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཐུན་སུམཚོགས་པའི་དཔལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ 
དབང་སྒྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། སྟོན་ཀའི་དུས་ན་ཤིང་བལ་ལྟར་མཛེས་པའི་སྤིན་ 
དཀར་གྱི་ཐུང་པོ་གངས་ལྡན་གྱི་ས་འངིན་ལྟ་བུའི་གླང་པོཆེའམ་ཤིང་རྟའམ་རྨ་བྱ་ལྟར་ 
མཛེས་པ་ཞིག་བྱང་བ་དེ་མིག་འབྱེད་འཛུམ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལའང་མི་རྟག་པ་བཞིནཆེ་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
སྲོག་ཆུའི་ཆུ་བུར་བཞིན་དུ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་པར་ལུས་སེམས་སོ་སོར་ 
འབྲལ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། 

མདྒོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། 

སྲིད་གསུམ' ལི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྦིན་དང་འདྲ།། 

འགྲོ་བའིསྐྱེ་འཚི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས།། 

སྐྱེས་བུའི་ཆེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ།། 

རི་གཟར་འབབཅུ་བཀིན་དུ་མྱུའ་མགྱོགས་འགྲོ།། 

སས 

དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་མཐའ་མ་འཆེ། འདུས་པའི་མཐའ་མ་འབྲལ། 

བསགས་པའི་མཐའ་མ་ཟད། མཐོན་པོའི་མཐའ་མ་ལྟུང་བར་འགྱར་བ་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ནས་ཚེ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡང་དྲན་ 
དགོས། འཆི་བ་མ་དྲན་པ་རྟག་འཇིན་གྱི་བློས་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་གི་ངང་ནས་ 
དེ་རིང་མི་འཆི་བསམ་པའི་ལྷོད་ལྷོད་དུ་ཡོད་སྐབས་སུ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་འཇིགས་ 
གཟུགས་བསྟན་ནས་རགས་པ་ནག་པོ་དེ་སྐྲ་ལ་བཞག །དགྲ་སྟས་སྲོག་ལ་ 
གཟེས་ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་སོ་སོར་འབྲལ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཐ་གུས་བསྡམ། 
ཡོལ་བས་བསྒིཾབ། དུར་ཁོད་དུ་ཀེང་རུས་སྐྱ་ཟིང་ངེ་འགྲོ་བ་དེ་དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་ 
མི་འོང་བའི་ཁག་མི་ཐེག་པ་འདི་དྲན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ། དེའྲདྲར་གྱརཚེ་ཀྱི་ 


༨༩5༡ < ༤༤༩ 


ཅུད་ཕ། ཀྱི་ཐུད་མ། སུ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་ཞིག་མགོན་ཞེས་བོས་ཀྱང་། སྐྱབས་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 

སུ་ཡང་མེད་པས། ཡ་ང་ཞིང་། ཡི་མུག་པར་གྱར་པའི་ཆེ་ན་བདག་གིས་ཇི་ 

ལྟར་བྱ་ཞེས་འགྱུར་བ་བསམ་ན་སྙིང་རླུང་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། 
གཤིན་རྔེའི་ཕོ་ཏ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི། 
ཤཚུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་གྱུར་ཅིང་།། 
འཇིགས་ཆ་ནདྱ་ཀས་ཐེབས་བླུ་ནཔ།། 
རབཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། 
ཨུཤཿ༩ཇཾགུས་ཆེཞཿདཾ་ལས་བདཀ། 
ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེདའགྱརཞེས།། 
བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་མེག་བསྲད་ནག། 


ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་དག་འཚོལ་བར་བྱེད།། 
ཕྱོགས་བཞིར་སྐུབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི།། 
དྭས་ཀདྱ ལུ་ག་འཅུད། 
གནས་དང་སྐུབས་ ༥དམ་“ན།། 
དིཆེ་བདག་གིས་ཇྟར་བྱ།། 


ཞེས་གསུངས་ བལྟར། སྲིད་པ། འདིནི༈ སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ 
།བཤཧཉཅད་ལཿ་་ཐན་ བཏི ད་འཉེ ད་བཡྱ་ངོག་ 
པོ །མ་ཤས་ནབོའ་ཁའི་གཏས་དས་ྱངང་ནས་ིབཊཅབཀི་གྲོང་དུ་བཛྲོན་ཁར 


བ་ཁ ༦ གང £ 


གཏཉཿ་རླ་པག [ཨུ་ཧྲ། ཨུཐཿ ནག ཏ་ཧྲཞྤ་ཐཱ་ཁྲ། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
བདེ་ལེགས་དངོསྭ་གུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཞི། །ནས། 
རུལ་བཞིན་བཏྟེན་པར་ཀོག། 
ཅེས་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་གྲུ་ཟམ་མེད་ན་ཆུ་ 
ཆེན་ ཨི་ བགྲོད་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ 'གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ སྒྲོལ་ ཞིང་ 
གནས་སྐབས ་སུ་མངོན་ མཐོའི་ བདེ་བ ་དང་། མཐར་ཐུག་ ་ངེས ལེགས ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའམ། དངོས་གྲུབ་གུན་གྱིརྩ་བ་དམ་པར་གྱུར་པའིའབྱང་གནས་ནི། མདོ་རྒྱུད 


རར 


ནས་གསུངས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཞུདཿཛ།ཐའྱཱམཐག་པཝཿགའི དྒོཞ་བཞི་ཐྲཤཾསཾཐ། ཞ་ཡིྐཏེ། 
མཆད 
ཁལང་བཅུ་པལས། ཁུ 
བཟདྲ་དྲ་དང་ལ་གསྒས་ཞད། 
སྔགས་དང་རྒྱདཀྱིསྦྱར་བ་ཤེས། 
རྩད་བྱར་རྨ་ཤེ་ཤང་བྟསཏན་པཅས་མཁས། 
དེ་ཉིད་བྱཅ་ནེ་ཡོངས་སུ་ཤེས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས།། 
རྔགསྲ་ཐཤདཔའི་བྱར་བཅགྲ། 
ཅས ཅས ་ 


ཤས་པའ་ཞོང ཞྲང་བདད། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ལདནྱི་གཤལས། 
བཤེས་གཏེནཞི་བ་དུལ་བཏེརཞི་བ། 
ཡོན་ཏན་བཅོན་བྱས་ལྷག་པར་ཡུང་གིས་ཕྱུག། 
རྟོགས་དཀའི་དིད་རབ་ཏ་སླ་མཁས་ལྡན། 
སྦྱ་མ་བད། ཀྱེ་ ཡ་བྲ་བས་བཞ། 
ལ་སར 
པལ 
ྡོྗ་སངཔ་རྱན་གི་རླུད་ལས། 
ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། 
ཐའ ཡེཤེས་དད། 
ཁ་སྦྱོརའབྱེད་པའི་ཆོ་གདང་། 
གཏོར་མ རྡརེའི་བཟླས་པ་དང་། 
དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཁེ 
༢བྱཏུ་གྲནས་དད་དྲ ལ་གབར་སྒྲུབ།། 
གསང་བའི དབ བཞོ ླ 
དཀྱལ་འཁོའ་ཏིངའཛིནི་ཕག་ར་ད་། 
སྟངས་སྟབསཾ་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། 
སྦྱིད་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་།། 


ཕྱཡེདཏད་བཅུ་ཡིནན། 
ཞེས་གསངབསྟང་གིདཏིད་བཅུ་དང་། ཕྱིའི་དཉིད་བཅུ་གསུངས་སོ། ། 
ེའྱིཕིརབཟློག་གཏས་ནྒིབའིསུ་འབོརབསྒོམ་ནས་བརཆད་ཕྱར་བཟློག་པ་དང། 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཞས་བཏགས་པས་བརཆད་ཕྱིར་ཟློག་པའོ། །གསང་བ་དང་ 
ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྒུར་བ་གཉིས་དངོསོ་བསྟུ་འཤུགས་ཀྱིས་གསང་དབང་ 
བུམ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་བསྐུར་བས་དེས་བུམ་དབང་མཚོན་ལ། གསུམ་པས་བཞི་པ་ 
མཚོན་པས་དེར་བསྡུའོ། །ཁ་སྦོརདབྱེབ་ནིཞིང་བཅུའིབསྟན་དབྲསྐབ་བྱེདཀྱི 
འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་དང་དབྱེ་ནས་བསྒྲལ་བ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྔགས་རྒྱ་ 
མོགསྤ་ཆོག་དད། བག་གིང་ཇེའེབླབས་པ་སོགས་མགས་ཀྱིདེ་ཉིད་དང་། 
དྲགཤལ་སྒྲབ་པ་ནི་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན་རྫས་ཚང་ནས་ལ་དི་བཞེན་སྒྲུབ་ཀྱང་མ་ 
འགྲུབ་ནལྷ་ལ་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བས་གནད་དུ་འབེབས་པའོ། །རབ་གནས་ནི་དམཆེག་ 
པའི་རྟེན་ལ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱིངས་ནས་བསྟིམ་པ་སོགས་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲུབ་པ་ཞི་བདག་མདུན་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་རང་གཞུང་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའོ། །ཕྱིའི་དེཉིད་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དངཏིད་ང་འཛིནཤི་འིརྣལ་འབྱོརཏེལྟར་སྣང་དང། ཕྱག་རྒྱ 
ལྱ་ཆས་འདེབས་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྒྱ་དང་། སྟངས་སྟབས་ནི་ལྷའི་གར་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ྱ་སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས། རྡོརྗེསྱལ་ཀུང་ལ་སོགས་དང་། བཟླས་བརྗོད 
སྔགས་སྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་བཟླ་བ་དང་། སྦྱིགསྲེག་ལས་བཞིའི་སྲེག་བླུགས་དང་། 
ཨལ ཐོ་ངཔོ་འ  ཆ་ 
ལས་སྦྱོརཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་དང་། སཱར་བསྡུ་ནི་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་གཤེགས་གསོ་ྭའིགསལ་སྒངབསྡ་བའོ།།ཕི་ང་གསས་ུགས་པ 
ི་རྱུདསནང་གིས་ཕྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱདལྡཞྱརྡོྗེསབ 
པས་ས 1 
དུརསྩ་རྒྱུ་ 
ག་པ་མདད་ྲར་་རོགས། 
མར སི་ིབས་ས་ པས་ 
ཞྭ།་འྲ་ད་ནང་བྱད་འཆཞག། 
པས་ས 
མཛོད་གསུམ་ནི། བསྐྱེད་པའི་མཛོད་མ་ཧཱ། རྫོགས་པའི་མཛོད་ཨ་ནུ། 
ལྟ་བའི་མཛོད་མ་ཏི་སྟེ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་དོན་ལ་མཁས་པ། ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་བཅུ་ནེ། 
སྙངཔོལྔདང་དབུ་རྒྱན་དང་། 
བུམ་པ་ཅོད་པནྡ་ཕེང་བ་སྟེ།། 
གཆ་ཕྱག་མཚན་གདུགས་ཕྱག་རྒྱ།། 
བཟའ་བཏུང་དབང་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྐྲར།། 
ཞྭས་དན། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 

ནང་ནུས་པའི་དབང་ལྔ་སྟེ། བདག་དོན་ནུས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་ 
ཧཿཐཾ་དོརྲ ཡ་ཐའ་དང། གཏའ་དོད་ནུས་པའི་ཐ དའྱཐུས་ཅོག་མ་པན་ 
ལས་དང་འཆད་པའི་དབང་། གཉིས་ཀའི་དོན་ནུས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་ 
རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་དང་ལྔ། གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་ 
གསུམ་ནི་བརྟལ་ཞུགས་ཅན་ལ། གསང་ཤེར་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་དབང་ 
གསུམ་སྟེ། ཕན་ཞུས་ཟབ་མོའི་དབང་གྱིར་བོ་རྫོགས་པ། གསང་སྔགས་ཡལ་ 
བར་མེ་འདོར་ཞིང་སྣོད་ལྡན་རྗེས་སུ་འངོན་པའི་གཉེར་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་སྡེ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་ལུང་གི་གོ་དོན་ཁྲོལ་བ་ལས་ཕྲིན་ལས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་ལ་ 
མཁས་པ་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་དྲོད་རྟགས་འཆང་བ་སྟེ། 
མཛོད་གསུམ་སོ་སོར་བྲགང་བས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ལྡན་ྱིསློབ་དཔོན་མཚནཉིད 
ལྡན་པ་ལ་རང་ཉིད་གུས་པས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟེན་ནས་བླ་མ་མཆོད་པས་ 
དབང་རྣམས་རིམ་པར་ཐོབ་པ། གུག་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ཐོས་བསམ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་གསལ་བ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མ་ 
ཏཐམ་ཤཾད། སླགས་དའྱགྒྱལ་ཕོགས་པའི་དོཏརྣམྲས་ཀྱང་ཁོང་ནུ་རྱུད་པ་ 
མཐུནཀྐྱེན་གྱི་ལོ་བྱད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཁུགས་ 
པནིསློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དྲུག་སྟེ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


རླུ 
།བ.ྲཿད་ཧནཾ། །ཀྲག་ཐབ། 
དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། 
མ་ཉམས་ཤེས་ཤིང་ལོ་བྱད་ལྡན།། 
ཞསས། 
དྷེལྟ་བུའི་སློབ་མས་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་མཚན་ཙམ་དྲན་པ་ 
ཡིས་ཀྱང་། སྲིད་ཕ་བོར་བྲ་ནྐན། ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་ 
འྲབོགཅིང་སེལ་བརྩ་པདལ། དེ་ཡང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུནཏུ་དབལ་ལྡནབླ་ 
མ་དམ་པ་དྱསྱི་བོའི་གཙུག་གམ་འང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམས་ནས་གུས་པཆེན་ 
པོས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་ཤིང་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་དད་མོས་ 
དྲག་པོས་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཇི་སྟེད་པས་བསྡུས་པའི་ཆེ་ཡང་ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
བྱེད་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པསརུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་ཤོག་ཅེས་སྒོན་པའོ།། 
བྱང་བཀི་ོདཔལསླབ་པརསོཞ་པལནང་གསེས་གསུམ། སྦྱར་བ་དང 
དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ 
པ་ད བློ་སྦྱང་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། དྷ་ལཱར་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་རྟེད་པའི་དོན། གཏན་གྱི། 


ཡནལས་གསལ་འདབས་ང། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 

ཞེསྐརང་པ་གསུམ་ཁྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་ 
བའྱི་བྱང་རུབ་ལམ་གྱི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ཞས། ཐོག་མར་དེ་ལས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
སར་བགྲོད་པའི་ཐབས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྙེད་པའི་དོན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ 
སསས། ||| 
སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཁུརཁྱེར་བའི་སྐྱེས་བུཆེན་ 
པོའི་སྐྱབས་འགྲོའི་གནད་མ་འཁྱུལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དད་པ་བཞི་ལས་ 
ཡདཆསྱ་དདཔ། དཀོདཟརག་གསུམ་འཞོཏོན་པཉ་འཐག་པརས་ངེམ་ཤེས་ 
འདྲོངས་ཤིང་། དེས་བསྒྲ་བ་མེད་པར་ཡིདཆེས་ནས། སོ་སྐྱེས་འཕགས་པ་གང་ 
ཡིན་ཡང་། ཐ་ནཚོར་བ་སིམ་པའི་རྣམ་པ་བདེ་བའང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེར་ 
ཤེས་ཤིང་། ཚོར་བ་གདུང་བའི་རྣམ་པ་ཕྲ་མོ་སོ་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་རང་གི་ལས་སུ་ཤེས་པས་ཡིད་གཉིས་མེད་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དད་པ། རྒྱ་གར་དུ་ནང་པའི་དགེ་བསྙེན་གཅིག་མུ་སྟེགས་པས་བཟུང་རསཁྱོད་རང་ 
གིལ་དངལྟ་བ་ཐོང་ངའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས། དེསྟར་མི་བྱེད་ནབྱོད་གསོད་དེས་ 
བསྡིགས་ནས། དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཚིག་ཙམ་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་སྒྲབ། སྙིང་ཐག་པ་ 
པས པས 22 པཿ 
སྐྱབས་སུཁས་བླངས་པ་དེ་གལའགཀག་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་མི་གཏོང་ཞིང་། ཐབས་གཞན་ 
མི་འཚོལ་བ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་འགྱར་བ་མེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོས་གཞི་ 


༡ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

གཟུང་ནས། ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། 
དགེ་འདུན་ལ་ལམ་གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གསང་སྔགས་རྡ་རྗེ་ཐེག་པལྟར་ན་སྒོ་གསུམ་བླ་མ་ལ་འབུལ། ཡིད་དམ་ལ་བརྟེན། 
མཁའ་འགྲོ་ལྭ་གོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་སུའགྲོ། ཁྱད་པར་ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ 
ཏུད་ལ་ལགས་།དྲད། སྐད་ལྐད།སྟ་ཏྱན་ཀྱ་ཨེ་བཁྱ བླ་འརླུ་ད་བཏན 
རླུངའ་བྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་སྔགས་སུ་ཤེས་ནས་རླུང་ལོངས་སྐུར་སྦྱངས། སེམས་ 
ཉིད་དོན་དམ་པ་སྤྲོས་པའི་གྲྭ་ཟུར་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ཟླུམ་ཐྲིག་ལེ་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་ 
མཐོང་བས་ཐིག་ལེཆོས་སྐུར་དག་པའི་མྱུར་ལམ་གྱིས་སྐྱབས་སུའགྲོ། དེ་ཡང་གཞན་ 
རྒྱད་ལ་བྱོན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་རྒྱའི་སྐྱབས་འགྲོ། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་མ་འོངས་པའི་ཆ་ལ་རང་རྒྱདལ་མངོན་དུ་འགྱར་རུང་གི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོན་པའིཆ་གང་ཞིག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ། དེའང་སྒོན་པའི་ 
སེམས་བྐྱེད་པལྟ་བུ་གཞན་དོཊ་ལ་དམིགས་པཿཤནིལ་ཡིཤཏེ། འདིནིརང་ད 
ལ་འགྲུབ་རུང་གི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོན་པའིཁྱད་པར་བྱས་པའོ། །འདིར་ 
ནིསེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ནྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བའིཆ་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་དང་། ཡུལ་ཅན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་སྐྱབས་ 
སུའགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་སྒོན་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའབས་བུའི་སྐྱབས་འབྲོ་སྟེ། 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
ཡྐོཤཏཾ་མཛད་ལས། 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་བསྒྲ་བ་མེད་པ་ནི།། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྨོན་པ་མེད་པའི་དབྱིངས།། 
ཐའ 'ལུགས་ རྡོརྔ་འདུས ་མྭ་བས་པ་ ཡིཉད། 
ཡནས་ལོ་སངོགས་དགལ་ག སྲ་དད་འབོབ། 
ཅེས་ པས་བ བསྟན་ལ | 
དེ ཨན་གཤས་ྐབཿ་ཿ རཅསཅ་ཟམ་ འ་པ གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ 
སས སིབ་ས 
རྗེའི་ཆ་ནསའགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་གྱར་པའི་བླ་མ་དང་། 
རྒྱུ ཀླ་མ་ལས། 
པིསསས་་རས་མར་ 
མཐུ་ཝ་ད༨འངག་ཏནྱ །། 
རྒྱགྱུརཕྱར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱར། 
འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད།། 
_ ཅེས་ཡྐོད་ཏན་དུག་ལྡན་གྱི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོཆ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཡིད་ 
ཅན་ཤསྩ སྨདཝ་བྲདྱ། ཀྱ་བམ་གནས་དྲམ་བ། དྲ་ནམས་ལ་བྟཏད། 
ཁྱེད་གཅིག་སྒྲུབ་སྟམ་པའི་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འབྲལ་བ་མེད་པའི་གདུང་བའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའོ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
གམདོ། 
འགྲོ་ཀུན་པ་མར་ཤེས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིག།། 
ཞེསཆིགརྐང་གཅིག་གིས་བསྟད་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་ 
བའྲགོ་བ་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་པ་མརམ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་འདི་དག་ 
ཀུན་ཀྱང་ཕ་མར་གྱར་པའི་ཚེ་ཡང་རང་ལ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་དྲན་ནས་དྲིན་ 
གཟ་བར་ཤེས་པརྱ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནིའབྲོག་ 
དགོན་པ་འཇིགས་པ་ཅན་དུ་འཁྱམས་པའི་དམུས་ལོང་ལྟ་བུ། བླང་དོར་གྱི་མིག་ 
ཞི་ལོང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེཧྱི་ལོང་ཁྲིད་དང་དྲི་བལ། ཕྱིན་པའི་བཟའ་བཏུང་ 
ནི་མེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱེལ་མས་ནི་བོར། བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གཡང་ལུགས་སུ་ 
རྒྱ་རལ་ནས། བརོནའགྲུས་ཀྱི་གོམ་པ་ཞིའཆོལ། བསམ་གཏདན་གྱི་ངལ་སྟེགས་ 
དང་ནི་བལ། ཤེས་རབ་དང་དྲན་པའི་མིག་དང་འཁར་བས་སླངས་པའབའཞིག་པས། 


གྲངཁྱ་དུ་བཀྲས་ཤིང་ཉམ་ཐགལལ་ནཾ་དུདའྲའ་འཇིགཏེན་ན་མནར་ཞིང་སྤྱོད 
ལ་ལ་ནྷི་ལ་མ་ཡིན་གྱི་གཞས་ན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་དོ། །ལལ་ནི་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞས་འཕོ་ 


ཞིང་ལྟུང་ངོ། །ལ་ལ་ནི་མིའིའབྲོ་བ་ན་སྐྱེ་རྒ་ནའཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཁ་སྤྱོད་དོ།། 


དེལྟར་དྲུག་པོ་ཀུན་ཀྱང་རྨྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པ། ལས་ཀྱི་ཕྲི་ 
བཤ་འྲབཏཐཏིན་ཡོངས་དག་ཕོས་གཟནཐ། དངོམ་མཚ་ྱ་ཐཱན་ནཱས་རན 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
སོང་གི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ། ལ་ལ་ནི་དྭ་ལ་བདེ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་སྡུག་བསྡལ བྱི་རྒྱ་ལ བྱད་ྲ སྟེ ་མི་ དགི་ བའི་ལས་ལ་ དགའ་བ། 
ལ་ལ་ ནི་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ སྤྱོད་པ་ སྟེ ངན་ སོང་ལ ་སོགས་ པས་མནར་ 
ཞིང་ཉམ་ཐག་པས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱ་ད་ྟའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། སླད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞིག་པས། 


~~ 6༦༨ 


སྙང་རྗེསྐྱེ་བའི་རྒྱ་ངེས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། ལས་དང་པོ་པའི་གང་ 


ཟག་ པས རྔོན་ པས་དམ་ལ་བཞག་ པའི་ རི་དྭགས དང་། བཤས འནྲ་ཁིད་པའི་ 
དུད་འགྲོ། རྒྱལ་པོའི་བཅོན་དོང་དུཚུད་པ་དང་། མཛོ་ཐོག་ཕོལ་མིག་གིས་ 


མནར་བ་དང་དབུལ་ཕོངས་ཀྱིས་གཏུགས་པ་དང་། བཤེས་མེད་ཀྱི་ལོང་བ་དང་། 


མགོན་མེད་སྐྱབས་ པཿ བའི་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་མདོར་ན་ སྡུག་ བསྔལ་ཤིན་ 
ཏུ་དོས་དྲགས་པོས་གཅོས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཐོག་མར་གཏད་དེ་ཤས་མི་ 


བཟོད་པའི་ རྩངརྔ་ཆན པ་ བསྐྱདསླ་ བམ་ བརོན་ པར་བྱ་བ་ ཡིས། རིམ 'གྱེས་ 


གོམས་ ཞས། དགྲ །གཉིན་ འེས ཐམས་ཅད་ལ་ དམིགས་ ནས་སྡུག་ 


བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་ 


པ་ དང་། དགའ་བ་དེ་དང་མི་འབྲལ་ བརསའདོད་པའ་ དགའ་ བ་ སོགས ་སེམས་ཅན་ 


ལ་ དམིགས་ པ་དང་། ཆོས་ལ་ དམིགས་ པ། དམིགས་ པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
སོགས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
གསུམ་པ་ནི། ་ 

༡ ཅས་་་ཅས་ས་ པ་པ 
པས་ས 
ཀཿཀར་ཝག ཟྱ་ ཨཐཏད་ཀ། ཇ་་ སིས་ཆེསས་་ 
བདྩ་ཏུདདངྡ་ཤ།ད། རང་དབང་སྱདཔ་འགའ་ཡངཝ་སྣང། དཔྡུག་བརྫལ་ 
གྱས་དངོས་སུ་གནོད་ཅིང་ཀུན་འབྱང་གིས་བརྒྱད་ནས་གནོད་པས་ཤིནཏུ་ཉམ་ཐག་པ་ 
འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་ཏེ་རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམཞིང་ 
ཕ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐྲིམ་པ་དང་། རང་གི་བདེ་སྐྱིད་ཕ་མར་སྦྱིན་ 
པ་སྟེ། རླུང་འགྲོའོང་དང་སྦྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གུཊ་གྱ་ྱུཀུན་འབྱང་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག 
བསྔལ་གྱི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཕྲན་པྲ་མོ་ཙམ་མ་ལུས་པ། རང་གི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་ 
དཿཐཾགསདམའཏཁ་ཐིམ་བར་བྲོདལ་བ་དང། བདག་གིས་ཐོག་མེདནས་ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་འྲབས་བུ་བདེ་བ་དང། དགེ་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡན་སྐྱེས 
པ་དང་། བདེ་དགའ་ལོངས་སྤྱོད་ཅེ་ཡོད་མ་ལུས་པ་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཏང་བརྡ་བྱའོ་སྙམ་པའི་དམིགས་པ་དང་སླགས་ནས་གཞན་ལ་བྱིན་ནས་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ནས་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་བླ་སྦྱང་བའ་བྱ་སྟ 

རྒྱལ་སྲས་ཞ་བལྟས། 
གང་ཞག་བདག་དད་གཞནརྣཡས་ན། 


སྒོན་ལམ་འདོདའངོའི་དགའ་སྟོནགྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 

མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ བནའདོད་པ ཟའ 

གད།དདགཀད སྲ་པའ། 

གསང་བའི་དམ་པ་སྨྱད་པར་བྱ།། 

ཀ་ས 

དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 

བདགལ་དེ་དག་སྡིག་སྒིནིང་། 

ལྐད་།པའསྲང་ཅང་བླི་ཤག ཡཨཨ་ 

གཞན་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་རྒྱས་པར་བྱང་བ་ 

ལྟར་ན། དང་པོར་རང་གི་བདེ་བ་དང་། དགེ་བའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་ལ་འཁྲིལ་བའི་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དེ་སྟེད་དུཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣ་བུག་གཡོན་པར་ 
ཞུགས། བདུད་ཅི་ཆར་པ་ཟིམ་ཟིམ་ དུ་འཐོར་བལྟ་བུ་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ ཇི་སྟེད་ 
བདོན། མཐརཐཱག་དཀེ་ཁ་དཐ་ ཨ 3 ། དེ་བཞིན་དུ་རྨུང་ཚུར་ 
རྡུབ་པ་དང་མཉམ་ དུ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ པའྱི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ། འབྲས་ 
དུས་ཀྱིསྡུ བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་འདུས་ཏེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་། རང་གི་སྣ་བུག་ 
གཅ པ་ | (ཞུགས ཏེ་ སྙིང་གི་ ནང་དུཁ་རྡུལ་ བུ་ཡུག་ཚུབས་ པ་ལྟར་སིབ 'སིབ་ཐྲིམ་ 
པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཆ པས་་ མས་ཚ 
ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱེ་བྲགཏུ་ དགེ་ བྱ་འྲབས་བཅས་ པར་གཏོང་། མི་དགེ་ བྱ་ 


== དཾ ±= = ¬` སར་བ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱིརྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


འབྲས་བཅསཚུར་ལེན། བསླབ་གསུམ་ཕར་གཏོང་རྩ་ཏེན་ཉེ་ཏོན་ཚུར་ལེན། 
ཉན་རངཐེག་བཆེན་པོའི་ལམ་རྣམས་ཕར་གཏོང་། ཤེསསྒིབ་ཚུར་ལེན། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ། མཐོང་ལམ་དང་ས་དང་པོ་གཉིས་པ་གཏོང་བ་ནས་ས་ 
བྱ ཐལསབ་བམང་ ཐོས ཨ་ཨ རམ 
སླངས་དང་སྒོམ་སླངས་ཏོན་ཤེས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅདཚུར་ལེན་མཐར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟམ་དུ་དམིགས་ 
པ་སྙིང་ནས་ཐེབས་པར་བྱ་ཞིང་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
ཐག མཐ ཨ་ག ་ུ་ཐཀྐསཀ་མབ། 
བླ་མེད་བདེལ་བདག་གིས་དགོད་བྱ་ཞེས། 
སམསནྱིབངྱརབ་དམ་པརབཀྐྱེད་བྱས་ནས། 
ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟུནལ། 
དེ་ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། 
སས ་ 
ཅེས་པས། གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་ཤིང རབགི་མོགས་ོགས་བ་དོ་གཉར་སི་དུནཔདངམཚས་ལ 


༨༠༩. ༤6༽ 


དྲུ་གུར་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་གཙོ་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ལས་སྤྱོད་པ་གཅོ་ཆེ་བ་ཐེག་ཆེན་ 
ཀུན་རྫབ་སེམས་བསྐྱེདཀྱི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་ལེད་པའི་བདེ 
བ་དམ་པ་ལ་བདག་གིས་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་ 
སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་དང་། 
དྷ་ར་ཡདཀྱི་སྒོན་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་བླ་མད་བྱངཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འཇུག་ 
སྡོམ་ཐོབ་ཅིང་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་འཇུག་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 

ཞི་བ་ལྷས། 

འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི།། 

བྱ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། 

ཟེས པ་ 

བྱ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།། 

ཞས་གསུངས་པོ། 

དྷྟརྨསྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དང་ལྡན་པས། རྣམ་པར་དག་ 

པའི་སེམས་ནིི་བངྒ་རུབ་དང་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཉིད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྦོས་མཚན་བྲལ་བ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་བ་ཞི་ 
བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་ཞི། གཉིས་སྣང་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཞུབ་པའི་ཐེག་ཆེནའཕགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ཕུནཚོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལྟ་ 
སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བའིཆར་གཏོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པཆེན་པོའི་མདོལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ 
ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཚན་ 
ཉིད་མེད་ཅིང་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་ནམ་པར་དག་པ་དེལ་ནྱི་བངྱ་རུབ་ཅེས་བྱའོ། 
དེ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་སྔོན་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་རིན་པོཆེ་སྐྱེས་པལ་ཞི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་ 


མི་ཉམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོནཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 


གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་ནི། 
ཤཇྲུགསློད་པྲས' ཞོམཚན་འདའ་བར་ཤོག། 
ཅསྐརྐད་མག་ག 
ད་ཡངསྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་བདག་གཤན་བརྗེ་བ་གཏོངལེན་དུ་བསྟན་ལ། 
འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་ནྲི། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ 
ཀབྩ། ཞེས་པསཐའ་ཐིང་དད། ཡི་འངགས་པ་དད། ཆོས་དད། ཟམས་ 
པ་སྟ་བཞིརྣམས་གང་འགྲུབ་གང་ཁྕོགསམུ་བྱ་སྟམཔ་སྦྱིན་པའིགོཆ་དང་། 


= ¬ 


སྒོན་ལམ་འདོདའངོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
སོ་སྲོ་ཐར་དངྱ་བངྒ་རུབ་སེམས།། 
རིག་འདྲིན་ནང་གི་སྡོམ་པ་སྟེ།། 
པསསཔ་  ཇ་ 
ཞེས་པས། སོོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས། རིག་པ་འཛིན་པ། སྔགས་ཏེ་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསླབ་པ་དང་མི་འགལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཕན་ཚུན་ནངའགལ་བ་ 
རྣམས་གོང་མའི་ལམ་ལྟར་བྱ་སྙམ་པཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་གོཆ་དང་། 
ཞ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད།། 
བཟད་པྟཏ་བུའ་དཀའ་ཐུབ་འད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ངི་མི་སྟམ་པ་དང་། 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་ 
པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། བཟོད་པའི་གོོ་ཆ་བགོ་བ་དང་། 
འདྐིལྟར་བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས།། 
ཞས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ།བོན་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ་སྟམཔ་བཅོནའགྲུབ་ིགོར་དད། 
ཆས ྦཔ་ཿ ཟེས་པ་སཔ་ས 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས།། 
ཐོགཝདདཾ་གས་ཐཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནེ། 
འཇཾགྭ།ཏྐཚགས་པ་མེད་མ་མངོཏེ་དགསའཐྲུག། 


== དེ ±= རར 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཅེས་གསུངས་པ་སྟར། རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྨངས་ཏེ་ལྟགམཐོང་གིརྟེ་དུ་ 
གྱྱར་པའི།ཁ་ཕྱིར་ལྟས་དང་ནང་ལྟས་དང་། ནམ་མཁས་མཚོན་པའི་ཞི་གནས་ཏེ། 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་བསམ་གཏཏྲ་གྱི་གོ་ཆ་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི།། 
ཡུ་པའི་གཉེན་པཾ་སྟེང་པ་ཉིད།། 
ཅི་ས་མཆིམས་ས་ 
དེནིརི་ལྟར་བསྒོམ་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི།། 
དངོས་དེའགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང། 
ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བསླབ་ཅིང་འདྲིས་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྟེ། 


༤༣. 


ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆའོ། །དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པའོ། 


ཡམ ཐཝ་བའི་ད་ཅེ་བོང་ཡེན། 
གཤ ༅ཡད།ཁྱ་བཟ་བུ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱིན་པ་གཡབ་མོ་འདྲ་བས་བོས་ནས་སྙན་པར་སྒྲ་ 
བཡཔ་ ཟགོ་ཡག དོན་མཐུན་པའི་སྒོ་ཞས་གཞན་དོན་ 
བརྙམཔ་རྟ། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
བསྡུ་དངས་བཞི་ཡི་གོཆ་དང་། 
དངོས་སམ་ཡང་ནི་བརྒྱུད་ཀྱང་ུང་། 
སེཝས་ཤ་དོ།ཁམ་དདའྱི་ཧ། 

ཅེས་པས། དངོམ་མམ་བརྒྱུད་ནས་གཞན་དན།ཁོན་བྱ་སྟལ་པ། གཞན་ 

དོན་སྒྲུབ་པའི་གོ་ཆ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་རྒྱ་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 

དགའ་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་གསུངས་བཞིན། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོས་སྤྱོད་པ་བྱ་དཀའ་བ་ 

དྭཿཐུཐྭ་ ད་པས ཀཡཆད་ུས་འད་བར་ཤོག ཅགཅིས་དྨོན་པགོ། །ཏརམ་ 

ལེནསྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱང་བར་སྨོན་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོལམ་ 

སྟེགས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱང་བར་སྨོན་པ་ནི། 


མངནམཐློསྲབབྱིདརྱལ་བའི་གསུངརབཀྱི། །རས། 
དེས་པརའྱབུང་བས་སྲིད་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག། 


ཅེས་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་དང་རྐངཔ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟནལ། དེལ་ཕྱིམ་མངོན་ 
པར་མཐོབའི་ཡུསཏན་ཁྱད་པར་ཅནསྒུབ་པའ་བྱེདཔི་རྱ་མ་དག་བཅུསླངཞིང་དག 
བ་བཅུའི་ལས་ལམ་བསྒྲབ་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་གས་འཇོག་གི་མདོ་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པའི་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བཅོན་པ་ནིསྐྱེས་བུ་བློ་རུང་དུའི་འཇུག་ 


ངོགས་ཀྱི་ལམ་དང་ནི། རང་དོནཞི་བདེ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ཐར་པྱ་བངྱ་རུབ་ཉེར་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཞི་གཉིབསྒྲབ་པའི་ཐབས་གང་ཟག་གི་བདག་མེདཆོས་བདག་མེད་ཕྱད་ཙམ་རྟོགས་ 
ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་རྟེནའབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐྲབས་ལ་བརྟེན་ 
ཞས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྩོན་པ་ཡི་ཉན་རང་གཉིས་ཀའི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན་ཞིང་། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལས་བློ་འབྲིང་གི་འཛུག་ངོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། དདག་ཡ་ 
བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པརའྱབྱང་བས་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་སྲིད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བཅོན་དོང་དང་མེའོབས་ལྟ་བུ་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག་ཅེས་སྒོན་པའོ། 
གཉིས་པ་ལམ་དངོས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་སྨོན་པ་ནི། 
རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ས། 
བཞྙེན་ག། མབ་མོའི་གནད་ལ་གོསས་པར་ཤོག། 
ཅེས་ཤྭ་ལོཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེལ་གཞན་དོནོ 
དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ནི། རྒྱད་ལམ་བྱེད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་གསང་ 
སྔགས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམ་གཉིས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
ཇི་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པརྒྱཆེ་བ་དང་། དོན་ཟབ་པའི་གསང་བ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པ་མ་ལུས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལས་བློ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ 


༨ འ༽= 


བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། དྷེལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། བདག་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
གིས་སྔོན་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཁས དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ན། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་། ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་ཆོས་སོ།། 


༤རྲའ༨་་2„,° 


དང་པོལ། ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་གཞས་ལུགས་རྟོགས་ ཐབཡ་ 
ཤེས་པ་རང་གི་ གནས་ལུགས་རྟོགས་ པརྱ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདའཞིག་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཏོགས་པར་བ་བ་དང། མཐར་ཐུག་བདེན་པ་དབྱེར་ 
མེད་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ།། 


དཁྭས། དད་པོ་ ཞི སྤྱིར་ཤེས བྱའ་ པཿ ༄དབངས་ སྤྲོས་ པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཡེ་ ནསྲ་བལ་བ་ལ་ བདེན་ པ་ གཉིས ལ་ 'སོགས་ པའི་མིང་གི་ གདགས་ གཞི་ 


= ` 


མྭ་གུབ་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ ་ ཀྱི་དེཉིད་མ་ཤེས་ བཿ པར་བྱ་བའི་ཐབས སུ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པས་ཤྲས གཉིས ་ལ་འཁྲུལ་ པའི་ཤེས་ པ་དང་མ་འཁྱལ་ པའི་ 
༡ -༤༤༅༅སསལཝ འམ ཆ་ར 
པ་ཙམ་མོ། མོ རྫལ ཀུན རྫོབ་ བདེན་ པའི་ངོ་བོ་ནིའཁྱུལ་ པའི་བློ་ཿ ད་དོན ཡུལ་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །ངེས་ཆོག་ནི ཞི་ཀུན་ཞེས་ པ་ ནི་འཁྱལ་ པའི་བློ་ཊ སྣང་མ་ལུས་ པའོ། ད 
རྔོབ་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་དང་། བསླུ་བ་གསོག་གསོབ། ཡ་མ་བརླ། 


ཅྭ 22 ༦ 


སྙིང་པོ་མེད་པས་སམ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་ ཡང་རོབ་ཅེས གྲཞ་ ད 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
བདེན་པ་ནིའཁྱུལ་པའི་བློ་ངོར་བདེན་པའམ། འཁྱུལ་བ་ཉིད་དུ་བདེན་པས་སོ། ། 
དབྱ་བ་ལོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། དེལ་བོད་སྟོན་པལ་ཆེར 
གྱིས་ནི། སྣང་ལ་དོན་བྱེདཊུས་བ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྔོབ། 
སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འ ཆད། 
ཡང་དག་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་མཚནཉིད་བཞི་སྟེ། མཐུན་པར་སྣང་བ་ནི་ མཁས་པ་པདྫི་ 
ཏ་ནས་བླུནཔོབ་གླང་རྫིའུ་ཡན་ཆད་ལ་སྣོད་བཅུདཀྱི་སྣང་བ་འདི་མཐུན་པར་སྣང་ 
བས་སོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་ ས་ཡི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་འང་གི་དོན་བྱེད་པ་ནུས་པས་སོ། ྒྱ་རྐྱེན་གྱི་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་ འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། །བརྟགས་ 
ན་དབེན་པ་ནི་ དེ་དག་ལ་དབུ་མའི་གཏན་ཚགས་ཆེན་པོ་བཞིས་བརྟགས་ན་རང་ 
བཞིན་མེད་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མཆེན་པོའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་མན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་གོ །ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫབ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་མཚན་ཏིད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་ 
སཔ ཐས ༡ སསལམ་་ས 
ཡིན་ལ། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་མཐུན་པར་སྣང་བ་ཞི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་འདི་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་བརྫུན་སྣང་མེད་སྣང་དུ་མཐུན་ 


སློཾ།ལམ་འདོད་འཛོའི་དགའ་སྟོཉོ་ྱི་འགྲེལ་བ་གསར་རྟེང་དགོངས་མཇུ་འཁྱུལ་ཡེད་ཡུང་འེགས་གཏེར་ཡངོད། 


བན་ཏུད་བེས། དོན་བ དན ཞུས་པ་ ལྷི སྣང་བ་བརྫུན་ པ་ཤེས་ པ་ དེས 'འཁོར་བ་ 
སླངས་ཤིང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ཞུས་པའོ། 


ྱ་ྐྱན་གིས བསྐྱེད་པ་ནི རྒདབ་བརྗད་ ཆེ, མམ 
བག་དང་འང་གིཆགས་གཉེས་བསགས་པའིརྒུ་ཀྱེན་ིས་བསྐྱེད་པའ། །བརྟགན་ 
དབེན་པ་ནཾ། དོན་དམ་པར་བརྡུན་པའི་སྣང་བཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་མེད་བདེན་རྫུན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་དབེན་པས་སོ། །ཞེས་རོ་བོ་རྗེས་བཞེད། 
ཐར་བ གཉེན་སྟོན་ འ་བ སཞས། 

མོའི ཡོ ལྐཆདཐཿ ་སོའི་ སྐྱ་བོའི་བློ་7 ལ་ ་སྣང་ཚད་ལོག་ པའི་ 
ཀུན་རྫོབཏུ་འགྲོ་སྟེ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ས་དང་ 
པོ་ཡནཆད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
སྣྲང་བཙམ་གཅིགམ་འགགས་པས་གུན་རྫོབ་ལིནལ། དེ )ད་བཛྫུན་པ་ལ་བཛྫུན 
བཆ ཨུ ཐ་གོས་ དེ དལ་ཐོ་བཅྱི་ནག་ཅིགས་བྱ་ ཤི 
ཨཱ་ཀའ་ཡལས་ཡད།དཆང་ཤ་ ཀ་ཁ དོ་ཡ 
མཁྱིན་པཱཛ་རསླེས་བཞེདདེ། ས་པ་བ ཞས་ས་བཅུ་ པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ ཆ་པ ཟའ པ་ཡཝའ་སྤེ་ཐོཿ་སྦུའ་ཚན་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ ་བློའི་འཁྱལ་པས་ བསྐྱེད་པའི་སྣང་བ་ ཡིན་ ལྐོ །དེ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ 
བོ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་དང་། ལས་དང་པོ་ལ་སྣང་ཚད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ཏེ། དེལ་ལོག་པལས་ཀུན་རྫོབ་ཡང་དག་པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་གོ། 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

ོ་ནསོ་སོ་སྐབོའ་བློ་སང་ཀུན་རྫབ་་དབྱ་བ་མེད་དམགེ་ན། དབྱེ་བ་ 
ཡོད་དེ། སྣང་ལ་དོདོ་བྱེད་ནུས་པ་ཟླ་བ་གཅིགུ་སྣང་བ་དཀར་པོའམཆེན་པོའི་ 
གཞིལྟ་བུ་དང། དོནབྱེདམིནུསཔ་སྒགརྒྱའིཆུའམ་རིམའི་མར་མེ་ལྟ་བུ་གཉིས། 
མིག་སྐྱན་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱན་མེདྱི་ཟླ་གཅིག་ལྟ་བུ་སྣང་ 
བདདག སམ ཏག་ལྲད་འནབདྟ།རྦ་ བད་ཐྱདྲ་ཏན་ཏབ་དན། 
ཡུནཐུང་བ་ནི་ལམ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་དང་། སྣང་བ་རང་ལོགཏུ་འགྲོ་ 
བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྣང་བ་རང་ལོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་ཏིན་པར་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་ 
སོགས་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
ཡང་དག་གི་སྒྲ་མི་འཇུག་གོ །མོས་པས་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཞི། རྟོགས་པའི་རྩིས་ 
ཟིན་པའི་དུས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པའི་རྩིས་ 
མ་ཟིན་པའི་དུས་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། ས་ཐོབ་ནས་ཡར་སྣང་ཚད་ཡང་དག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བརྡུན་ 
པ་ལ་བརྫུན་པར་མ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའཁྱུལ་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ལས་དང་པོ་པ་ནས་ས་བ ཅུ་པའི་བར་རྗས་ཐྲབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་གང་གིས་བསྐྱེད་ 
ཅེ་ན། དེ་ནི་སྔར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་ 
ཡོད་པ་རྣམས། ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་འཇིན་དེ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱར་རྣམས་སླངས་ཀྱང་དེའི་བགཆགས་མ་སླངས་པས་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གླ་རྩི་བསལ་ཀྱང་སྣོད་སྟོང་པ་ལ་གླ་རྩིའི་དྲི་ 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
མནམ་པ་ལྟ་བུའོ། །བག་ཆགས་རྩ་བ་ནས་སླངས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་གང་ 
ངམ་ད །དོནདཔ་སོ་བལ་འབའཞགདུགསཔའོ།།སགས་ྱི་དབ 
དུ་བྱས་ན། ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ལ་དངོས་པོརཞེན་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེའི་ 
གཏ་པོའ་དང་བན་དག་པའི་ཉ་དང་གཞལ་ཡག་ཁངགྱུ་མརྟ་བུར་བགྱུ་ཞབ་ 
བསྒོམས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ།། 

དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའོ། །ངེས་ཆིག་ི། དོན་དམ་པཞེས་པ་ཧིཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པའི་ཤས་པ་སྟེ། 
སྨུབ བ་ཚ ཟླ ླརའ་སླམ་ཆ་བ་གླ 
དེ་མི་བསླུ་བས་ན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདེན་པཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བདེན་པས་སོ། །ཡང་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ 
བཀག་པ །དོ་དབ་པའབདཊ་བཟ་དང་བནི། རདགས་བ་དོདད་བཅས 
རམ ས་པས སས་བ ས་ས་ས པ པ བས་མ་ 
མ་གྱུར་ཀྱིལྡོག་པས་ཕྱེན་གཉིས་ཏེ། 1 ་ དེཉིདཏོགས་ 
པ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་དོན་དམ་པའོ། །ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ 
ཆད་པའི་དོན་དམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་དམ་པའོ། ། 
ཡང་ཐར་འ་པའི་དོི་རྗས་དཔག་གིདོོ་དཝ་དད་། 0 3 
ཧྭ།མའག་ཡཆན རདམའ།སུཊ་བདད་དལ་པའ །དེལ་མཚད་ ད་ནས 


གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
མདོ་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཞི་རྣམ་གྲངས་ སུ་མི འགྱར་རོ། ད 


པི སི ་ སབཡུགས་གསུམ་ཡོདདེ། སྣང་བ་ 
རང་རྒྱད་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་ པ་དང་བཅས་པ ་ནི་སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་སྟེ སྟེ། དེ་ཀ ་ལ་ 
ལག་པ དབ་ཟབ། རུངཐ་བརུད་པར་ ཟས་དིའདེད་མཞད་པད 
སས ཅ་པ  ་་པ་སྦཔ་ ཟས 
མི ་སྣང་བ་ ཟ་ཁ་ ག་ མེན་གྱི་རྩིས་གདབ་མེད་པ་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ས་ སྟེ 


དེཀ་ལ་དོན་དམ་པཞེསྱ་བའོ་དེ་དག་གི་དཔེ་ ིརྱུ་མ་ལ་བྱ་སྟ ཆཾསོས་བོལ་ 
སྣང་ཞིང་ཞེན་ པ་དང་བཅས་ པའི་ པཿ ནི སྒྱུ་མའི སྔགས ཤེབས་ པའི་ལྟད་མོ་ཿ བ་དང 


རླ ` @ང 


8ཧ། །བགས་བ་ཟསལ་དུད་ཡད།དབ་ཆེདཔའདཔི། རྒྱ་མོཞ་ག 


པོ་ཉིད་དང་འདྲའོ།། 
སངསྱ་རྐྱས་རྣམས་ལ་སྣང་ཡི་སྣང་ཞེན་མེན་གྱིརྩིས་གདབ་མེད་པའི་དཔེ་ནི། 
སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་མ་ཐེབས་པའི་མི་དང་འདྲའོ། །འདི་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ྤ་སྫབཤས་པ་དོན་གསུམ་དུ་གཅོད་དཡོག་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྔོབ་ཤེས 
བའི་ཤེསབ་དག དོདདས་ཤེས་པའི་ཐེས་བདྲདགསུལ་བཀེད། དེའ་ཞོད་ཾ 
དོག་དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་པའི། ཆོས ཡས་ཉདྱ་ཿགནོས་ཡུགས་ཡོད་ཟེདཏགཆད་ 
བདེན་ཛུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསློས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟགས་ཏེ། 


~~ ་ ༩ ༨ 


དལ་ཤེསཝ་ཤེསྱ་ཀྲ་བ་ཉུད་ཟེདད། བོནྭ་ཀུང་དོན་དབོང་དུུ་རུདཔ་ལ་དོན་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
དམཞེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །འདི་ལ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དོན་སྤྱི་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
བདན། ས་དང་པོ་ཡན་གྱི་མཉམ་བཞག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡདཕུནཿརྒདདྲ། དེཏ ཏེས ཚེམཐནད་འགེག་ཇཧཱ་བག སུ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཙམ་མོ།། 


གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 
རྨོངས་པ་དག་བདེན་པ་གཉིས་རེའིརྒྱུ་བཞིནང་བོཐ་དད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ 
བྱས་པས་ཡོད་ཡོད་པོར་འཛིན། དོན་དམ་པྱ་བུས་པས་མེད་མེད་པོར་འཛིན་དུ་འྲགོ་ 
སྟེ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་རྟོགས་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བར་མི་བཏུབ་སྟེ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 


ཡོད་ཅས་བྱ་བ་རྟག་པརསྟ། 
མེད་ཅསྱ་བ་བ་ཆད་པར་ལྟ། 
ཆ་ལ 
མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། 
, ཞས་གྱསཿཔ་པག ཨཡ་ཅ་ག་ཿ་ཁ་མཆ་ང 
སས སསསཔ་  སསས་ སསསར་ 
རྫོབ་རྣལ་མ་གཅིག་རྟོགས་པའི་དུས་རང་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 


ནས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཡུམ ཆེ རབ ཁབོར་འཇིག་ཏེན་ ཀུན་ རོབ ཀྱང་གཞན་ལ་ དོན་ ཿ པ་ 


ཧྣ རས ར་་་ 


ཡང་གཞཝ་6ྲཏ  གླ།ཇྲོང་གྐང་འཞ་བོདེ་ དྲ་ཏ་དབ་མདི་ཁོཞ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་དད། ་ 
དུའུ བ་འ 
0 
ཤལ 
དོ་དལ་སངསྱ་གུམ་དགོངས་ཁཚོསྱ་ཀི་ྱ་བམ་ལ་ཡོད་ཟདཏཀཆད 
དཆབཀར་ཐང་ཐིང་ གས 
རྣབད་པཞགབ་ཀྟག། ཀླ 
ཀཀ ་ 
བླ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་ཏེ།། 
དཿ རམ་གཞ་སེའ་ལས། 
ད་གསབ་འ༤ ཆབ 
དརཝ 
"ཆག ལ༤༠་ 
གཤིས་ལ་བདེན་པ་ག ཕྱ་གདགས་གཀའ་བྲུབ་ལ། གང་འག་ནྣམས་ཀྱེས་དེ 


༢༡2 ༤ 


ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཐབས་སུ། རེ་ཞིག་ཤེས་བྱའི་ངོ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
པ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བརྟགས་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ཡབཞབྷྱལ་པའི་ཤེས་ངོམ་དངོས་ 
པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། འཁྱུལ་བཟད་པའི་ཤེས་ངོ་ 
ལ་ ངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཅིང་མེད་པ་ཡང་མི་དམིགས་པས་ན་དོན་དམཞེས་བཏགས་ 
པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བེན་པོ་ 
ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་རུ་མེདལ་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ 
བདན་པ་གཏིསམུ་དུ་མེདདེ། དཏརསིའྱུལ་སྣང་ལ་ཡང་བདེན་པ་གཉེས་ 
ཀའགྱུ་བཤན་ཐ་དདཝྲ་བུབ་རྟ། སྣང་རྟད་དངྱར་མད་ག་རྟང་དབྱར་མདན 
གནས་ཤང། དྷ་ཏོགསཔདབང་ད་དདཔ་དིད་ངས་སཀྱི་དགངསཔ 
1 

མབ་ག་ཆ་ 

ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི།། 

རཾགས་པས་གཏགས་ནགའ་སི་ཉེད། 

ལ་ཐ ལྐ ་ 

ཡཅལ་བཟསན། 

སཿ 

མགོན་པོ་ཀླུའི་རིམ་ལྔ་ལས། 

གུན་རྔོབ་དང་ནེ་དོན་དམ་དག། 


རསའིརདིཁྱོར་ཅོག། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ།། 
ཟངུ་འདག་བཞེས་བཤདད།། 
དཉིད་གཉིས་མད་ཡེཤེས་ཏེ། 
མཁ སྤང ་ཞ་ད་སཱཀ། 
ཞས་གསུངསས། 
_ དེདག་གིས་ཤེས་བྱསྤྱིའི་གཞས་ཡུགས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ནས། དནི་ 
པསས་པས་༔ པས་ས པ་པ ས་ས པ་་ 
ལུགས ཀཾས་ཀྱང་ཡུལ་ཅ་ཤེས་པའིཀྲམ་གཞས་ཕུགྒས་ཁ ཞེས་རོོམ་ཐྲམས་ 


ཏི ར་མོ ༡༤༥ ཞ་བོ སཾ ༢༨ ༤༡༠༧ པོ ོང 


ཅད་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་ལུས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་སྟེ། རྟོགས་པ་ 


དྭལ  སྲར་ང་རྒྱལ་ དང་ངས་ཤེས ་བྱའི་ གནས རྟོགས་སོ་སྟ། ་སོ་སྙམ་པའི་རློམ་སེམས སྐྱེ་ཤིང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འྲོ་བས་ཤེས་བྱ་ཤེས མཁན་བྱ་བླའམ་སེམས་སམ་ཡིདཀི 


སས 


དེལ བླཝད་ཤེས་བ་ང་གི་གནས་ཡུགས ཏོགས་བར་བྱ་བ་ལ་གཏས་ཏེ། 
རྐག པ་ཡག ཞས་པ་བ་ཐོདད། ཨཐཿནཐུག་བདེ།་པཾག ས་ 
ཞདྭདཏགས་པརྨ་བཞ། །དང་པ་ན། ཚསྦྱ་བྱ་ཛུའ་གནས་འུགས་གླུན་རྲ་བ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས། དོན་དམ་ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུར་རྟོགས། མཐར་ཐུག་བདེན་པ་ གཉིས ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ 


སྒོན་ལམ་འདོདའངོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
ཀྱི་དབྱིངས ་མུ་མཐའི་སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅདྲ་བལ་ བའི་ དབུ་མ་ཆེན་ པོར་རྟོགས་ པའི་ 
བློའམ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ཏེ། 
བུར སྱི་ འ 
, 
ཝཱཞུནརྔབ་འན་པའ་འདད།། 
ཨལ 
དྷལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་ 
ཡོད་དོ། །ངྱ་ཧལ་དངྨ་རོམ་སམས་ཡོད་པ་ད་ན་བདུད་ཀྱིལས་ཡོད་པས། དཉིད་ 
ལོག་ཤེས་སུའགྲོ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ 
མདོལས། 
ཐ་བཞཿསྱོང་ཐདེ་ གཡབ དད ་ པར་ཏོགས་ ཡཔ་དནི་རློམས་ 
སྲེལས། དདོ། འཐ སྨེསསེ་མ བ་པ་དང མག་ 
ུཔའ་་ཅན་དགི་བདག་གིགཐབ་བོ། །བདགགིས་མངོནཔར་ཏོས 
འས རྫཔ་ བབ ས་ས ཡེས པས་ 
མས་མ ཟཝ ཐཐང་ འའ་ ཐོང 
བ་ས་བསདཔསཔོའིད་ཐབ་སེ།བ་འདཟདྱབ་ོེ། ར་འགག 
 སརམསས་མ་ ཟས ཟ་མ ཚ་་་ས་ 


༩ ལྐ་ས་་་༨ ་་ ཆ རར ང་འི 


པི ཟས ཟས 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


འོདསུང་སེམས་ནིནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱིའོཡེན་ཡང་མེད་གཏིས་ཀར་ཡེད་ 
པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། 
ཆ མ་མ ཁ་དོག་མེད་པ། གནས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
རྟ་བུའ། །ཞས་གསུངསས། 
གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་མཐར་ཐུག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གཿ ། ར་འ མ་་ 
པས་ སསསས་ཟསསས་ས་ས་སིས་་སསས་་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཡང་སེམས་མེད་པ་ཡིན་པས་ན། བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་གདགས་སུ་མེད། འཁྱུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་གསལ་བ་ 


རླ ཡ་པ ཀར་ས 


འདིལ་ངོན་བཅུང་མེདད། འགཏོང་གམའ ངྲནུ་གནས་ངམ་བདོན་བདྱཀ་ 
དུཏགསཔརབའོ། 


_ འྡོ་་བདན་པ་གཉིས་མུུ་བ་བལ་དགོས་པ་མད་དོག་ན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དི་ཡ་ཡགག་ ན་ཡབ མ་ཡང འ་མབནང་ 
ཅངས་ས་ཅསསསསས་ སསསས་་་་ ་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་གཉིས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་ཙམ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
མེད་བདེན་རྫུན་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ནམ་ 


སྒོ།ལམ་འདོད་འཛོའི་དགའ་སྟོཉོགྱི་འགྲེལ་བ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་འེགས་གཏེར་ཡངོད། 


མཁའ་ལྟབུམཐོང་བྱམཐོང་བྱདམེད། རྟོགས་བྱརྟགས་བྱེདམདཔའི་ཚུལ་ཁྱིས 
རྟོགས་པ་ནི། པ་གས འམ་འ 
བུམྱངཏཞ་མེད་པས་ཐུས་པའ་མད་ལས། 
རྟགས་མེདཚུལ་བྱིས་རྟོགས་པ་ལ།། 
ཆོས་མངོ་ལེན་ངེས་བུ་ཐ ཉིད། 
མྲ་འཁའགག གྱི་བ་དགས སོད 
ཞམ་པ་དྲག། 
ཇོ་བའི་བདནྭ་རུང་ལས་ཀུང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་ཐྲ་སྙད་གདགས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་ཏོ།། 
ྱི་དོཧ་གཉིས་བ་ཉས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་ལ་གཉིསཏེ། དབང 
ལེ ལམ་ ཟབ སུ་བླངས་པ་དང་། དབདལ་རཾབྱ་བིས པས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའོ། དཿ ཞི སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་ གཉིས་ བསགས་ པའི་རླབས་ཆེན་ཟབ་ 
ཡཡསའཐོ་ཤངའཾ་ད་ལཾ བད ཁ་ ་གདའཝན་ནྭ།། བཅལ 
གྱེས རྟོགས་ པ་ཅིག་ཅར་དུའཆར་བས རྟོགས་ ་པའི་དད་ཉིད་ལ་ བསྐྱངས་ བསཆོག ད 
དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ལཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀས་སྟོང་ཞིང་ 
བདག་མེད་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


བབས་པ པཞགཔརབསལ་ོུད། 
1 ་ 
བྱམས་མགོན་གྱིས། 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད།། 
་ 
ཡང་དག་)དལ་ཡང་དག་བྟ།། 
ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
ཞེས་དེར་མཐུན་མགོན་པོ་ཀླུས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྲི་ 


ཧེ ཕོས ༨ བོའ་ ་་ 


ཡམྱ་ སྣངབ་བཀིན། སྣདཾམ་དེབས་ཡུའ་བྲ་འང་ཡིས་སྟེང་ འད བདོན 


པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྡུལ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པས་མ་མཆིས་ཀྱང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆར། དལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ། བྱམས་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་སྒྱུ་མ་ཙམ་གསོག་ཅིང་། 
ལས་འབྲབས་ཟབ་མོ་བསྲྭ་བ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ནས། 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པར་བྱའོ། །དབང་རྟལ་རིམ་གྱིས་ 
པས་ཉམས་སུ་བླང་པ་ནི། སྔོན་གྱི་བསགས་རྒྱ་ཆུང་བའི་དབང་རྟལ་དག་ལ་ 
ཟབ་བོ། །རྟོགས་པ་དོན་སྤྱི་སྒ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་མི་སྐྱེ་བས། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
སོང་བར་བྱེད་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པས། ལམའོག་ 
མ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་མ་གོང་མ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས། མཐར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
བསྒོམ་ཏེ། ཀ་རྫོབཇི་ལྟརསྣང་བའདིརྒྱ་མའི་དཔེབརྒྱདཀྱིས་མཚོནནས་བསྒོམ། 
དེལྲ་པོ་ངེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་སྟོང་བ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཞམ་མཁས་མཆོན་ནས་བསྒོམ། དེལྭ་བོ་ངེམ་པ་དང། བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་ 
མདཟབ་མོའི་གློབ་བྲལ་དབུ་མཆེན་པོའི་གཞད་གསང་ལ་གོམས་པའ་ཤོག་ཅིས་སྒོན་ 


དོ་བལམ། 


༢ ༡. ¬ 


_ དྷེ་ལྟར་བཟྒོམ་པས་སེམས་གནབ་ཤིངརི་བདསྐེ་བསརྐ་གནས་ཡིན། དེལྟར་ 
བོམ་བྱ་སྒམ་བྱེད་བསྒོམ་པ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལྷག་མཐོང་ 


ཡིན་ནོ། །རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་འབད་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྦྱངས་པས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་འིམ་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ། 


༨༢༨༩ 


རེས 
༡ ཁུ ཡང་ག 
སྱོདཔ་ཤིནཊདག་གྱར་ན། 
གོལ་བའི་ལམ་དུ་མི་འབྲོ་སྟེ།། 
འོག་མིན་གནས་སུའ་གྲོ་བའ་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱང་ཤིང་ལམ་བསླབ་གསུམ་གྱིས་རྒྱད་ཕྱུག་པར་ 
སྒོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད་ལ་བློ་སྦྱང་ཤིང་བསླབ་པུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྨོན་པ་ནི། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སློང་བའིཚུལ།ཁྲིམས་དང་། །ནྭས། 
འདུལ་སྡེ་ལ་གཞས་ཤིང་། 


ཞེས་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་། དེ་འངྙིར་སྡེསྣོདཅེས་བྱ་བལེགས་ 


ྱར་ག་སད་དུ། བིཊཀ་སྟ།དེགོང་བུ་དངབྲེབོཆལ་འཇུག་པའི་ཕྱར། དོན་མང་ 
པ་འདུསཔས་ེ་བོ་ཆལྟ་བ་སྟ།བྲེ་བཆེ་ལ་བེའུརུང་མང་པོ་འདུསཔ་བཞིན་ནོ། 


༡༤༠ དོང ཤར་བས ༦༨ ༩འཆ་ཆོས། -་ དོ ༤ ༨ ༩ ི་་ 


དེྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེདཀྱིས། ཅིའི་ཕྱར་སྡེ་སྣོདཅེས་བྱཞེ་ན། 


རྣ ༤ 


སྨྲས་པ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང། འགྲེལ་བཤདདུ། 


= = >` སེ ཁ་འ ༤༨༨ ལ༤་ འཚམ ༤ པ། = ༩༽༩༽ 


ཙཿ མགསུཝ་པོདབག ཁ་པདདག་ལྡེ་ཏདཅས་བཞེག། དའ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་རྣ་སྣོད་གང་དུའབུ་བྲེ་བཅུ་ཤོངཞིངའདུས་བའི་སྣོདད་ 


ལ་ སྣོད་ཅེས་ བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་གསུམ་ པོ་དང་གཉིས ཐོའདིར ཡང་གསུང་འབ་ཡན་ 
ལག་བྱཅ་ག སྱ དོན་དའཅག་ཐམས་ཅད་འས་ཕསྣ་དེ་སྣོད་ཅེས་བྱོ། །ཡངྦན 
བུང་པོ་ཿ དང།ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ ནས་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ་འ། 'སོགས་ པའི་བར་དུ་ 


ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ།། 


གསུང་འབསལན་ལག་བྱ་གཏསནི། མདྨསནི། མདོའབསུསཏ 
ད 


ཆགལྟུག་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེའ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 

མདོསྡེ་དེཉིད་ལས། དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དབུས་སམ་མཐའ་མར་ 
ཚིགས་བཅདཀྱིསྒོན་བསྟད་པ་དང་དྲང་དོནགྱིམདོ་སྡརྣམས་སོ། །ཡུང་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྡེ་ འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན་ 
པའམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སོ། །ཆོགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ནི། ཚིགས་བཅད་ 
དུ་བསྡབས་ནས་གསུངས་པའོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྣ་ནི། ཡར་མ་ཞུས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཆེདདུ་གསུངས་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་ 
པ་ལས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི་གང་ཟག་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་བསྟན་པ་ 
གཤསཔཧྩོ་བཊཊའ་ཤགགྱི ་མགང་རིད་པ་སྟ། ཐེསགོ། 

གླང་གཞིའི་སྡེ་ནི། བསླབ་པ་བཅས་སྟེ། དཔེར་ན་རོར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མ་བྱིན་ལེན་སློང་པའི་བསླབ་པ་བཅས་ལྟ་བུའོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི་ གོ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་དང་བཅས་ནས་བསྟན་པའོ།། 

དེྟ་བུབྱང་བའི་སྡེནི་ སྔོན་བྱང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་པའོ། །སྐྱེས་པ་ 
འབས་ཀྱི་སྡེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྐྱེས་པའི་རབས་ 
གསུངས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ནི་ ཕལ་ཆེནལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ 
ྣོད་དོ། །རྨད་དུ་བྱངབའི་སྡ་ནི སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བརྗོད་པའོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་ 


བསྟན་པའི་སྡེནི།། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངི་ལྟ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཅར. `¬ 


ཉོཀ་གཐུ་ཝ་ འི་འབརེམ ཚལ་མ པར་བཤད་པའོ །གསུང་རབྲས་ཡན་ 
ལག་བྱཅུ་གཉིས་པོ་དལས། མདོོསྡ་དང་། དབྱངས་བསྟད། ཨུད་བརྟན། 
ཚེས མ་ ཆད་བནྗོད་དྲརིཏཐོསྱ་ཀི་མདྡ་སའོ། །གླེང་གཞི། ཏྟོགས་ 
བརྗོད། དེལྟ་བུ་བྱུང་བ། སྐྱེས་རབས་ཏེ་བཞིནི་འདུལ་བཞི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཤིནཏོ 
ས་ར འར འི མས བ་་་ དཔའི་སྡེ་སྣད་དོ། གཏཞཱལ་ 
པཔ ཇག བཅད་ངག ཁའ འཁོའོ་བཟླག་བུང་ེ། 
སྡུདཚུལ་འདི་ནི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་རོ། ཁཝ ཁུཅ8་ 
ཆེ ཐོ དང་དོན་ ན་སྒྲབ རྦ འཁམ པ་འདུལ་བ་ལ་ བརོན། རའི ཛཾ མཿ ལ་ 
སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོར་ཏེ། གདོདཔ་ བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སླང་བའི་ཕྱིར། གསོག་ 
འཇོག་ལ་སོག ས་པ་ཁ་ན་མཐོ་བ་དང་བ ཅས་པའི་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་བ ཀག་པ་དང་། 
ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སླང་བའི་ཕྱིརཚུལ།ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལརོ་ 
བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་དང་། འབུམ་རི་པའི་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་ན་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ཡང་མདོ་རྒྱན་ལས། 

ལྟུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་།། 

བས་བརའབུང་དང་གང་ཟག་དད་། 

བཅས་པ་དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང་།། 


རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད། །ཅེས། 


སྒོན་ལམ་འདོདའངོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 

འདུལ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས་བཞི་ཚན་དང་པོ་ནི། 
ལྟུང་དངཞེས། ཕམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། ལྟང་བྱད་དང་། སོ་སོར་ 
བཤགས་པའ་བྱ་བ་དང། ཏེས་བྱས་ཏེ་སྟང་བ་སྡེལྔ་དང་། སྟུང་བའི་ངོ་བ་ཉིད་ཡིན། 
འབྱུང་དང་ཞེས རཿ '་དམིགས ལ་ 'སོགས་ པ་ མི་ཤེས་ པ་ དང་། པ་ ་མེད་པ་ དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་། བསླབ་པ་ལ་མི་གུས་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་འབྱང་བའི་རྒྱ་ 
བཞི་དང་། ལྡང་བ་དང་ཞེས། དཔྟར་ལྟུང་བ་འབྱང་བ་ལ་བསམ་པསའགྱོད་ཅིང་ 
ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་བཤགས་པ་དང་། 
ངེས་བརའྱ་བང་དཔགེས། དགྲ་ཀོང་ཁམ་བགཅིག་ལ་ནྔཅབ་སེནས་ཞྭ་སྐེ་པ་ཁ་ 
བསླབ་པ སྦྱིན པའི་ སྫོན་ ་ པའི་ སྤྱོད་པ བླང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱད་པ་ དོན་དུ 
ཡཿ ད་བཞིན་དུ་ལྟག་མལ་སྲོ་མགུ་སྱོད་པ་དང་། སླང་ལྟུང་ལ་ཞག་གི་ 
སླང་བ་དང་། ལྟང་བྱེད་ལ་སྲིན་བལ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆདལས།ཁས་ལེན་ 
བཏ བུཊོཏ་།གུའ་ཁཟླབབཐ་ཐཿམཐཡུ་ཆང་། ཐས བཞོས 
གྲངས་ཀྱིས་ གནན་བའྱི་པང་ཀང་བདག། དགེ་འདུན་ཚོགས་ པས་བསླབ་ བཅའ 
བག་ཡངས་སུ་བྱས་ བའི་ཕྱིམཐག་ ཡངས་སུ་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་ 
མཁཿཙཱ་ཿཐཿཛཿཝས འཁྱུ་བ ཞ་བདཟུས ད་ཡེད་འབྱུར 
ཅ3་ ར་་ནུ་ཅཐགན་ཅས་ འ་ སཔ འསསམ་ པ 


བྲ་པ་མོའི་པྲ་མོ་ཡང་མེད་པའི་ཆོས འ་འ པའི་ཕིརྦ་ཆོས་ ཉིད་ཀྱིས་ ཐོབ་པ་ སྟེ 
བདུན་ ་པོ་ དེས ལྟུང་བ་ལས་ ་ངེས་ པརའབྱང་བའོ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


བཀཿཊ ས་པནི། གངཟག་དང་བཅས་པ་དང་ཊེཤས། ་གང་ཟྲག་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པའཆལ་བ་དང་། ཉེས་པ་བྱུང་བ་ན་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་བསྡུས་ཏེ་གང་ཟག་བཟང་སྦྱིན་ཁྱོད་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ 
པས མ་པྦ་ཡདད། །དའྱ་ཤཆདད། ཀང་ཁད དསྱྱ་བཀགས་གླག་པབ་ 
བཅས་པ་དང་། རབ་དབྱེ་དང་ཞེས། བསླབ་པའི་གཞི་མདོར་བསྟན་པ་དེིབ་མོར་ 
རབཏུ་དྱབེ་བ་དང་། རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་ཞེས། ལྟུང་བ་དང་ལྟང་བ་མེད་པ་འདིསྟ 
བུའོཞེས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད་དོ།། 

ཞེས་བཞི་ཚན་གཉིསཀྱི་རྒུ་མཚན་བརྟ་ལ། དེལ་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ། དགྲེ་ཚུལ་མན་ཆད་ཞི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་མ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་པས། བླང་འདས་ཀྱང་མང་ཉུང་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་སྔོན་མདོའགྲེལ་དུ་ 
བསྟན་ལ། ཞུགས་ལ་རྫོགས་པ་ཞི་དགེ་སློང་ཡེན་པས། དེ་ལ་སྤོང་བའི་ཁྲིམས་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ཕམ་པ་བཞི་ནི་བཅས་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གིས་བསྲུང་ན་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། ཉམས་ན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་ཕམ་པར་བྱེད་ 
པསྡ་བཞི་ནི། ིཚངས་སྤྱདཀྱི་ཕམ་པ། མ་ྱིན་ལེན་པ། སྲོག་གཅོད་པ། 


མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྒྲ་བའི་ཕམ་པའོ། 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ས་ས ཇས 

སྡོལ་གསུམ་ན་ངེས་ལས། 
བགོད་མིན་གནས་སུཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་།། 
ཆགས་པའི་བུད་མེད་ལུས་ཀཆ་ཤས་འདིན།། 
འཁྲིག་ཚིག་རྗེན་སྒྲ་བུད་མེདཆགས་ཕྱིར་བཀུར། 
བ་མོ་ཕནཱན་སྨྱན་བྱས་འདུས་ཏེ་འཕྲད།། 
རང་དོོ་ཅདྷ་ཏཱ་གང་ཐ་ཁང་ཆེན་བཅགས།། 
བོད གཞི་མེད་དད་སདཀ་བགཙམ་ལ།། 
བརྟེན་ནྭས་དགེ་སྤོང་སྐུར་བཏབ་དག་འདུན་དབྱེན། 


= རར 


དབུན དེའི་རྗེས་ཕྱོགས་ བསླབ་པ བགལ བ།། 
ཁྱིམ སུན་འབྱིནཚེ་སྐྲོད་བྱེད་ལ་ བསྟོན སྟོན པ། 
ལྟུང་བྱང་བསྐུལཚེ་ བཀའ བྲོ་མི་ བདེ་བའོ།། 


༡ མ་ང འོ 


གསུམ་འགརའ འྱ་བུད་བའ་ད་ཆའ་ དྲེ་སང་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ 
དགོས་ཤིང་། མ་བཅོས་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བར་བྱེད་པས་ན་སྤང་ལྟང་སྟེ་དབྱེ་ན་ 


སུམཅུ་ཏ། 
ཅོང་ གོས བར་ཆན། 
ཅོ ཅད་བཀཀ།གའ འོབ་ོད། 
གསརྒྱ་ཟླ་གཅག་འཇག་དང་དགེ་ལྤང་མར། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཆཾས་གོས་འབུམ་འཇུགདེ་ལ་གོསབྒྱ་ལེརྐ། 
ཉ་ཡིནཁིམ་པར་གོསརྒུ་སྲོབ་དད། 
སྟེར་ན་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལྟག་པོར་ལེན།། 
བ འབ་ཡ་ཡའ་བླ་ཏ། 
རན་དང་ཁྲུ་ཚད་ཤིས་སློང་བརྟགས་དྲན་སློང་།། 
གོསའིནའིནཆེན་བསྒུརབ་ལེནརཐས་གོ། 
སྙན་བལ་ནང་ཚང་བྱསཔའི་སྟ་ྱད་དང་། 
དཀན་སར་བལ་ནགའབའཞག་རྟན་དའདད།། 
བལ་ནགཆ་གཉས་རྟན་བྱདལ་དྲུགད། 
ཡ་ཆངཏྟཏཱ་ཀཾསརྩངདཾདཾ་ཿདྡེ་ཤཾ 
ཤ་ཐ་འ་ཡ་ཡ་ 
རྟེད་ནས་ལམ་གྱི་དཔག་ཚད་གསུམ་མཐང་བྱེད།། 
དགེ་སློང་མ་ལ་བལ་འཁྲུ་རྨེལ་བཅུག་དང་།། 
གསེར་དངུལ་ལེན་དང་ཚོང་འབུན་མངོན་མཚན་ཅན།། 
ཆད་དུ་ཚོང་བྱེད་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་་བརླབས།། 
ཞག་བཅུ་འདས་འཆང་ལྟུང་བཟེད་ཟུང་འཆང་བ།། 
སནལེད་པར་འཐག་འདུག་འཐགརྱབསྒུད། 
དབྭ་ཝདགས་བསླར་འཕྲག་གཏདབྱུང་གས།། 
བྱཞནུ་བཤད་ལས་ར་བར་བདག་འརྦ་བས།། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


དགོཔའགསབཅས་ག་བལག་གའད། 
༢སཆན་དགག་དང་བཞྱ་ཀང་ཀྱ་པད་འདས།། 
དགའདུན་བྔརས་པའ་ཉདཔ་བདགཏུ་བཟུད། 
པས སས 

གསུམ་པ་སྤྱད་ན་ངནསོང་དུ་ྟུང་བར་བྱེད་པ་དང་། བཤགས་དུས་སླང་བྲལ་ 

རྨིཿ་གྲ།ནཝཾངཀས་ཐཏའ་ཁྲནཾཉ་པྟ། དབྱེ་ན་དགུ་བཅུ་ཕྱེ་སྟ། 
ཤེས་བཞིནརྫུནས་དགསྤོང་སྐྱན་བརྗོད་པ། 
བྲམསའྱདདད་སྐྱ་བརྔགས་ཟྡུཡ་ཀྱང་དཔྱ།། 
བུད་མེདཆོས་སྟོན་བསྟེན་པར་མརྫོགས་དང་།། 
ལྟནྭཅིག་ཆོས་འདོན་གནས་ངན་ལེན་ལྟང་བརྗོད། 
ལེ་ཆོསླ་ཝ་བདནྨསྨ་བཤེས་ངོརའྱཔ།། 
བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོདས་བོན་སྐྱེ་བ་གཅོད།། 
ཡང་།  ༦ཇ་བྐད་ག་ཤ་།། 
ཙ འའ ་ཡ་ 
ཁྲི་དང་གདིང་བ་མ་བསྡུས་བཏིང་སོང་དང་།། 
དགེ་སླང་སྐོད་དང་ཐོའཚམས་ཕྱིས་གནོན་བྱས། 
གསྦ་སྨ་། བ་ལ།ཆཚགས་དེ་ འའ ། 
ཚོཾམཅཾ་འསཐ། གཡན་བགྭ ཡག ཐཝགྲམ། 
ཤས་བཞན་བྱསས་སའདམན་དགྲམངམད། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
མ་ བསྐོས་ཆོས་ཏྟ སྐྱོན བསྐོས ཀྱང་ཉི ཞུབ་ དང་།། 
ཁ་ཟས ཕྱིར་སྟོན་ གོས་ བཅོམས་ཆོས་གོའ གོས སྦྱིན།། 
དན་མཐག་ལམ་འབོགསགུད་ག་ྭརའགོ། 
དབེན་པར་གཅིག་འདུག་བ་དངའགེང་བ་དད།། 
སྦྱོར་བཅུག་ཟས་ཟ་རྣམས་ནི་སླང་བར་བྱ།། 
ཡང་ཡང་ཟས་ཟ་མུ་སྟེགས་འདུག་པའི་སར།། 
ཞག་གཅིག་ལྟག་བསྡད་ཟ་དང་སྟུང་བཟེད་དོ།། 
ཟ་དང་ཟོས་རྗེས་བཟའ་བཅའ་ཟ་བ་དང་།། 
སླངས་ཟས་ལྟུང་འབྱང་ཆེད་དུ་རྫུན་གྱིས་སྟོབས།། 
གནང་མིན་མཚམས་ནང་ལོགས་སུ་འདུས་ནས་ཟ།། 
དུས་ཡིནྭ་པེད་ཡོལ་ཟ་དང་གསོག་འདོག་ཟ།། 
བྱནལེན་མ་བྱས་སྨན་བཞིཁར་མེད་པ།། 
བཟ་བང་ཟན འབ ཞ་ཡཅ། 
ཆུར་ྤྱོདཉལ་པོ་བྱད་པའི་ཤུལ་དུཏལ།། 
དབེན་པའི་སྐྱབས་སུའགྲེང་དང་གཅེར་བུར་རྒྱ།། 
དམག་བལྟ་དམག་སརཞག་གཉིས་ལྟག་པར་བསྡད།། 
དམག་ གི རུ་བཀོད་བྱེད་དང་དགེ ལླདབརྡག། 
བརྡེག་ བཅུམས་གནས་ངན་། ལེན་གྱི་ལྟུང་བ འཆབ། 


དགེ་ལློང་ཟས་གཅོད་མེ་ལ་འེགཏུ་བཅུག། 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
པི ས་ལ་སསཔ་ཟཅ རྩས ཚ་ སས་མ་ 
བླུ་འབམ་ཟླ་མས་ མཆེམས 
དགྲཚུལ་སྡིགལྟ་མི་གཏོང་ལྷན་གཅིག་ཉལ།། 
ཅུཁ་ཤ་ཤཱཁ་།ཤ་།སྱ་ཤེ། 
རིནཆེན་དམག་ཆས་རོལ་མོའི་ཆས་ལ་རེག། 
ཚ་ནུས་འང་གརྱབས་བྱད་དུདའགྲོ་གསོད།། 
དགེ་སློང་བྱས་ལ་འགྱོད་བསྐྱེད་གགཚིལ་སྒོག། 
རྨུབ བ་དག 
དགྲ མདྨ་པངས་བདད་པ་སྱ་བདྡདད། 
སྔར་བྱིན་གདིང་མེད་སླར་བླང་སྤྱོ་པ་དང་། 
གཞམདསྐུར་བཏབ་བུད་ལདཉྙནཅགུ། 
སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་རྐུན་མའང་མཚུངས།། 
ི་ུ་མའོནཔལ་བསྟནཛོགས་ཕོག། 
ས་བ ྐམགོན་བོབ་ཟླ་བཞི་ལྕག་པར་བོས། 
བ་འ ཆ༅ཐ༅ འ་ 
ཉེས་མེད་མི་སྒྲ་འགྲོ་དང་ཡི་གུས་འགལ།། 
ཆང་འཐུང་དུས་མིན་ཕྱི་དྲ་གྲོང་དུ་རྒྱ། 
ཟས་བཅས་ཕྱི་དོ་རྒྱ་དང་ཁྱིམ་གསུམ་འདས།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་རྩེ་བའིཁབ་ཏུ་ཉལ།། 
འང་ཕོགས་ཞདོཌ་ཡད་གཏོད ཉེས་ཟེར་དད། 
རནཆེན།བབ་རལ་བྲི་རྐང་ཚད་ལྷག་བཟཾས།། 
ངན་སེམས་ཤིང་བལ་ཁྲི་སྟེང་བརྡལ་ཏེ་བགོས།། 
གདེང་གཡན་རསཆེན་ཆོས་གོས་ཚད་ལྟག་གོ། 

བཞི་པ་སྒྲ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སོ་སོར་བཤགས་དགོས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 

དབྱེན་སོར་བཤགས་བཞིའོ། 

དགེ་སློང་མ་ལས་གྲོང་དུ་ཟས་བསླངས་ཟོས།། 
ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་མས་བསློས་མ་བཟློག་ཟོས།། 


བསླབ་སྡོམ་སྦྱིན་ལས་རུང་མིན་བསླངས་ཏེ་ཟོག།། 
ནགས་མ་ཏུལ་བར་དགོན་པར་བསླངས་ཟོས་བཞིའོ།། 
ཞེས་སོ།། 
ལྔ་པ་ནི། ཉེས་པ་པ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་ཏེ། དབྱེ་ན་བརྒྱ་ 
དངྱགཉས་སོ། 


སྔ་མ་ལས 
བབ 
ལྟེབ་དང་ཕུར་མ་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་བདུན།། 
ཟླུམ་མིན་རིང་ཐུང་སྟོད་གཡོགས་གོས་ཀྱི་བཅུ། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
མ་བསྡམས་བགོ་བ་ཅཅ་མིག་གཡེངས་དང་།། 
རིང་བལྟ་མགོ་བཏུམ་གོས་བརྗེས་ཕྲག་ལ་གཟར།། 
ལག་པ་གཏའ་གོང་བསྣོལ་དང་ལྟག་པར་བསྣོལ།། 
མཆཚངས་བཀྐྱང་རྐང་པའི་བྲང་དང་རྟིང་བཙུགསའགྲོ།། 
འགབ་དཀུར་བཏོན་ཡུས་དྱསར་ལག་པ་གསུགས།། 
ཨད ༥ ཆམ བྱ་དྲ་འ་གྲང་བ།ཟ། 
་དམའྲོསྱད་པཏི་ཤོུ། 
སྟན་ལ་མ་བསྒོས་མ་བརྟགས་འཕོངས་རྡེབ་དང་། 
འིཿ་ཟེསས་ཅསིསསསསསས 
ཁྲིའོག་རྐང་དགུག་རྐང་པ་གདངས་ཏེ་འདུག། 
འདོམ་མཐོང་རྣམས་སྤངས་འདུགཚུལ་དགུ་ཡིན་ནོ། 
ལེགས་པར་མི་ལེན་མུ་མཉམ་པར་ལེན།། 
མཐར་ཆགས་མི་ལེན་ལྟུང་བཟེད་ཟུར་མིག་བལྟ།། 
བཟེད་སས་སྔར་བྱང་བླས་ནས་བཟེད་པ་དང་། 
སྣོད་གཞན་སྟེང་བཟེད་སླངས་པ་ཟས་བླང་བརྒྱད།། 
འགལ་ཟ་ཁམ་ཆེརུང་དང་རན་པར་མིན།། 
ཁ་གདངས་ཟ་བཞིན་སྨྲ་དང་ཙུ་གཙུག་དང་།། 
ཅགཅགཅུཧུབུཧུའུ་བྱུང་བ། 
འབྲུ་ནྣས་གུད་ཕྱི་ཟས་ལ་སྐྱོནའཕྱ་དང་།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཁམ་གཅིག་མཁུར་སོ་རྐན་ཏོགས་ཁམའཔོ་བཅད།། 
ལགཔ་བྡ་གུའྱ ཀསག་ཕྲུགས་འའུ་མ་བྱད། 
མཆོད་རྟེན་འདྲར་བྱེད་ཉེར་གཅིག་ཟཚེ་སླངས།། 
ལྟུད་བཟེདལ་འུ་ཁྱིར་བ ་ལག་པ་ནི། 
ཟས་འབགསྤར་སྡོདལེ་འགརུ་ལེ་གཏོར། 
མ་དྲིས་འབགས་རུ་འབོ་དང་ཟས་ལྷག་བཞག། 
ས་ཇྲེན་གད་ཁ་རི་གཟར་བང་རིམ་བཞིར།། 
མི་བཤག་གད་གཡང་རྐན་གཟར་དུ་ཡིའཁྲུ།། 
ལངས་དང་ར་དག་མི་བཅུ་བཅུ་བཞིའོ། 
ཆོས་སྟོན་སྡེ་ཞི་ལངས་ཉལ་རང་དམའ་འདུག། 
མདུན་ནས་འགྲོ་ལ་ཕྱི་བཤད་ལམ་པོའིའགྲམ།། 
མགོའ་ཡགས་འརྡེས་གཟར་བགབ་གའཏག་ཐུ་ཤ། 
དཀར་བཅིངས་དངགཔོ་ཅོདབཞ་བཏགས། 
༽ 
ཅསཔས་ས་་ ཚིས 
རར 
པསེས་མ་མཆ་ས་མ པས 
སྒྲུབཚུལ་གསུམ་ཞིའགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅེའདོད། 
ཆུ་དང་རྩྭ་ལ་བཤང་གཅི་སྣབས་མིའདོར།། 
ཤིང་ལ་མི་གང་མཐོར་འཇེག་རྒྱུ་གཅིག་གོ། 


5 ༢༨༩༨ ༡ གླ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
དེལྟར་ཕམ་པ་བཀི་ནས་ཉེས་བྱས་བར་རང་རྒྱུད་དང་མ་འདྲེས་པར་རྣམ་པར་ 

སློངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དེ་ཡང། ཀུན་མཁྱེན་པྲ་ཛཱ་རསྒིའི་ཐོས་ 

བསམའཆེ་མེད་བདུད་རྩི་ལས། 
ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནང་བཞུགས་ནས།། 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྤོང་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་།། 
བྱཅུ་བདུན་བང་བ་འཇུག་པའྱི་རུལ་ཁྲིམས་ཏེ།། 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །ཞེས། 


གཞི་གསུམ་ཆོ་གས་མཆོན་ཏེ་གཞི་བཅུ་བདུན་ནི་རང་གི་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་ 


རབ་བུང་གསོསྦྱོང་གཞི་དང་དི།། 
དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོལྤགས་གཞི། 
སྨན་དང་གོས་དངས་རྐྱང་དང་། 
ཀོ་ཤ་དང་ལསཀྱིགཞི། 
དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། 
ླ་དང་གསོསྦྱོང་བཤག་པ་དང་། 
གནས་མལ་དང་ནི་ཅོད་པ་དང།། 
དགེའདུན་དབྱ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཞེས་པ་ལྟར། དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ན། དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། 
བར་དུ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བ། ཐ་མ་ཉམས་ན་གསོ་བ་དང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། 
དང་པོ་རབ་བྱང་གི་གཞི་ལ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དགྟར་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ་ལེན་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྒྲབ་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའཆགདྲེ་ཤཆག་གེམཆེན ད། དབྱེརྐ། མང་།འགྲེལ་ལམ། 

བྱེ་བྲགཏུ་སླ་བ་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ནའེ་རྣམ་པ་བཅུས་བསྟེན་པར་རྫོགསསོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཟད་དང་ 
མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ཚེ་རང་བྱང་གིས་དང་། ཀུན་ཤེས་ཀོ་ཌྱིར། 
རྟ་ཐུལ། རླངས་པ། མིང་ཆེན། བཟང་ལྡན་བཅས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་མཐོང་ 
ལ་གིཡ་ཤས།ཁོང་དྲ་ཆད་པ་དང། དེ་གསུམ་རངྱརད་ལ་ངངགིས་དོན་དམ་པའི་ 
དགེ་སློངསྐྱེས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་ནཁྱིམ་བདག་ 
སྦྱིན་པའི་བུ་མོ་མཆོད་སྦྱིན་མར་རབ་ཏུ་བྱང་འདོད་ཀྱང་ཕ་མའི་དབང་དུ་སོང་བ་ལ་དགེ་ 
གནང་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་བཤད་པལ་བུ་སྟེ། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ལ་ 
འཕྲིནགྱིས་བསྟན་རྔགས་རུང་སྟེ་མདོར་ལས། 

སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་མངགས་པ་དང་འདྲ་བས་རབཏུ་ 
འབྱིནཏུ་གཞུགས་པ་ནིཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོད་སྲུང་ཆེན་ 


སློ།ལམ་འདོད་འཛོའི་དགའ་སྟོཉགྱི་འགྲེལ་བ་གསར་རྟེང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་ཡེད་ཡུང་འེགས་གཏེར་ཡངོད། 


༨ ༤༨ ༩༨ ༨༩ ཧོ འཛོང འབོ ཧང གམས 


པ་སྟན་པ་སངས་རྒྱས་ལཁྱོདཞིཁ་བའིསྟོན་པའོ། །ཁེ་བོ་ནིཁྱོདཀྱི་ཉན་ཐོས་སོ 
ཞེས་ ཡིད་ཆེས་ཀྱི ཀྱི་དད་པས་ སྟོན་ པར།ཁས་བླངས་ པའི་མོད་ལ་ བསྙེན་ རྡོགས ་སུ་གྱར་ 
བ་ལྟ་བུའཾ། །ཤཱའའི་བུ་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པརུར་ཤོག །ཚངས་པར་མྱོད 
ཅིག་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྱི། ལུསཆོས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་བཞིན་ནོ། །བྱིམ་བདག་ 
ལྐགས་བྱཏྤ་ཡ། ཧོཏཝས་ལེགས་ཕྱན་གཏིགཏུ་དགེ་ཐནི་གད་ཐར་ཡཞི། ད 
པཿ ་མཁོ་བ་ ནི་གང་དད་པའོ། །ཞེས་ པའི་དྲིས 'ལན་ལ་ཐུགས་ དགྱེས་ པས་ བསྙེན 
རྫོགས ཀྱི་སྡོམ་ པ་མངོན་ དུ་གྱར་པ་ལྟ་ བུའོ། སྲུ་སྐྱེད་དགུའི་ བདག ་མོ་ཿ སྨ 
བུ་མོ་ཝ་བྱར་ལྕི་ཆོས་ བརྒྱད་ཁས་བླངས་ པའི་ མོད་ལ་ བསྩེ སྟེན་ རྫོགས་ སུ་གྱར་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །བཟང་སྡེའི་ཚོགས་ དྲུག་ཅུ་སྐྱབས་གསུམ།ཁས་བླངས་པས་ བསྟེན་ པར་ 
རགས་པའི །རྫཾཿཚགོག།/གྐསཧྲཐ་མ་ཇ།ཏད། མཚན དཔབ 

ཚགས་མཚོྦ་ཚཾགས་ཀྱི་དགེ་འདུཤྟ་ལ་གསེལ་བཏབ་རྫོཏའ་གྲེ་བེམ། གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ 
༢6 [༼༈ཿཐཿགཿུ་ཨུ༩ཐསཿ གཞས འཐ་། 
ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་ཞིང་། སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། མཛེས་ 
པའི་ བར་ཆད་བཞི་ དང་མི ལྡན་ པས། དགེ ་བསྙེ སེན་དང་། པར གྲེ་ཚུལ་བར་མ་རབ་ 
བུངསྒབཏེ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
 ལྲ་་ 
ཞུ་དང་མཁན་པོ་དང་པོ་དང་། 
རབ་བྱང་དགེཚུལ་གྲིབ་ཚོད་དང་།། 
བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ཡིན།། 


རར ༦ ཕྱ མོས 


ཞེས་པས། ཞུ་དདནིབསྒུབབྱད་རབབྱང་ཞ་བའ་དགེ་སླང་ལ་གཏད་ནས་ 
གཤང་།ཀཾ ག་པོ གོོ་གགུ་འོགོས བག་ཚ་བ 


སྤྱི་བོར་གཙུག་ཐུད་བཞག་པ་ལ། གཙུག་ཕུད་བྲེགས་པར་སྤྲོའམ་བྱས་པས། 
སྤྲོ་ལགས་ཞུས་ཏེ་བྲེགས་ནས་ཁྱུས་བྱས། མཁན་པོསཆོས་གོས་ཤམ་ཐབས། 
ལྟྱུར་ཁཟེད། གདིང་བཅུ་ཚག་སྟེ་ཡོ་བྱརཔྡ་གཏདདེ་མཚན་གཁན་པོའི་མཚན་ནམ་ 
སྡེ་པའི་མིང་གི་མཐའ་ཅན། དཔལ་འོད་གགས་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་སྒྲས་པ་ 
འདོགས། རབ་བྱང་ཞེས་པ་བརམ་རབ་བྱང་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དགྲེཚུལ་ཞེས་པས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ནས་དགེཚུལ་བསྒྲབ་པའི་སྔགས་ཆོག་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་དགེ་ 
ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །གྲིབ་ཚོད་ཅེས་པས། གྲིབ་ཚོད་གཞལ་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་དུས་ 
བརྗོད་པའོ། །བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཞེས་པས། དགྲེ་ཚུལ་གི་བསབ་པའི་གཞི་བཅུ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ་དགེཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །ཅནམཧ།ཏྡ་ཛྫཾསཨུ་¢གྲུབ་ཐལ། 
ཟུཏྱནསནནྷཾཧཏྤ གསསུཝ་ཚད་ཀྲ། ༅མགཾསགསུཝ་དོརང་ཁེཟེནཌཿ་་ཁ། 


ར་བ པོ ར་་ོོ 


ལྭ གུ་འེཞགྭ ཤཾཐབ་འཇམ།ཏནུ་རཏྟཏ › པྲ་ཁར་ཐྲམ་གེཀྐསླ་ད 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
ཞིང་བརྡའ་འཕྲོད་པ། ཁྱད་པར་དུ་ངེས་པརའབྱང་བ་མྨྱ་ངནའདས་གསུམ་གང་རུང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་པོ་མཁནསློབ་དགེའདུན་རྣམས་ཀྱང་ཁ་སྐོང་གིཆོས་ 
བཅུ་གསུམཚང་བཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། དམིགས་བསལ་བསྒྲབ་བྱའི་ངོས་ 
ནས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པརམཁན་པོ་བརྟན་མཁས་ 
བཙུན་པའི་ཡོན་ཏནལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེསློང་བཅུ་དང་མཐའ་ 
འཁོབཏུ་ཝཱ་ཡནཆདའདུས་པ་ལས་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་། 
ཡར ་ར་ པ་ཿ 
ཡལ ་ 
ཆོས་གོས་གཉིས་དང་ལྷུང་བཟེད་གཉིས།། 
སྤོ་བྱ་གསོལ་བ་གསང་སྟོན་དང་། 
གུན་གསལ་དདག།འགདད། 
དདགལས་དང་བཟ་དདག། 
ཉིན་མཚན་དུས་ཚོད་གནས་རྣམས་དང་། 
ལྟུང་དང་དགཾ་བྱང་མཆག་འདད་དང་།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་དངཚུལ་འབྲེལ་དང་།། 
གུལ་དའ་དཀོས་དངམ་བརྔོད་དད།། 
གུས་པ་དད་བསྒྲུབ་བྱ་བ། 
རད་ར་་་སུ་ང་ཅ་། 
སྡིཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཞེས་པནི་སྔོམ་སྟེ། རར ་ བསྒྲུབ་བྱ་དེལོ་ཉི་ཤུ་ལོན། 
སྣམ་སྦྱར་བླ་ གོས་ མཐང་གོས །ཏེཆོས་ | གསུམ 'དང་སྟུང་བཟེད་ཀྱང་ཚང་ཞིང་མངོན་ 


ོ་བད་ཡོངས་སུ་དག་་དང་། 
གསོལ་ལས་དང་ནི་མངོན་སུམ་མོ།། 
ནུལ རབ་བ སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ནི་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ བཞག་པ་དེའོ། །ཆོས་མངོན་གྱུརཾ་ལུང་གི་ཆོས་ལས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། སྒྲབ་པའི་ཆོས་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་བཞུགས་པའི་ 
བསླབ་པའོ། །རྟོན་པ་མངོན་གྱུར་དགེའདུན་ལ་འཆད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ཞྲ་གངས་ཚང་བ། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་འདུས་པ་དང་འདུས་པ་ཕྱིར་ལྡོག་ 
གི་ལ་མཐུན་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། །མཁན་པོ་མངོན་གྱར་ནི བརྟར་གཁས་ཀྱིཡོན་ 
ཏན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ།། 
སློབ་དཔོན་མངོན་གྱུར་ལའང་གཉིས་ལས། ལས་ཀྱི་སློབ་ དཔོན།བྷ་མོང་བར 
| འོོ པ། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་ དཔོན། 
ཁ་ནོང་གིཆོས་དང་ལྡནེང་། འདུན་བས་འགྲོ་བ་དང། ཞེ་སྡང་གིསའགྲོ་བ་དང། 


= 2 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
གཏི་མུག་གིསའྲོ་བ་དང་། ཁ་ད་ཐབམའྲ་ཤབ འབཐག།་དངབའ་ཐ 
དགོས་སོ། །བསྟེ སྱན་པར་རྫོགས་འདོད་མངོན་དུ་གྱར་པ་ནི བསྒྲུབ་བྱ་རང་ངོས་ འ་ 
༅ངནཀལ་ཏ། རྷུ་ཿུན་སླེང་ཉིད་ཐྲག་བཞས་རྲིཡ་ཐ་ཡེནའདོད་དོབ། རུ 
ཀུན་སློང་སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་ཐོབ་ཤེས་ཀྱི་བསམ་པར་སྐྱེ་རུང་དང་ལྡན་པའོ། ཡོ་བྱད 
མངོན་གྱུར་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་དངོས་སམ་རྒྱུར་རུང་བ་དང་། ལྟུང་བཟེད་རུང་ 
ཡཾ ་ ཅས ས་སམ 
བསན་ཏོ བྱ་་འའདྲ་ཆང་དད་དལ་ 
ཟླབ །གསོལ་བ་ཟངོན་གུརཞི། ཧགིའྟོཤ་ཕ་གཟལ་བལྡན་གསུལ་ 
འཇབསཔདེ་ ། ལས་མདོན་གྱུར་ཞི། རམ མ་ཆ 
ཞོར་བ་མ་འཁྱུལ་བཞིག་དགོས། དེསྟར་མངོནོ་གྱར་བཅུས་སྡོམ་པསྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅདཚང་བ་ཡིན། དེལ་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། ངེས་འབྱང་གི་བསམ་ 
པས་ཉེར་ལེན་ྱི་རྒྱ་བྱས། མངོན་གྱུར་བཅུས་ལྷན་ཅིག་བྱད་པའི་རྐྱན་བྱས་ཏེ་དགེ་ 


) = །གུང འཆོ འ།འཇོོ ༤༨༡ ལི 


སློང་གི་ སྡོམ་པ་སེམས་པ་ས་ ཡོ དང་བཅས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ བན་འཞདནཚར། 


ཡདསྨྲ་སྡསརྒྱདྲགདངཀྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བརའདོདད། རྒྱརྐྱནརང་རྱདཀྱའབྱུང 
༽་༽ ཡ་ཡ་ཀྱ་ཛབ་ང་ག་འའ་ཡི། བྱ་་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་དང་སྐལ་མཉམ་སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འིག་བྱེད་ 
དང་རིག་བྱེདམ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའིསླང་བ་བདུན་ལྡནགྱིང་བོརསྐྱེ་བ་ 


༦ ༤༥ཛ སས་མ ར་་- 


བཞེད་པའོ། །དེ་ཡང་སོཿ ཟར་གྱི་སྡེམ་པའི་ སྣོད་དུ་གྱར་པའི་ གདུལ ་བྱ་བློ་ཌ ནྣམ་པར་ 


= བ = 


གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ །འདོད་འདོའི་ དགའ་ སྟོན་གྱི་རྩ བ ་དང་དེའི་འགྲེལ ་བའི་སྐོར། 


དྭགཔྷ་ཏཱབས་ཡོཏགཱ་པདེ་བཏིད་ཐརངཾ་གསབ་འོད་ མན་གཁན་པོར་ 
འོས་པ་ དེས། ལས་ ཕུནྐ་ཐའཾ་ སྲོབ་ དཔོན། གསང་སྟོན། ལས་གྲལ་དུ་འདུས་ པའི་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་འང་གི་ལྟུང་ 
བ་བཤགས་འོས་རྣམས་བཤགས། བྱིཞ་གྱིས་བརླབསའོས་རྣམས་བྱིན་རླབས་བྱས་ 
ཏེ་ལས ་གལ་ཏུ་འདུས་ པའོ། །མཁན་ ་བོ་ཞེས་ པས་ བསྙེན་ རོགས ཀྱི་མཁན་པོཌ པོར་ 
གསོལ་ བ་བཏབ་ ཕོ །ཆེཾས གལ་ གོང་ལ ་པོ་ཞི་མཁན་པོས་ཆོས་ གོས་ གསུམ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་གནང་བའོ། །ཆོས་གོས་གཉིས་པ་ིཆོས་གོས་དྲུབ ཟི པ་ 
མེད་ན། ཆོས་གོས་ཀྱིརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་གནང་བའོ། །ལྟུང་བཟེད་དང་པོ་ི་ 
དགེ །འདུན་ལ ་མི་ཆེའམ། མྲི་རུང་ངམ། མི་སྐྱའམ །ཞེས་ བསྟན་ པའོ།། 


གཉིས་པ་ནི། མཁའན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞས་གནང་བའོ། །སྤྲོ་བྱ་ཞེས། 
ལས་སློབ་ཀྱིས་གང་ཡིན་དས་ནས་སྤོར་གཞུག་པའོ། །གསོལ་བཞེས་གསང་སྟོན་ 
བསྐོས་པའི་གསོལ་བ་འབའཞིག་གོ །གསང་སྟོན་ཅེས་པས། གསང་སྟོན་གྱིས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བརཆད་དྲི་བའོ། །ཞུ་དང་ཞེས་གསང་སྟོན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ 
བརཆད་དག་གོཁུ་བའོ། །གསོལ་དང་། ཞེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་ 


༨ ༠ ༤ 


ལས་སློབ་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱས་ ཏེ་ གསོལ་ བ་བཏབ་ པའོ། །གསོལ་ བཞེས་ པས་ལས་ 


སྲོབ་ཀྱིས་ བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ སྔོན་ དུ་བརཆད་དྲི་ བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་ བ་འབའཞིག་ པའི་ལས་ 
བྱེད་པའོ། །དྲི་དང་ཞེས་པས་མངོན་དུ་དྲི་བའོ། །ལས་དང་ཞེས་པས་བསྟེ་ 'པར་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
རྫོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལས་བྱེད་པའོ། །གྲིབ་ཆོད་ཅེས་པ་ཐུར་མ་སོར་བཞི་པ་ 
སྐྱེས་བུ་ཞེས་དེའི་ཉི་མའི་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་བའོ། །དེ་ཡང་གྲིབ་མ་སོར་བཞི་ལ་སྐྱེས་ 
བུ་དང། གསུམ་མཆདལ་རྐང་བཞེས་ཐ་སྟད་བརྔོད་དོ། །ཏིཞམཚནདེམ་པ་ 
ཉིན་མོའི་ཆ་ཤས་བཅུ་བཞི་མཚན་མོའི་བརརྒྱད་དེ་ཉེར་གཉིས་བརྗོད་པའོ། 
ཉིན་མོའི་བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཀརྨ་ཤ་ཏཾི་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ། ཉི་མ་མ་ 
ཤར་པ། ཉི་མ་ཤར་བ། ཉི་མའི་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ། བཞིཆ་ཤར་བ། སྔ་དྲོའི་ 
དུས་གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བ། གུང་གི་དུས་ཕྱི་དྲོའི་དུས། ཉི་མའི་བཞི་ཆ་ལུས་པ། 
བརྒྱདཆ་ལུས་པ། ཉི་མ་ནུབ་པ། ཉི་མ་མ་ནུབ་པ། རྒྱ་སྐར་མ་ཤར་བའོ། ། 
མཚན་མོའི་བརྒྱདཆ་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཤར་བ། མཚན་ཐུན་དང་པོ། ཐུན་དང་པོའི་ཕྱེད། 
གུང་ཐུན། དེའི་ཕྱེད་གུང་ཐུན་ཐམ། ཐུན་ཐ་མའི་ཕྱེད། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའོ། 
ཞེས་སོ། །དུས་ཚོད་ཅེས་དུསཆོགས་ལྔ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། མདོ་རྩ་ལས། 
དགུན་གྱི་དུས་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་། དབྱར་གྱི་དུས་དང་། དབྱར་ 
ཐུང་དུའི་དུས་དང་། དབར་རིང་བོའི་དུས་གོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ 
བཞག །འགཟ་ནཐ་བ་གཅག་གོ། །དེའ་འོག་མནེ་ ཞག་གཅིགགོ །ཐམ་ 
ནྦ་བ་གསུམ་དུ་མཚིགས་པའོ། །ཞེས་གོ། །གནས་རྣམསཞེས་པ་ཞས་བསྒྲུབ་ 
ཟླུ་ཐཞྐསཔའ་ཐར་ཉེ་གདོམས་ཇུག་བཅུ་གུརཏ་པའི) གླུ་ཏྔགས་གཏམ་ 


སྐར མག་ང་ སྡི ་ཆསམོ་་ 


པ་སྤྱིན་པ་ཞེས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པའོ། །འདེ་དག་གོ་རིམ་མ་འཁྱུགས་པའི་ས་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


བཅད་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ལསཆོག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེས་རབ་བྱང་ 
གི་གཞི་སོང་། བར་དུ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བསྲུང་བ་ལས། བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ 
གཞི་དང་། ཅ་ཡན་ཐབ་ཨ་འ དང་བོལ་གསུམ་གསོ་སྦྱོང། 
སས ས་ ཟཅསསརས་ས་བའ་མ་ བས་སས 
གསོ་ཞིང་། སྤང་བྱ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བས་ནགསོ་སྦྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

ལྭ་དི་བ་ལས 


དགེ་བ་མཐའ་དྲག་ཡང་དགགསྱོ་བེད་ཅིད།། 
རྨ་།ས་ཁྲཁྲན་དཾ།། དྐ།། ཞད་ བ་འབ། 
སྨ་ར སུར པབ 
པས སས ྫཇ་ 
དེལ་དྲ་ཞཞི་གཞས་དག། ཟྱ་ཤ་བའིབ་ཁོ་བཱངག ཁ། དོད་བོན་ 
ལྷག་བསྒོམ་པས་སླངས་པའི་གནས་མི་མང་པོའི་འདུ་ལོང་ཆེན་པོའི་གནས་དང་། 
ལུས་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་ཡོད་སར་དང་། ལམ་ངམ་གྲོག་སོགས་ལམ་དུཀུགས་པའི་ཚེ་ 
སོགས་ཏིང་ངེ་འདིན་མི་བསྒོམ་པར་གནས་དབེན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་ 
གནས་དེད་བོད་ཁང་བཅིགསཚུལ་མུན་པར་བརགས་པ་དང། སློང་བ་པ་རྣམས་ 
ལ་གཡོག་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོས་ལ། དེས་བསམ་གཏན་ལས་ལྡང་བའི་དུས་སྤྲོན་ 
པ་སོགས་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་བྱའི་ལམ་གྱི་ང་བོ་ཞི་ལྷག་ 


གཉིས་ལས། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
མཛོད་ལས། 
ན་ལ་འཛུག་པཡ་ཛྡུག་དད། 
དབུགས་རྔུབ་དབྱང་པ་དྲན་པ་ཡིག། 
འདོདཆགས་རྣམ་ཏོག་ལྟག་རྣམས་གོ། 


ཞེས་པས། འདོདཆགས་ཀྱི་གཉེན་པརམི་སྡུག་པ། ཞེ་སྡང་གི་གཏེན་ 
པོར་བྱམས་སྙིང་རྗེ། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ཚུལ། ང་རྒྱལ་ 
ྱི་གཉན་པོརཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱ། ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་དབུགས་དབྱང་རྡབ 
དྲན་པ་སོགས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུསཞི་གནས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། 
མཛོད་ལས། 


ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱར་པ་ཡིག། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
ཞེས་པས། ལྷག་མཐོང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ། 
ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་རང་ 
མཚན་ནི་གཙང་བ་སོགས་དང་སྤྱི་མཚན་མི་རྟག་པ་སོགས་བཀིར་བསྒོམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལྔ་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་གྱི་རིམ་པས་བགྲོད་དེ། རྒྱུན་ཤུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ།། 


= ° = ¬ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ ་དང་དེའིའགྲེལ ་བའི་སྐོར། 


_ གཉིས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནིརྣམ་པལྔ་སྟེ བྱཅ་བཞིཔདད། བཅྩོཝ་ 


པ་ བ་པ་གསྦབདདད། གྲཞདཔ་ དབྱང་བའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། 


རྒྱལ་དང་དབོ་དངས་ག་དང་།། 

ཨཱཏྟདྱའ་རླདཆྨཤཧུ ༠༦༥ 

འདཾནམས་ཀིས་ནིནག་པའི་ཕྱོགས། 

ཟླྱདགསོསྦྱོངབཅུ་བཞི་པའོ། 

ཞས་པས་བརྟན། 

གཉིས་པ་ནི། ཡར་ངའིཉ་བྱང་གཉིས་དང། ཧོརླཟཱ་བྱ་པ་ནས་བྱགད་ 

པའི་བརྡ་གྱི་མར་ངོ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་རུང་བའི་གཞི་ 
བཅུ་ལྟ་བུ་སེལ་བ་དང་། རབ་གནས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དུས་སུའོ། །བཞི་པ་ནི། 
ནད་ཡམས་སོགས་གནོད་པ་བྱང་ཟིན་ལྡོག་པའམ་སླར་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
བྱད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དགེ་འདུན་དབྱེ་བ་བསྡུམ་པའི་ཕྱིརགསོ་སྦྱོངབྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་དུས་མ་ངེས་པའི་གསོ་སྦྱོང་གསུམ། གསོལ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ཆེ་རང་རང་གི་དུས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་དུས་ངེས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་འདྲའོ། །དུས་ངེས་པའི་གསོ་སྦྱོང་། གངྫའི་ 
སྒྲས་དགེ་འདུན་བསྡུས་ནས། གནས་ལ་བློ་མཐུན་སོགས་གསོ་སྦྱོང་གང་དུ་བྱ་བའི་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
གནས་དང་འདུན་པ་འབུལ་བ་ལས་མཐུན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་ 
ཅཤ༔སད་ཡཐསོགས་གངང་ཅུདཅིག་བླ་འཚ་གས་བ་དོ་ཏྱཞྤ་ཆགས 
གྱུམ་ཐོཀནབ་ ང། གཉོསཐ་ཞོ་བམ་སེབྲནབྱ་སྤད་ རྭ་ཝའ་རྐ་ལམ་ནས་ 
གསོལ་ ཐ་ ༢ ཀྱི་དགེ 'འདུན་ཐུགས་བསྟུན། སར པ་ དག་ 
ར་ས ལལ ་ མདོའི་ གླང་གཞི ཡ་ 
ཞིང་ལྷག་མ་ ་མ་ཐོས་པ་ བསྒྲགས་པ ནིཿ ་མོ སྔ་འྲ་བ་ཝདོ་འདོདརལ། ་ལྔ་ ཇིཉར་བ་བའི་ 


རོ་དང གངས་ཁ ངབ 


ཆ་ཿ ག་ལ སོགས 'ཀྱིས་དུས ་མཐུན་ པའི་ གསོ་སྦྱོང་གིས་བསླབ་པ་ ཡོངས སུ་སྦྱང་བའོ།། 


གཉིས་པ་ནི། སྔོནཾསྟོན་པརྒྱལ་བྱེདཚལ་ན་བཞུགས་པའིཚེ་དགེ་སློང་དག་ 
དབྱརལྗོངས་རྒྱ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་རྣམསའཕྱ་བས་དབྱར་སྔ་མ་བཅས་གང་གི་ཚེའི་བོར་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགཏུ་དབྱར་གནས་པ་ལ་འཇིགས་པ་བྱུང་ནས་དགག་དབྱེ་མ་ 
བྱས་པར་མཉན་ཡོད་དུ་འོང་པས་དབྱར་ཕྱི་མ་རྗེས་སུ་བཅས་སོ། །མཚན་ཉིད་གཞི་ 
པས སས་མ འ་པ མ་ས 
ཅད གག་གྲནས་དབཞ་དབརྡ་རམ་དདྱ་  ལའ། །དབརྡ་པལ་བཞུན་ཟ་བ་དབའ་ 
ཟླ་ཐཆུང་གི་མར་ངའི་ཆེས་གཅིག་དང་། ཕྱི་མ་ཡིན་ནཁུམ་བླ་སྟོན་རའི་མར་ངོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ནས་དབྱར་ཟླ་གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། 
ག་ཏ 
ཟཞུནབླ་བའཆས་གཅག་ནས། 
སྔ་མའི་དབྱར་དེགཙཾབོ་ཡིན། 


༩༨ = ¬ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དེཏིད་ཁུམསཀྱ་་བ་ཡི 
ཆར ༦རས་ནྱཟའ་བགག། 
ཞེས་པས། དབྱར་སྔ་མ་ཡིན་ན་དབྱར་འབྲིང་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཉ་དང་། 
ཕྱི་མ་ཡིན་ན་དབྱར་ཐ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཉ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་གནས་དང་གནས་ 
` 
བར་་བྱ་སྟེ་ལས་བྱེད་པོས་བསྐོ་བྱར་སྤྲོ་བ་དྲི། སྦོ་ན་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྐོས་ལ། དེས་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་བསྟན་པར་བརྗོད་ནས། ཚུལ་ཤིང་བླང་པའི་ 
ཕྱིར་ལས་བྱེད་པོས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྟུན་ལ། བསྐོས་ 
པསྤ་རུལ་ཤིང་དྲི་བཟང་གིས་བགོས་པ་གཟེབ་ཀྱི་སློག་མར་རས་དཀར་པོ་བཏང་བས་ 
དཀྲིས་པ་གྲངས་ལས་མི་ཉུང་བ་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་བཞག་ནས། འདི་ན་ 
གནས་པས་ཁྲིམས་འདེ་དང་འདི་ཡོད་དེ། ཁྲིམས་འདི་ལ་གནས་པར་སྤྲོ་བསཚུལ་ 
ཤིང་ལོང་ཞིག་བསྒོས་ནས་འབྲིམ་པས་ལེན་པ་པོ་མཁན་པོས། དང་པོར་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིཚུལ་ཤིང་ལེན། དེརྣས་རང་རང་གི་ལེན། རྗེས་སུ་དགེཚུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་རང་རང་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལེན། མཇུགཏུ་གཞི་བདག་གཉུག་ 
མར་གནས་པའི་ཚུལ་ཤིང་གནས་བརྟན་གྱིས་ལེན། སླར་འབྲིམ་པ་པོས་བསྡུས་ཏེ། 
གྲེ་སོངའདི་སྟད་གཅིག་གིསཚུལ་ཤིང་བླངས་སོཞེ་གྲངས་བཟུང་དོ། །དངོས 
གཞིཆས་བྱརུ་དུག་གིཞངས་པར་གནས་སྟེང་གཡོགས་དང་ཅས་དཀེ་སློང་གི་མདུན་ 
དབྱར།ཁས་བླངས་སྔགསཚིགལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ཞ་བྱིཞ་གྱིས་མ་བརླབས་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུཞག་ལོན་པར་མི་འདུག་པ་སོགས་དབྱར་གྱི་དམཆེག་དང་། 
དབྱར་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིཚུལ་སོགས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ།། 
གྱུམ་བད་ཏོང་བ་ཏད་ཡོཊ་བཙུགས་པའི་ཚྗ ངས་ཤིགཏུ་དགེ་གློང་ 
རྣམས་མི་སྒྲ་བའི་ཁྲིམས་བྱས་ཏེ་དབྱར་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
གསུམ་གྱི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་གནང་ངོ། །མཚན་ 
ཤགཀགསུའྱ་ཅཞོང་ཿཞགོང་།གདྱཔཱལ་ལ་བཏཊོའྱཱ་བཱང་བའིི་འཐོག་ 
གི་རིག་གནས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་དགག་པ་དབྱེ་བ། དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི་དབྱར་ 
སྔ་མ་ཁས་བླངས་ན་སྟོན་འབྲིང་དབྱུག་ཟླ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་དང་། ཕྱིམ་ལ་སྟོན་ཟླ་་ 
ཆུང་སྒིན་དྲུག་ཟླ་བ་གང་རུང་གིཆེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ 
ཕནཚུན་ཕྱག་བྱས་ལ། དབྱར་ནང་དུ་ཐུགས་དངའགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལཞིང་། 
རྒྱན་ཆགས་གསུམ་པ་ནས་དགེརུལ་གྱི་བཤགས་པའི་བར་གསོ་སྦྱོང་ལྟར་བྱས་ལ་ 
དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལོགས་སུ་བཀར་ཏེ་འདུ་བར་མ་ནུས་པའི་འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་ 
ལེན་དགོས་ནྭ་བངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་དེ། ལྟུང་བ་ལས་གྲལ་དུ་མ་འདུས་གོང་ 
དྲུ་ཕིར་བཅོས་བྱཞིང་། འདེལས་བྱེད་པས་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྐོ་ 
བྱལ་སློ་བ་ི་ཟློ་ན་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱིས་དགགབྱེབྱེད་པ་པོ་བསྐོས་ནས། 
བསྐཾས་པ་དེས་ཙཱ་དརའབྲེལ་ཀང་། དེཡུལཏེད་གས་ཀས་བཟུང་ནས་སྔགསཚག་ 
གིསལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་བྱས། རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེའི་རྫས་ཁབ་ཡན་ཆད་ཐོགས་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཏེརསཀྱི་དགག་དབྱེབྱ་བའོ། །དེ་ཡང་དགག་དབྱའི་སྒ་བཤད་ནི། ལྟུང་བའི 
དགག་དབྱེས་དབྱར་གྱི་ནངདུ་ྟང་བ་གླང་དྲན་དང་ཆད་པ་གཅོད་པ་རྣམས་དགག་ 
རྒས རླིར ླསླི་་ ་ླ་ླ་སྲ བླམ རང 
བའི་ཉིད་པ་བགོ་བ་དགག་པ་དྱབེ་བས་ན་དགག་དབ་ཞེས་བའོ། །དུསམིན་ག་ 
དགག་དབ་ཏ་དབང་དམག་འཁུགས་སོགས་བྱུང་ན་ཕཞཚུནཚོགསཀྱི་དགག་དབྱ 
ཟླ་གཅིག་གམ་ཕྱེད་དང་གཉིབ་ཀྱིས་དུསརུངངོ། 


བམ རེ རོའ འི 


དེས་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གསུམ་སོང་བར་དུ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་ 
བསྲུངས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི་ལྔ་ནི། གོས་ལ་བྲག་མཇས་དྲང 
འབྲེལ་བསྲ་བརྐྱང་། འཚོ་བའི་ཡོོ་བུད་དང་འབྲེལ་བ་གོས། དམིགས་བསལ་ 


དང་འབྲེལ་བ་ཀློལགས་དང། སྨན་དངཾ་གནས་མལ་བྱི་ གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་གནས་བཅས་སུ་དབྱར་གནས་པ་འཐོན་ནས་ 
ཕྱག་མཚལ་དུ་འོང་པའི་དགེ་སློང་རྣམསཆོགསཆེན་པོས་ངལ་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གནང་། གང་དུ་འདེང་པའི་གནས། དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་གནས་དེར་གང་ 
གིཆའདངབའ་དསན 
སྒིན་དྲུགནས་ཞིཁྲ་ཡི་བར། 
ཟ་ཡཡ་ཡང་ཨ་ཏའ། 


= ༨ 6༣ ༩ = 


ཞེས་དགག་དབྱེ་འཐོན་པའི་ཕྱི་དེ་ནས་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཡུན་ཟླ་བ་ལྔའོ།། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 

གང་གིས་འདིང་བའི་གང་ཟག་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ཤིང་མ་རལ་ 
བའི་དག་སོང་རྣམ་དག་གེས་སོ། །གང་འདེང་བའི་དངས་པ་ི་དབྱརརྟདཀྱི་ྒྱ་ལས 
རུང་ཞིང་དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྱུགས་གཅིག་ཡན་ཆད་དུ་ 
ཚང་བའོ། །ཇི་ལྟར་འདིང་བའི་ཆོ་གལ་སྦྱོར་བ་དགེ་སློང་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཕྱུངས་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེར་འདིང་ངཞེས་མོས་པར་བྱས་ལ་གསོལ་བ་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བློ་བསྟུན་ཏེ་འདིང་བ་པོ་བསྐོས་ལ་གསོལ་བ་བྱས་ནས་དེལ་ 
གཏད། དེས་ཀྱང་སང་གདིངབར་འགྱུར་གྱིཞེས་བརྗོད། དངོས་གཞེསྟནཟླ་འབྲིང 
པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནངས་པར་དགེ་འདུན་བསྡུས་ཏེ་བསྐོས་པསཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་ 


རའ 


རྒྱངས་ཤིང་གྲུ་བཞིའི་ངོས་བག་འཁུམ་མེད་པར་བརྐྱངས་ནས་ཐོགས་ཏེ་རྒན་རིམ་བཞིན་ 


ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལེགས་པར་བཏིང་ངཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བའོ། །བཏིང་ 
ནས་ཇི་སྲིད་དབོ་ཟླའིཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཏིན་པར་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་མ་དབྱངས་ཀྱི་ 
བརྲ་སྲ་བརྐྱང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་ཁྱེར་བ་དང་། བསྲུང་བ་མེད་པའི་རང་ཉིད་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞག་ལོན་པར་མི་འདུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
སྐྱོང་བའོ། །དེ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་དུས་ཟླ་བ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་འཆང་འབྲལ་ 


འཇོག་གསུམ་སླང་ལྟུང་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་སོགསལྟུང་བ་ 


± 
བར 


མང་པོ་མི་འབྱང་བར་བག་ཡངས་སུ་གནས་པ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་དགོས་པའོ། ད 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཟླ་བཤདཞེ། གདིང་བྱའིཆོས་གོས་རྙིང་བ་ཡིན་པས་དང་འདེང་བའེ་གཀིརྒྱངས་ཤིང་ 
སྲ་བ་དང་ཁམས་ཁུམ་མེད་པར་རྒྱངས་ཤིང་ཆད་པར་བརྐྱང་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་གོས་ནྲི། སྟོན་པས་དབྱར་རྙདཀྱི་རས་རྣམས་དྲས་ནས་ཁ་དོག་ 
ངན་པརྱ་བས་ཏེ་བཅང་བར་གནང་བ་ལས། གཟུགས་ཉན་སྙིང་པོས་འཚོ་བ་པ་མཐོང་ 
བཏནཐོས་ཨཱ་འྭཁུལ་ནས་ཕུག་བྱས་པས་ཕྱནྐཆདཡེ་ནེརོ་བའི་མཚནརྟོགས་གདབ་ 
པར་ཞུས་པས་དྲས་ཤིང་དྲུབ་པའི་གོས་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དྲས་དྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་ 
གོས་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་དུ་བཏང་བའི་ཚལ་བུ་ཐུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་མཐོ་དམན་དུ་བྱ་བ་དང་། 
ཞེང་དུ་བཏང་བའི་ཚལ་བུ་རིང་པོ་ནམས་ཀྱིས་མ་ནོན་པའི་སྣམ་བུ་ལྷག་མ་རྣམསཆེཆུང་ 
མཉམ་པར་བྱ་བ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཚལ་བུ་རིང་པོའི་ཁ་རྣམས་དང་འང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བ་དང་། མཐའ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་དྲས་ཤིང་དྲུབ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པར་བྱ་བ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ལས་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་གཉིས་ 
ཚད་དཔང་དུ་ཁུ་གསུམ། སྲིད་དུ་ཁུལྔ། སྣམ་སྦྱརལ་སྣམ་ཕྲན་དགུ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
བཅུ་གསུམ་པ་གསུམ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་གསུམ། བརོ་ལྔ་བཅུ་བདུན་བཅུ་དགུ་གསུམ་ 
གླེགས་བུ་ཕྱེད་བཞི། ཉེར་གཅིག་ཉེར་གསུམ་ཉེར་ལྔ་གསུམ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་ 
ལ་པའོ། །བླ་གོས་སྣམ་ཕྲན་བདུན་གླེགས་བུ་ཕྱེད་གསུམ། མཐྲིང་གོས་སྣམ་ཕྲན་ 
ལྔ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་གཉིས་པ་ཚད། དཔངས་སུ་ཁྱ་དོ། སྲེད་དུ་ཁུ་ལྔ། 
རྫུལ་གཟན་རྔལ་གཟན་གྱི་གཟན་གཉིས་ཚད་བླ་གོས་དང་འདྲ། ཤམ་ཐབས་ཤམ་ 


== = ༡ གླ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ཐབས་ཀྱི་གཟན་གཉིསཚད་མཐང་གོས་དངའདྲ་སྟེ་དེ་དང་དེ་ཉིནམོ་དང་མཚན་མོ་བླ་ 
གོས་དང་མཐང་གོསཀྱིནདུ་ོནརྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདོང་ཕྱིསརྒྱ་དཔངས་ཁླ་ 
གང་པ། རྣག་གཟན་བླ་གོས་དང་མ༡མ། གདེང་པ་སྲིད་དུ་ཁྱ་གསུམ་ཞེང་དུ་ཁྱ་ 
དོདང་སོར་དུག་འཇལ་བྱེད་རྡུལཁྱུ་ཡིནཞེས་གཉག་དབོན་གསུང་། གླེགས་བུ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་པའོ། །གཡན་དགབ་སྲིད་དུ་ཁྲ་དྲུགཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ། རསཆེན་སྲིད་ 
དཁུ་དགུ་ཞེངདུཁུ་གསམ་དངསར་དྲུག་གངརྟགསྐྱོབཔའིལ་བ་ལྟབུ་སྣ་སྦྱརལྷག་ 
པོ་སོགས་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད། མཁོ་བའི་ཡོ་བད་ས་རགས་སོགས་བདག་དང་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱུན་དུ་དགོས་པའི་ 
ཡོ་བྱད་དྲུག །ཆོས་གོས་གསུམ་གདེང་བརུ་ཚགས་སྟུང་བཟེད་དྲུག་གོ ། 


ལྟུང་བཟེད་ཚད་ཐུལ་དགུ་ཤོང་བཅུང་ཚད་ཕུལ་བཅ་བརྒྱད་ཤོང་བཆེ་ཚད། 


དེ་གཉིས་ཀྱིབར་འབྲིང་ཚདཕུལ་རེའ་ལཁྱརབ་ཕྱད་བཞིརེ་ཡོད་པས་གཞལ་བའོ། 


གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དབུས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ས་མཚམས་ཕྱེ་ནས་ 
མཐའ་འཁོབ་འཁྱགས་རོམ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཤིནཏུ་གྲང་བཅ་སར་དེ་སྐྱོབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཀོ་ཁྤགས་ཀྱི་མལ་སྟན་དང་ལྷམ་གནང་། ཡུལ་དབུས་སུ་གནས་མལ་སྐྱོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷམ་གྱོན་དུ་མ་གནང་བ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་བརྒལ་བའི་ 


སབ མ-ས་ ཀོན་པ་སྟོབས་ཆེན་པོ་བསྟེན་པ་སོགས་དམིགས་བསལ་རྣམས་ 
གཙུ་བོར་བསྟན་ཏེ།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 

བཞི་པ་ནི། བཟའ་བཅའ་ཤོའོ་སྐོལ་ཁྱམ་རྣམས་སྔ་དྲོ་ཁོ་ནར་ཟར་རུང་བའི་ 
དུས་རུང་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་མཚན་མོའི་མཐའཚུན་ཆད་དུ་འཐུང་རུང་བ་ 
ཞོའི་ཁྱར་དར་བའི་དྭངས་མ་ཇ་ཡང་རུས་བསླད་པ་ཚགས་ཀྱིས་འཚགས་པ། 
ཤིནཏུ་སླ་བ་བཞིན་སྣང་བ་འདམ་བུའི་ཉག་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་བཏུང་བ་མཚན་ཉིདྔ་ 
ལྡན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ། ནད་པ་སོགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཟར་རུང་བཞུན་ 
མརྭ་སྨན་མར་བུ་རམ་ཀ་ར་སོགས་ཞག་བདུན་པའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཇི་སྲིད་ 
འཚོ་བའི་བར་དུ་ཟ་རུང་བའི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྨན་ཨ་རུ་སོགས་གསོ་དཔྱད་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྨན་རྣམས་འཚོ་བཅང་པའོ། །སྤྱིར་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྨན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ནད་པ་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་དམིགས་བསལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒན་ཕྱི་མ་དག་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དགླསད་དབང་བགཁང་པའི་ 
ནང་དུ་དགེ་སློང་དབང་བའི་ཟས་བཅོ་བ་དང་ཞག་ལོན་པ་བཞག་ན་མཚམས་བཅོས་ 
དངག་ལོནྱ་གི་ཉེས་པ་མིའྱབང་ཕིར་ཟས་གང་དུའངོག་པའི་གནས་རུད་ཁང་བྱིན་ 
བླ་རབས་བ་བ་དང། །ྱིམ་པའི་གནས་གཙུག་ལག།བང་བདག་ཡོད་དུ་བྱིན་རླབས་ 
མི་དགོས། ཁྱིམ་སྟོང་ག ཙུག་ལག་སྟོང་བ་དགལ་སླེབ་མ་ཐྲག་ཕྲལ་ལས་བྱང་བའི་ 
བྱིན་རླབས་བྱ་དགོས། ཡང་བདག་པོ་ས་སོའི་བ་ལང་རྣམས་ལྷས་གཅིགཏུ་འཛུད་ 
པ་ལྟར་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་རུང་ཁང་གི་བྱ་བ་ཁང་པ་ 
གཅིག་གིས་བྱས་པ་ལ། ལུང་ལས། 


= ¬ 


སྒོན་ལམ་འདོདའངོའི་དགའ་སྟོནགྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
བ་ལང་གི་ལྷས་ལྟ་བུའི་རུང།ཁང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟས་ལ་ཉེས་དམིགས་ 
བཅུ་དྲན་པ་སོགས་ཟས་ལ་ཇི་ལྟར་ལོངས་སྤྱོདཚུལ་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པ་དང་ཟས་ལ་ 
སྒན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཟས་དེ་དག་ཀྱང་ཡུས་རྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
གཉེན་པར་ཆོས་སྒྲབ་པའིཏེན་ཡུས་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ལུས་ཀྱིསྲིན་བུ་གསོ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དོ།། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྟེ སྣེམས་ བའྲི་བནམ་ལགས 
མཚག ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས། འབའ་ཞིག ་ཕྱིར། 
་ 
དྷྟར་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས 
ཟས་ལྔར་བཤན་དག། བྱ་སྟེ།། 
ཤ་པ ལ་ཞོག ང་ཡུས། 
དེརྗེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ།། 
གཏོརམ་ཤིནཏཱགཆར་བ། 
རང་གིས་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ཡི།། 
ལྷག་མ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན།། 
ཞེས་ པའྱི་ཆ་ཿ གས་ཟས་ལ་རན་ པར་ལོངས་སྤྱོད་དེ ཙ་ ཡོན་སྦྱོང་ སྦྱོང་མདོ་བསྫོ་ 
ས་བྱ 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱིརྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ལག།ཁངབ་གས་བརཀུས་ཐས་གནངའོ། །དེཡངགནས་མལ་དེཊས་སློབ་གྲལ་ 
དུ་འདུས་པ་ལ་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་ལས་གཞན་པའི་རབཏུ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་བྱ་དགོས་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་དགྲེཚུལ་མ་གཉིསཀས་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ཕྱག་བྱར་དགོས་པ་དང་། རབཏུ་བྱང་བ་བསླབ་པ་མ༡མ་པ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་ 
གསར་བུ་བས་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་དགོས་པ་དང་། བུད་མེད་རབ་བྱང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རང་ལས་བསླབ་པ་དམན་པ་གསར་བུ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་དགོས་ 
པགཡུ་ཤྲབ་ཨ་འ་ཐ། ལམ 
སས ཇས པཿ 211 
ཁྱིམ་པས་རབཏུ་བྱང་བ་ལའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལའོ།། 
ཞེསསོགས་ཀྱིས་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱའོ། །ངོས་གཅིག་གི་དབུས་སུ་དྲི་ 
གཙད་ཁང་བྱ་བཉིད་དོ། །དའིམདུནདུསྒོང་ངོ། །གྲུ་བཞི་བཟང་བཉིད་དོ། 
ཞེས་པས། གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པའི་ཆོ་ག་དང་བརྩིགས་རས་སྒོར་ 
གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། སྒོ།ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོཆ་ལྔ་པ་སོགས་བྲིས་ 
པ་ལེགས་པར་ཡི་ཉམས་བར་སྐྱོང་དགོས། གཙུག་ལགཅིག་རལ་བྱང་ན་ཕྱིན་བདག་ 
ལ་བཅོལ་ནས་གསོར་བཅུགས་དད། གཙུག་ལག་ཁངདེནས་ཉད་པ་ལེནཔ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། རང་གི་གནས།བང་དང་གནས་མལ་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ལ་མཐའ་གཉིས་སླངས་ཏེ་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པར་གསུངས། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབཏུ་བྱང་བཙུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་གོས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་ 
པས  ྫ སར 
སློབ་པ་འཕགས་པས་རང་ལ་བྱིན་པ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་སྟེ་དེ་དང་དེས་ཡོན་སྦྱོང་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཀློག་སློང་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྤྱད་ 
ཀྱདཏེས་པ་མེདདེརྟད་པས་གནང་བའི་ཀྱིར། གལཏེཚུལ་ཀྲམས་དགཀྱང་ཐོས 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་མི་ཞུས་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་དུ་ཡི་རུང་སྟེ། གང་བླངས་བུ་ 
ལོན་དུ་འཕེལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཇལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྲིམས་འཆལ་གྱིས་ནི་ 
དདརྫས་ལ་ནམ་ཡང་སྨོད་པ་བཀག་སྟེ། སྤྱོདན་དཔྱལ་བར་ལྟང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩང་གཐུར་མ་ལས། 
ཚུལ།ཁྲིམསའཆལ་བས་ས་ནི་གོམ་པ་གང་།། 
ཟས་ནིཁམ་གཅིག་བཏང་བྱ་ཕོར་གང་། 
ཙམྐེག་དགེ་ནཇས་ལ་འོངོཿ་པྱདྡ་ན། 
ལོགའཚོ་ཡིན་ཏེ་དྱམལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས།། 


ཞསས། 


== དཾ ± . 76. 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་ནི། བསྟེན་རྫོགས་ལ་བཅུ་དངལྔ་ཚོགས་ 
ལྟ་བུ་གྲངས་ཚང་ཞིང་མི་འདུག་པ་འགྲེང་བ་དང་འདུན་པ་འབུལ་བ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ཕམ་པ་བྱང་བ་སོགས་མ་ཡིན་པའིཆོས་ 
བཅོ་ཝ་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པ་པོའི་ལས་མཁན་དང་སྤྱིར་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ལ་ལས་ཐོས་པ་བྱར་མི་རུང་བ་དང་། དམིགས་བསལ་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱས་བྲོསཔར་བྱ་དགོས་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེདཔ་པོབསྐོ་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ 
མངོན་སུམ་དུ་འདུག་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེདཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ལྐོགཏུ་གྱུར་ 
པལ་བྱ་བ་སོགས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ་དེལ་གསོལ་བའབའ་ 
ཞིག་པའིལས་ཉེར་བཞི། གསོལ་བ་དང་གཉིསྱ་ཀི་ལསནི་བཤེ་བྱརྭ་ར་བདུན་ནོ། ། 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ནི་སུམ་ཅུའོ།། 
དང་པོནི། ཇི་སྐད་དུ 
གསང་དང་ནད་དདེ་ཕྱིར་དང་། 
གསྒབ་ཏད འབྱལས་དད། 
གུག ༽། ཀ།། 
ོདང་སཏདམདད། 
འ་འ 
ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེར་གཏོགས་པ་ཡིན། 
དབྱན་གཞས།ས་བླངས་ཉདདངན། 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ཤི་བའིརྫས་དང་ནོརའདྲ་དང་། 
ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་། 
ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། 
གནས་ངནའེན་ནི་བརྗོད་པ་དང་། 

འཕྱ་བ། བསྒོ་བའིཆིག་གིས་གཞན་རྣ་ལ་གཟོན་པ། ཅི་ཡང་མིསྨྲ་བ་གཞནརྣ 

ལ་གཟོན་པ་སྟེ། ངན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པའི་ལས་བཞེའོ། །དག་དང། 
ཁྱི་ཧྱིསྡོམ་དང་དེ་གཞིག་དང་།། 
ལྟུ་བཟེདཁ་སྦུབ་བྱ་བ་དང་། 
དཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་དག། 


གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ།། 


བ་བ 
གཤས་དངརཟས་ནིགཉིས་པོ་དད། 
མི་འྲལ་མྱོས་དང་དགག་དབྱེ་དང་། 
གནས་ཟུལ་སྟིབས་པའྱ་ད་བ་དད། 
རུངབཞས་གཞིརྐོབ་དང་། 
ས་བརྐྱངདངཤིད་འདིང་དང་། 
སྤང་དངལགགི་བླ་དང་ནི། 
གནས་ཁང་བྣོལ་སོགསཔ་དང་། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སས་སས་སས 
ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྟན་པ་དང་།། 
གླེང་དང་འབྲལ་བར་མིའགྱར་དང་།། 
སྟན་དང་ལྟུང་བཟེདའབྲིམ་པ་དང་། 
ཡང གའབཛནན། 
སྟན་པ་དདཞཞགསཏུལ་དད།། 
ཕྱག་མི་བྱ་དང་མང་ཕྱིར་དང་།། 
འཁར་བྲ་ད་བའི་ཕྱིར་དང་ཞི།། 
རྟད་པ་གཅིགཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང་།། 
བླབ་པ་རྨད་དད་ཉན་གཞས་དད།། 
སུ རོ་བ་གླ པ་འ 
གཡལ་དངག སྱ ལས་འཞོན། 
གསུམ་པ་ནེ། བསྙན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་མུ་སྟེགས་གནས་དང་ 
མཚཞས་དྲལལ་དག། ཟླཤ་འིགས་བྱོད་ འབོགས གཙྱོངངི་བདུད་པོ་དད། 
བརྒྱད་དང་སློ་བ་གསུམ་མགུ་བ་གསུམ། སྤོ་བ་སྨྱད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
དབྱུང་བ། སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བསྐོ་བར་བྱ་བ་མུ་མཐུན་པའི་ལས་བཅུ་ 


༤ 6 


གཅིག་སྟེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས། ཁྱིམ་སུན། བཀའ་བློ་ 


སྒོན་ལམ་འདོདའངོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
ཟོ སྡིགལྟ་མི་གཏོང་། གཞས་དབྱང་རྗེས་ཕྱོགས། ང་གང 
འཐབ་ཀྲེལ་སྡེ་གནས་བཅླབྱུན། ལྡེག་ལྡནདཀེཆུལ་བཏལ་ཁའེ་ཡསའཾ། །གདཿ 
མ་མྱིས་དང་། དེ་ིདཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི། 
ཉམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་སྟེ།། 
གསོལ་དང་བཀཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། 
ལས་དེ་གསུམ་གྱིཁྱད་པར་ནི་གསོལ་བ་འབའཞིག་པའི་ལས་གསོལ་བ་ལན་ 
གཉིག བོ་ནགོ། །གསོལ་ག། ས་ཡས་ཡ་གསོའ་ཐ་ལན་གཅིག་དང་བརྔོད་ལན་ 
གྱ གགོ །གསལ་བཞཉལས་ལ་གསེལབ་ལན་གཅིག་དད། བརྫོངཕའ 
གསུམ་མོ། །མཇུག་སྡུད་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ནི་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀལ་འདྲའོ། ། 


དེ་ཡང་གནས་ལ་བློ་མཐུན་ལྟ་ བུ་ལ་མཆོན་ན། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཞེས་ 
བཞས། ཟླམཐུཞ་པ་བཤྱཞ། 


ཀཿཁའི་ཊདཊཾགཔོལ་ཁནཊ། ཡང་དགེ་འདུན་བ ཨཤ་ཊམསཀེས་ 
པ་ནས། གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་བར་ནི་ 
བརྗོད་པའོ། །དམནཆདི་མཇུག་སྡུད་དོ། །ཐམ་ཉམས་ན་གསོ་བལ་བདུན་ཏེ། 
དམར་སར་ཿཤྱེ རབཅསྱ་ གཞ། གརབགྭ སྣ་ཏུས་དངྷ་ད་ཝ ན་པ་བླསས་ 
པ་འབྱུང་བའི་གཞི། སྦོ་མགུ་སྨྱོད་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི། 
གསོ་དགག་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བའི་གཞི། ཀོ་ཤཔྦྷ་ལས་བྱེད་པའི་གཞེ། 
དབྱེནགྱ་གཞི། རྩོདཔའི་གཞིའོ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 

དང་པོ་ནི། དམར་སེར་ཅན་གྱིས་འཐྲབ་ཀྲོལ་བྱས་ཏེ་བསྡིགས་པ་ནནཏུར་ 
སོགས་བྱས་ནས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་གཞུག་པ་ལ། དམར་སེར་ཅན་ཞེས་ཐོགས་ལ། 
ཕྱིནབ་ཅོས་ཀྱི་ཐབས་ཞན་ཏུར་དང་བིར་བཅོས་དངོས་གཏིག། ་གཙོ་བོར་བརྟན་ 
པའི་ནན་ཏུར་ནི་ལྟང་བ་བྱང་ཡང་ཕྱིར་མི་བཅོས་པའམ་ལྟུང་བའི་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་ལོག་པ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་ཁྱིར་བཅོསཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བ་བའི་ཕྱིར་རམ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བཞིས་ 
ལས་ཀྱིས་མི་འདོད་བཞིན་དུཆད་པ་གཅོད་པའོ། །ཆད་པ་གཅོདཚུལ་ལ་ཡང་ 
མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱོད་པ་སློང་དགོས་པའི་སླད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དང་། 
མཉམབ་ཕྱོད་ཕ་བླངས་དགོས་བ་མ་ཟད་དཀེདུཏརྣམས་དང་བྟཞ་ཅིག་གནས་ 
གཅིགཏུ་ཉལ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟས་ཟ་བ་དང་གཏམ་སླ་བཙམ་ཡང་མི་བྱ་ 
བ་དང། རུད་པའི་བཛྒོསྐལ་སིཕྙི་པ་དང་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་མཐའ་དག་གིས་ 
པ་མཐའ་ད་ ང་མཁའ ཀ་ཆཡ་ཀ་གག་་ ང་གཡས 
ཀྱིས་ཆད་པའི་རྒྱ། དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་པ་ 
བྱིན་པའི་ཚེ་ཆད་ལས་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཕྱིར་བཅཾས་ནི་ལྟུང་བ་བྱང་ཞས་མི་བཤད་ 
སྙམ་པའི་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ཞས་སྔར་འཆབ་ཉེས་པ་མ་བཤགས་པ་ལྟང་བ་དངོས་ 
གཞི་བཤགས་ཀྱང་མི་འདག་པའི་ཕམ་པའཆབ་པ་ནི་གསོར་མི་རུང་བས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ནང་ནས་བསྐྲད་དགོས་ཏེ། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དངཁྱིམ་སུནའབྱིན་པ་དང་། 
འདིར་ནི་གསུམ་པྲ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དག། 
འཐབ་མོ་སླངས་ཏེ་ག དྫ་བརྡུང་བྱས་ནས།། 
ཆུ་ཤིང་མུལ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་བསྐྲད་བྱ།། 
ཞསས། 
ལྷག་མའཆབ་པ་ལ་སྤོ་བསྨྱོད་དགོས་ཤིང་སླངལྟང་མཞཆདའཆབ་པའི་ཉེས་ 
བྷག དགྲ རགྱ་ཤིག་མཛཤཛཱ་བགགས་པས་འདག་གོ །ཏུང་ཐ་དངོས་གཞ 
ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ཕམ་པའཆབ་མེད་དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་མཐོང་སྡོམ་གྱིས་ 
བཤགས་སླར་བསླབ་པ་ཕྱིཞ་དགོག། ལྟག་མའི་དངོས་གཞིདག་པལ་མཐུ་བ་སྱོད་ 


དགོས་ལ། སྤད་སྟུང་ལ་ནི་སླང་ལྟང་བྱང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་གནས་ཁང་ཐ་དད་ 
དུཏག་གཅིག་སྤངས་དགོས་སོ། །འབའ་ཞིག་པ་སོགས་ཡུལ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་ 
ཟིལ པའམ ཡར 


མཚམས་ཀྱ་ཕྱིར་སོང་སྟེ་བཤགས། ཕམ་ལྷག་གི་སྦོམ་པོ་ལ་ནི་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་བཤགས་ཡུལ་དེར་བསྟུན་དགོས་སོ། 


གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་ལྟུང་བ་བཅབས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 


མ་བཅབས་པ་ཁ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རྣམ་དབྱེ་སྟོན་པའི་རིམ་པ་ཡིན། དེ་ལ་བུདམེད་ལ་ 
རེག་པ་ལྟ་བུ་ལས་ལྷག་མའབྱང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། སྔར་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ 


= བ = 


གསང་བ །སྔགས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ །འདོད་འཇོའི་ དགའ་ སྟོན་གྱི་རྩ བ་ ་དང་དེའི་འགྲེལ བའ་སྐར། 
རས་བརྗེདསོང་བ་དོད། ཡའ  ག་ཞི་ཡས ཚོ 
རླི ཡོད་ཀུང་རང་ཉིད་དི་དུང་དུ་འགྲ་མིནུས་པ་དང་། ཡེ་ ཐཞ 
གིས་ རང་ཉིད་གནས་ དེ་ནས་ གཞན་ དུ་སོང་བ རྣམས་ལ་འཆབ་ པའི་ ཆལ པ་མི །འབྱང་ 
བ་དང་། འཆབཏེས་དངོས་གཀེའབུང་བལཏུང་བའཆབ་ནམ་ཀག་འནདགོས 
པ་དང་། ཞག་མ་ལོན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་ཉེས་བྱསའབྱང་བ་དང་འཆབ་པའི་ཞག་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཆབ་ཉེས་དངོས་གཞིའབྱང་བ་སོགས་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ 
འབྱང་མ་འབྱང་གིབྱེ་བྲག་གཙོབོའ་བསྟན་ཏེ། 

གསུམ་པ་ནི། མཉམ་པ་དངཁྱད་པར་གྱི་སྨྱོད་པ་སླང་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། 
སྦོ་བ་སྤྱོད་པས་ཞི། དེའི་སདྷ་ཤཱག་ཡའི་འཆབ་ཏེས་དག་པའི་ཕིརྷད་འཆབ་བའི་ 
ཕང་ཅ་དན་ ཞགུངཔོད་པསཞེཀྟཀ་ཟ་དཀོ་འ གཞི་ རཾ ་ 
ཕྱིར་དུ་ཞག་དྲུག་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་བྱིན་པས་ནི ཞིལྟང་བའི་ངོ་བོ་མ་དྲན་གྱི་ 
བར་དང་། ཁྲགབཁྱ ཏ་ཐས་ཊིདཾ་ཐད་བའམ་དགུ་བཅོའ་བཟ་བོབ་ཀི་ཁན 
དུ་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ ཡངདདདུ་ལན་དགོས་གོ། སོ་ལྡི་སྨོ་བའིག་གྲངས་རྫོགས་ 
ནས་ཡྭགུ་བྲ་ལྭ་༡ང་ཐའི་ཐན་གཞས་པ་དང། མགྷཱ་དིསྦགུ་པའི་ཤག་གངས་ 
རྫོགས་ནས་དབྱང་བ་མ་བྱས་པའི་བར་ན་གནས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བྱ་བྱིན་པ་ 
ནི་སྨར་ལྟུང་བ།ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་བརྗེད་ནས་ལྟང་བ་ཕྱིར་མི་བཅོས་པ་ལ་ཆད་ལས་ 
སུ་བྱིན་པའོ། སོ་བ་སྤྱད་པ་སོགས་འདི་རྣམས་ནེ་ལྟང་བ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུརད་ལས་ 


དར་ལ རང" ཡང་ཡང 


འང དྲ་སབང་བ་འིནྱི་ཐི་འདོད་བཞན་དུ་ཚད་པ་བཅད་བའིནནཏུར་ཞིམ་འིནདོ། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ལུང་རིགས་ གཏེར་མཛོད། 

མཉམ་པ་དདྱ་བད་པརཿཧྱ་མྱོད་བསློང་བཞིདགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་རྣམས་ལས་ཕྱག་སོགས་ གུས་པའིལས་བདག་ གིར་མི་བྱ་བ་ དང་། དེརྣམས་ལས་ 
སྟནཆེས་དམའ་བ་ལ་འདུག་པ་དང་། དརྣམས་དང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའིཚ་བླ 
ལའཿ་ཐོགས་ཀྱ་ཧུསུ་ཐི་འྲགོ་བར་གཡོག་བྱཏཀཚུལ་ དུའྲཐོ་བ་དད། གཞན་ 
གྱི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོནམི་བྱའོ། །དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་བླང་བ་ནི། ནྣང་པར་ 
སྔ་བར་ལངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་དབྱེ་བ་དང། ཕྱགས་དར་དངཆགཆག་ 
བྱབ་དང་། དགེའདུན་གྱི་བཤང་གཅིའིས་སྦྱངས་ཤིང་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང། གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཝ།ཁ་བསལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཟས་ལ་འདུ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
སྟན་འདིང་བ་དང་། ཟབ་ཀྱིབྱ་བ་ཟིན་ནས་སྟན་དབེན་པར་བསྡུ་བ་དང་། དགེ་སློང་ 


སསསས་ཇ ླ།།ིླུླུ|ུླྦ#ྦ±{|{ླ་ 
ནྭ་གནས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དོ། 


བཞི་ པ་ པི ལྟུང་བ་ གླེང་སློང་མི་རུང་བ་ དང་གླེང་རུང་བའི་ཆུལ་ཤེ ལེ 
དགོས་ པས། དེ་ཡང་ཐ་མལ་ པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་ གསུམ་ལ་མ་གྲགས་ པའི་མངོན་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། འཐརྲ་ཨདོགས གསུཊ་བྱ་གཞི་མེདབ་དད་དེའི་གཞིངུང་ཐད 
6 ན་གཟང་མཇའིའང། ལེགས་ 3 ཅབ ཐོས་ཀྱང་ 
དལ་ནང་ཏིད་ཡིདའིཅས་བནམསཀྱམ་རུང་བ གླེང་དུ་མི་རུང་བ་ དང། ཡུལལྟང་ 


བ་གླེང་བའི་གཤི་ཡོད་ཅིང་། དགེའདུནབྱེའགྱུར་གྱིདགག་བྱ་མེད་པའི་གང་ཐག་ལ། 


ཧི ར་རོ 


གླེང་བ་ པོ་ཀུན་གྱི་མཐུན་ སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པས་ ་ཕིར་བཅོས་ལ་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
འགོད་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་དབྱར་ནང་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་ 
དངོས་པྲོཚུལྭ་ཁྲིམས་ལྟ་སྦྱོད་འཚོ་བ་ཉམས་པ་བཞི་ལས་གང་ནུང་ཆོ་གཏྟུང་བ་ཡོད་ 
མེད་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་གླེང་བར་བྱེད་པའོ།། 

དྟར་གླེང་ནས 'ཇིྟར་སྒྲབ པབ ཁས་སྐེའོ ཆང་ཆསས་གཏུག། 
ས་ མ་ ་ བསྦྱིན། བརྫུན་གྱིས་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
ན་མ་མཐོང་བའི་གནས་དབྱང་བྱེད། གླང་ཀྱང་དེའི་བདགལ་ལྟང་བ་མ་གླང་ཞིག་ 
ཅེསལྟུང་བ གླེང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བརྗོད་བཅས་ ཐུར་བཅས་བྱ། གལ་ཏེ་དགེ་ 
ཁས ལ་ཚ 
གིས་བསྒོ་བ་བྱ་བར་བཞམས་བསྒོ དེས་མ་ཉནན་ཡིས་ ཐབཟ་ཡས་བ་ 


ད་ཡ ཅོ དང་པོརྱ་བཞིང་། དསྱས་ངོལ་ཏདདཱཐཾ། ས་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་རིམ་གྱིས་བྱ་ཞིང་། དེས་མ་ཉན་ན་ཟློག་བྱེད་ལྔའི་མཐར་མ་ 
བཏང་པའོ།། 


དེས་མ་དུལ་ན་དེལ་དགེ་སློང་སུས་ཀྱངཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱ་སོགས་གདམས་ 
དག་བཞག་པ་དད། དེས་ཀྱང་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་གསོ་ 
རྱདམཾབྱ་བའི་གྭས་སྱོང་བཀག་པ་དང། དེས་ཀྱང་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་དང་ལྷནཅིགཏུ་དགག་དབྱེམི་བྱ་བའི་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དང་། དེཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ན་ གནས དབྱང་བྱ་བའོ།། 


་བཞི།མཛདལས། 
ལས དྭངཞདརང་གསུམ་ན། 
རརར ་ 


ལུང་ལས། སུ་དག་གིསཀོ་ཤཔྦཾ་བའི་དགའདུནཕྱ་བར་གྱུར། ཆོས་མ 
ཡིན་ པ་སྨྲ་བ་དག་ གིས མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་དུ་གནས་ གཅིག 'ཏུ་ གསོ་ ་སྦྱོང་མ་འདྲེས་ 
པ་བྱས། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་གང་ཟག་གིས་བདག་ཡོདམེད་སོགས་ 
ཆོས་ལ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་དང་། ཆང་འཐུང་དུ་རུང་མི་རུང་སོགས་འདུལ་བ་འདོད་ 
པ་མེ་མཐུན་པ་བྱང་བ་ནི། དགེའདུན་ཕྱོགས་གཉིས་མུ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ཡང་བདག་ 
མེད་པ་ དང་ཆང་འཐུང་དུ་མི་ རུང་བ།ཁས 'ལེན་ པ་རྣམས་ ཞིཆོས 'ཕྱོགས་ པང 
དལས་དྲ་འོག་པ། ཁས་ཡེཤ་བནཡས་ཏེ་རེས་ཟིཞ་ བྲས་པ་དད། དག སྐ་ཏ 
གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ནས་ལས་བྱས་ཀྱང་མི་འཆགས་པས་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་དེ་ 
གཉིས་ཚོགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་གསོ་སྦྱོང་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་ཚེ་ལས་བྱེ་བ་དང་ཆོས་ 
མིན་ཕྱོགས་ པ་རྣམས་ལ་ལས ཀྱི་དབྱེན་གྱི་ཉེས་ པའབྱང་བ་ དང་ཆོས་ཕྱོགས་ རྣམས་ 
ལ དའྲདའི་ཉེས ་པ་མི་འབྱང་བ ་དང་། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ པ་རྣམས 'ཀྱིསྱ་ཆས་ ཕྱོགས་ 
རྣམས་ལའཐབ་པ་ན། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་གུས་པ་དང་། གཏམ་ 
སྒྲ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བར་འདུལ་བའི་ཐབས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཀྱིས་སྡིག་པ་ཉན་གྱི་ལྟ་བ་བཏང་ནས་ཆོས་ཕྱོག ས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ན་ 
མཐུན་པ་བྱིན་པའི་འོག]ཏུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ལྷན་ཅིགཏུ་ 
ཚོགས་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ཚེ་ཕནཚུན་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ལས་ཀྱིས་དབྱེན་ 
དང་དྲེ་ཕིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ།། 


ཅུགཔནི། ་མཛཾད་ལས། 
དགེ་སླཾང་ལྟ་ཕྱྱདཚུལ་ལྡན་པས།། 
འདདགཞནད་དུ༽ྱ་པམ་བ་ནལས། 
7 \༥་མགཏཱ་ བཟད ། 
སྨུག བ 
དྭ་འཁར་ལའ་དབྱན་དུའ་དད།། 
འཛམ་བླུ་ཀིང་ནའ་དགུ་སོགས་ཀྱིས། 


ཅབ རམས ༤༤ ༤ ཤ་ཚ 


ཞེས་པས། འབྱེད་པཔོདགསླང་ལྟབ་སྤྱདཔ་དངཚུལ་ལྡན་གྱིམ། གནས་ 


ལས་གཞན་པའི་རྟོན་པ་ལྟས་བྱིན་དང། དམཆོས་ལས་གཞན་བལྟས་བྱེརྦ་གྱིས་ 
བརྟལ་ཞུགས་ལྔ་ལ་ལམ་དུ་བཟོད་ཅིང་ཚུལ་ཤིང་བླངས་པ་ན་ཕྱེ་བའོ། །ཕྱེ་ནས་ཞག་ 
ཟེངས་བར་མི་གནས་ཤིང་། གླིང་འཛམ་བུ་གླིང་ལས་གཞན་ན་མེད་ལ། ཧྱ 


༤ ང་ས་ཡ" ༤ འས རཔ 


ཕནྲརུན་དགེ་ཀོང་བཞི་བཞིའབྱེདཔ་པོ་གཅིག་སྟེ་དགུརཚང་བ་དགོསསོ། །དེལ་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
འཁོར་ལོའི་དབྱན་མཚམས་ནང་གཅིག་གི་དགེའདུནགྱ་ངད་འབྱེད་པ་པོལ་བྱིན་ 
ལྟ་བུས་ཤ་མི་ཟ་བ་དང་། འོ་མ་མི་འཐུང་བ་དང་། ལན་ཚཚི་སྤྱོད་པ་དང་། གོས་དྲས་ 
ཤིང་དྲུབ་པ་མི་གྱོན་པ་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག་ཅེས་རུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་ན་དགེ་སློང་བཞི་ 
ཡཆདྱ་མུལ་ཤིདླ་ངས་ཞམ། བདག་ཅག་བ སྟེད་པ་ཁ་རྟེ་བ་དར། 
དེའི་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ་ལས་ལོག་ནས་ལྟས་བྱིན་ལྟ་བུ་ལ་སྟོན་ 
བ་དང་། དེའི་བླསླབཆིག་ལྟ་བུ་ལ་ཐར་ལམ་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཡིན་ 
པས་འབྱེད་པ་པོ་ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེདའབྱང་ངོ་། །འདེལ་འཁོར་ 
ལོའི་དབྱེན་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དགེ་འདུན་བྱེས་ནས་ཇི་སྲིད་མ་བསྡུམས་ཀྱི་བར་ 
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ཞིང་ལམ་ལྔའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགྱར་བས་ཆོས་འཁོར་བྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འདིའྱི་ཕིར་བཅོས་དི། ལུང་ལས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གིས་འདུམས་མཛད་པ་དཀོ ། 
སྔ་མ་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་མཐུན་པ་བྱིན་རྗེས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཉ་ཤིའི་ 


>= > དཔབ གར་པ ར་མོ = ༣༤ འཆན 


གསོ་སྦྱོང་ལྷན་དུ་བྱ། སྨོ་མགུ་སོགསལྟགཝའི་ཕྱིར་བཅོས་ཆོ་ག་བཞེན་དགོས་སོ། 


བདུན་པ་ཞི། རྩོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གཅོ་བོར་ 
བསྟན་པས། རྩོད་པ་བཞི་ནི། འདུསྱ་བས་ཏག་མི་རག་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་པ་མི་མཐུན་ 


པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁྱུགས་ལོངས་སུ་གྱར་པ་ནིའགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་ 
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གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ལོངས་སུ་གྱར་པ་ནི་མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱས་པ་ན་གླེང་ 
ཡུལ་གྱིས་ལྟུང་བ་ཁས་མ་བླངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁྱགས་ལོངས་སུ་གྱར་པ་ནི། 
སཔ སས སས སས་ 
བྱེད་པས་ན། འགའ་ཞིག་གིས་འདུན་པའའབུལ་བ་སོགས་ལསལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཁྱུགས་ལོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་བཞིའོ།། 


དེལ་མདོན་སུམ་བརུད་དི། ་ 
རྒལ་དང་གཟུ་དང་དག་འདུན་གཞི་བོ་དང་། 
གསལ་བ་དང་ནི་གསལ་བའི་གསལ་བ་དང་།། 
དགའདུན་གཞན་དང་སྡ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་།། 
གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡནཔའི་མངོན་སུམ་མོ། 
ཞེས་པས། ཅོད་པ་དང་པོ་ནི། རྒོལ་ཁྱིར་རྒོལ་གཉིས་དང་། 
དགེ་འདུན་གཞི་པོ་དང། གཟུ་བོ་དང། རར ས་པ་མ 
བ་དང། དགེའདུན་གཞན་དང། སྡེ་སྣོདའཇིན་པ་དང་། གནས་བརྟོན་མཐུ་ལྡན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྔ་མ་སྔ་མས་ཞི་བར་བྱེད་མ་ནུས་པ་ན། ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། 
དེས་ཀྱངཞི་བར་བྱེད་མ་ནུས་པ་ནཆོས་ཕྱོགས་པའིཚུལ་ཤིང་མང་པོའི་ཐབས་བྱས་ཞས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ༧ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་ནས་གང་མང་བའི་ཕྱོགས་སུའི་བར་བྱེད་དོ།། 


= ¬ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ཉོཧ་པྲ་ག། ས་བའི་གཞ་དང་བཅས་པ་ནེ་མངན་ཆུམ་བྱ་ཆད་དང་། 
ཚུལ་ཤིང་གང་མང་གིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞི་མེད་པ་ནི་གང་ 
ཟགཿནིྲི་ཾ་པ་དངྡ་ཤ།པ་ལིཤ་པསཿད་ལུང་ཐ་ཡེད་དཀས་གསལ་བཞེའི་ 
ལས་ཀྱིས་དྲན་པས་འདུལ་བ་བྱིན་པ་དང་། འདིམ་སྒྱོས་པའི་དུས་སུ་ཉེས་པ་མ་ 
བྱས་པས་སྒྱོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོཞེས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མ་སྒྱོས་པས་ 
འདུལ་བ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱེད་དོ།། 
རྩོད་པ་གསུམ་པའི་ཉེས་པ་རང་གོ་ང་བོ་མི་ཤེས་པལ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ 
གསལ་བཀར་བྱན་ཕྲས། བར་ཤ་ད། སྐད དཀམབལླ། རྐྱ་བ 
གཉིས།ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེད་པ་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་པསཞི་བར་ 


གྱེརྐ་དཾ། །གཞན་ལ་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ལའང་གང་ཟག་ཉི་ཚེ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །དགེ་འདུན་ 
མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ནི་རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟར་ཕནཚུན་འདུད་དེ་ཐམས་ཅད་བློ་རྩེ་མཐུན་ 
པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པས་ཞི་བར་བྱེད་དོ།། 


རྩོད་པ་བཞི་པ་ནི། ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པས་དངོས་སུཞི་བར་བྱེད་ཅིང་ 
བརྒྱད་ནས། 
རྩ་བའི་ལུང་ལས།། 
མངོན་སུཝ་དྲན་པ་མསྨྱོས་དང་། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


༥༨༨༥ 


སེ་སསས ལམ 
རྩ་རྣམས་བཀྲམ་པལྟ་བུ་དང་།། 
ཁས་བླངས་པར་ནི་བྱ་བའོ །། 
ཞེས་པས། ཞི་བྱེད་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པསཀི་བར་བྱེད་དོ། ། 
དྟཏྟརའཇུག་པའི་རཱལཁིམས་གཤིབཅུ་བདུན་ཁྱིས་རང་རྒྱུད་བསྡམས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་རྟེན་དང་རྩ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། དཔེ།ཁང་པའི་རིངས་བརྩིགས་པའི་འགྲམ་གཞི་ 
བརྟན་པར་གྱར་པ་ནི་མཁར་བཟླིངས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ 
དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྩ་བ་གྱར་པ་སྤོང་བ་དང་། འཇུག་པའི་ 
ཁྲིམས་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྲུངས་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་དེལ་ 
བྱ་ཞཾནམ། རདསེམས་འདུལ་བའི་སྡེ་ོད་ལ་གནས་པའི་མངོནཏྟོགས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་སྨོང་ 
སྙམ་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནིའབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྨོན་པ་དང་། 
གཉིས་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བློ་སྦྱང་ཤིང་བསླབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པ་སྨོན་པ་ནྲི། 
བྱིང་རྒོད་དྲི་ཡི་བཞོན་པས་མི་གཡོ་བའི། །ནས། 
ཝད༔ཱ་ཊགནཀ་ཡ་འཇོག་པ་དད་། 


སྒོན་ལམ་འདོདའཛོའི་དགའ་སྟོདགྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ཉ་ཐ་༢།ནཅིག་གིས་བསྟའ་ལ། དེ་ཡང་མདྡོ་གས་བྱ་བྱསྱས་སྟེ་ཆོས་ 
དང་དོན་ བཤད་དེ་ཐུང་པོ་ལ ་སོགས་ པའྱི་ཆོས་ དང་ཡོདམེད་ལ་སོབ 'སོགས་གསུངས་ པའི་ 
དགོངས་པའ་དོའི་བཤདབའི་བནདོ། 
དེ་ཏཊཐབཐཀཏེམ་ རརལས། 
ཅེ མེ་ 2 ཉིད་དང་།། 
ཆོས་དོནསྒོས་ཕྱར་མདོ་ཡིན་རོ།། 
ཞེས་ པས། ཡུལ་གང་དུ་གང་ཟག་ གང་གི ་ཕིར་ གསུངས་པ ་སྨོས་པས་ 
གནས་སྟོན། དེའ་ཞར་བུང་དུ་སྟོན་པ པས་ས ས་ 
སས སས 
མཆེད་ལ ་སྨྲོས་པས་ཆོས་ དང་། ཡོད་མེད་ལ 'སོགས་ པར་གསུངས་ པའི་ དགོངས་ 
པའི་དྲོདླགོས་པས་མདོདཤེས་གྲགས་ལ། ད་ཡང་བསྟན་པ་སྡ་དང་གྱི་སྐབས། 
བཀའཔའར་དའ་པོ། འཐུལབ་ཡུང་བ་བཀི་མོགསསོབརྱ་བི་གནོང་ཐཀག་གཏ་ 
སྒོབཆོས་ གསུམ གྱི་སྐུ་དུས། མཁན་ཆེན་བོ་དྱི་ས་ ཏའི་ བཀའ་དྲིན་གྱིས། 
སད་ཡི་ བདུན་ སོགས ༢བ་ཏུ་བྱང་སྟེ། འདུལ་ ཡཿ གཞེས་རྣམ་པར་ 
དག་པ '་མཛད་པས། སློབ་ དཔོན་ རིན་པོ་ཆེས སྤྱོད་པ་ མཁན་ ་པོ་7 ལྟར་ དུ་མཛོད། 


ཅེས་ གསུངས། བཀའ་བར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྲས་བུས་སྔགས་བཅས་རྒྱ་ 
ཆོས་མ་ལུས་པ་བོད་དུ་བསྒྱུར། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སོགས་སྔོནབོན་ལོ་རརྣམས་ཀྱིས་བརྒྱར། ལྟ་བ་ཀླུསྒྲུབ་ལུགས་སུ་མཛོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་ཇི་ལྟར་དར་ན། བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་སླས་ 
དོན་དང་། དངོས་བསྟན་གཉིས་ཏེ། 
ཀུན་མཁྱེན་བྲཛྟ་རསྨིས། 
མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་སྐྱ་བ་འཛིན་མཁས་ཤིང་།། 
ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བཞིའི་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི།། 
ཆོས་སྐུ་ལྟུན་པོའི་མཛེས་པ་བལྟ་བ་ཡི།། 
འཁོར་ལོ་བར་བའི་མླས་དོན་ལམ་རིམ་དེ།། 
དགའ་ལྡན་གནས་སིུ་ཕམ་ཆོས་རྗེས་བཀྲལ།། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་དྲུག། 
རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་བཤད་སྲོལ་རྣམ་མང་ཡང་།། 
གང་དེའགྲེལ་ལ་འཕགས་སེང་ཁྱད་པརའཕགས།། 
དེ་དག་བཞེད་གཞུང་རྔོག་ལོའི་ཐུགས་མཚོར་བབས།། 
ཤེར་ཁྱིན་རྒྱས་མཛད་འབྲེ་ཨར་རྣམ་གཉིས་ཀྱི།། 
འཆད་རྩོམ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས།། 
གས་ཅཞུན་པའི་ནགས།ཁྲོད་གསལ་ཁར་ཡད། 
ཅེས་དང། 


= ¬ 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསྟནལམ་རིམ་དེ།། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འཕགས་མཆོག་ཀྱུ་ཡིས་བཀྲལ།། 
ལེགས་ལྡནའབྱེད་དང་སངས་རྒྱས་བརྐྱངས་གཉིས་ཀྱིས།། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པའགྲེལཚཚུལ་ལས།། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་རང་སྲོལ་གཉིས་གྱེས།། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་དཔལ་ལྡན་ཕྱ་བ་ཡིག། 
རང་རྒྱུད་མཁས་པའི་སྲོལ་ཆེན་དར་བར་མཛད།། 
བསྙེངས་བྲལ་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་མ་ཉམས་པ།། 
གང་བབས་བཤད་སྲོལ་ཕུལ་བྱང་པཚབ་ལུགས།། 
ཞེས་པས། འཁོར་ལོ་བར་པའི་སླས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་པོ་ 
བརྒྱདཀྱིས་ཡང་དག་བཤདལ་དེལ་གཞི་མཁྱན་གསུམ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་དངངི་སྟད་ 
པའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་རྫོགས་སྒིན་སྦྱངས་ནས་ 
ཡང་དག་མཐའ་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་ལམ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་ཐམས་ 
ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་མཁྱེན་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞི་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་རང་དབང་ 


= ~~ 


ཐོབ་ཕྱིར་སྐྱེ་མེད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ཀུན་ 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
མངོནརྫོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་རྫོགས་དེལ་བརྟནནས་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྡུས་ 
སྒོམ་ལ་དབང་དུ་གྱར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་མོའི་མཚན་ཉིད། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་གྱིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མཁྱེན་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཉིདའབྲས་བུ་ནི། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་ཟག་མེདཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྒུའི་མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས་པ་ 
ཞི་གང་ཟག་གཅིགའཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་གསུམ་དུ་ངེས་པའོ།། 

ཤར་ཕྱིན་དེཉིདའཕགས་ཡུལ་དུ་བརྒྱད་པའི་བཀའ་བབས་དྲུག་འདྲེནཏེ། 
བདེ་བའིའབྱུང་གནས་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་པ་དད། ལོངས་སྤྱདཀྱི་འབྱང 
གནསའོག་ཀླུ་ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། རིག་པའིའབྱུང་གནས་ཤར་ཕྱོགས་བྟང་ 
ག་ལ་ནས་བརྒྱུད་པ་དངེ། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱང་གནས་ལྷོ་ཕྱགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་ནས་ 
བརྒྱད་པ་དང། བྱི་ླབསཀྱི་འབྱང་གནསནུབཕྱོགས་ཨོརྒྱན་ས་བརྒྱད་པ་དང 
ངོ་མཚར་གྱི་འབྱུང་གནས་བྱང་ཕྱོགས་བི་ཤཱ་ཀ་ཙནྡན་གྱི་གླིང་ནས་བརྒྱད་པ་སྟེ་དྲུག་ 
དང། ཁྱད་པར་དགའ་ལྡནལྟ་ཡུལ་དུ་མི་ཕམ་ཆོ་རྗེསསློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ལ་ 


༨༡༡༡ ༧༢༤༨ རུང 


གསུངས་ནས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། འཕགས་པ་རྒམ་གྲོལ་སྡེ་དང་སློབ་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཙོ་བོར་གྱར་པ། བོད་འདིར་ཇོག་ལོ་ 
ཆེན་པོ་ནས་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་དང་། །ཨར་བང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་དར་བར་ 
མཛད་པའོ། །ཤེར་ཕྱིནྐགྱི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མ་རིག་ཚོགས་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཐམསཅདའངབདན་ངཔདཏའབྲེལསསབ་དུྟོཔསྟ་ཏིད་བཅུ་པ 
དེ་ལས་གཞན་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་བདེན་པ་འགོག་པ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ་རྩ་བ་ལུས་ལྟ་བུའི་ 
བརྟན་བཅོས་གཉིས། དེའིགས་པས་སྒྲུབ་པ་འིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། དེལ་གཀན་ 


འཐག་སྟེ་གྱེས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་བཅས་པས་རིགས་ 
ཚོགས་ལྔ་ཞེས་སམ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་ 
སྙད་འཐད་ཅིང་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་པ་བསྣན་པས་རིགསཚོགས་དྲུག་ཅེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །མགོན་པོ་ཀླུའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྔནའབྱེད་ཀྱིས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ 
གིས་དབུ་མ་ཐལའགྱུར་དུ་བཀྲལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
བཀྲལ། བོད་འདིར་ཇོག་ལོའི་སློབ་མ་ཕྱ་བཆོས་སེང་ལ་སློབ་མ་སེང་ཆེན་བརྒྱད། 
ཇོ་སྲས་གསུམ། ཤེས་རབ་ཅན་གསུམ། གྲུབ་ཐོབ་གསུམ་སོགས་བྱང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འངརྒྱདཀྱ་སྲོལ་འཛིན་པ་བྱུད། བླ་གྲགས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་བོད་འདིང་ 
པ་ཚབ་པ་ཉི་མྲ་གགས་པ་ལས་སློབ་མ་པཚབ་པ་བཞིར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
མ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དྭལ་འབོར་ཡོ་བར་པའི་ 
ངེས་བརྗོད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། པཿ 
ཆོས་ཉིད་ཙམ་དུའང་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ངོ་བོ་རྡུལ་ཙམ་མ་གྲུབ་པ་ 
མཚན་མ་མེད་པ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་སྒོན་པ་མེད་པ་སྟེ། 
ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་ལས། 
སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་གྲུབ་པས།། 
ི་དསྐེ་མེདའགག་པ་མེད་མཐོངཞིང་། 
སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི།། 
མཚནམ་མེད་ཤེས་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད།། 
གཟུགས་བརྟན་སྤུལཔ་སྒ་མཆུ་ཟླ་བཞན། 
ྐྱན་གྱས་བཅོས་ཤིང་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་སྣང་།། 
རང་གི་ངོ་བོཆོས་ཀུན་ལ་མེད་པའི།། 
ཛཿ "ཚ ཆའ་བ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི།། 
འས་དེརྒྱ་ཡིས་སྐྱེད་པ་ནུས་མིན་ཕྱིར།། 
ྒྱ་བྲས་ེནའབྲེལ་བརྟག་པ་ཙམ་ཉིད་ཅེས། 
ྨོན་པམདཤེས་མདོསྡ་མཐོང་ལ་ཡོད། 
ཅེས་པས་བསྟན་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ་བའི་ 


པཿ 1ཿ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 

སྔ་མ་ལས། 

བདག་ུ་མ་ཞུཞཆས་སུ་ཞཞཔ་ཡད། 

ལང་ཡས་ཐང་ཏ་ཁྡབ། 

དག །་་ 

བསབ་གཏཏ་ཟད།འདྲོ་ཟཐོངབ་ཡོད། 

མལ་ ནཾ། ཐ་ཏཏ་པ བའ་འ་འེག 

ལྟུན་པོ་ལྟ་བུ་ལ། ཏིང་ངེ་འདིན་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱ་རྐྱེན་གྱིས་ལེརུགས་པ་དང་རེ་རབ་དྲི་ 
ཡི་བཞོན་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་མི་ནུས་པས་མི་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་མཚུངས་ 
སུ་སྦྱར། བསམ་གཏན་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་ནི། རི་རབ་བང་རིམ་བཞིའམ་རིནཆེན་ 
རྣམ་པ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་སྦྱར། རབཏུ་ཞི་བ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པའིཆོའཕྲུལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་པའི་རྣམ་ 
རོལ་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་འཆེ་མེད་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ 
པ་གསལ་ལ་མའྲདེས་པ་ཁོད་སྙོམས་པའགྱུར་བ་མེད་པའི་རི་བོར་བརྟེན་ཞས་གནས་ 
པའི་གཞི་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དྷེལྟའི་ཏིང་འཛིན་ནི། 

སྔ་མ་ལས། 


ག སའང།་སྣང་ཐརབཏུ་ཐིབ་དད། 
འལ 
ཆ་འཛཕྲུལ་སྣ་ཚགས་ མ་རལ་པ་ལྟཀེ། 
ཏངཿའིཀ་ཡང་དགམད་ཐ་མཐོང་ལ་ཡོད། 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཅས་པས་བསྟན་ལ། དཏྟ་ཧུའིཏཌིངང་འཛིན་གྱིཆོ་ཉིདནེ་གཏིང་དང་ 
དཔག་དཀའ་བས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བས་ཡངས་པའི་མདོ་སྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་རེས་ཐོབ་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལམ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའི་གནས་ལ་བསླབ་ཅིང་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་སྨོན་པ་དང་། 
གསུམ་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བློ་སྦྱང་ཤིང་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
སྒོན་ཅིང་བསླབ་པ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ལ་སྨོན་པ་ནི། 
ཆོས་མངོན་གསལ་བའི་རྣམ་དངྱ་ཡིག་སྟོང་ལྡན། །ནས། 
བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་མངོན་གྱར་ཤོག། 
ཅེསཚགས་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། མངོན་པ་ 
ཞེས་པ་མ་བྷི་སྟེ་ཆོས་དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དོན་དམ་པའི་ཆོསྱ་མ་ངན་ལསའདས་པ་མངོན་དྲུ་བེད་པའམ། དེལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པཞི་ཆོས་མངོན་པ་དད། ཚོས་རང་དད་འི་མཚན་ཉིད་ཁོད་དུ་རུད་པརྱབ་པར་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
མངོན་དུ་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་།། 


ཤོང་ འབུས ༤ རང རུ 


ཟིལ་གནན་རྟོགས་ཕྱིརི་མངོན་པའི་ཆོས།། 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུནའཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
རཾ གསུང བདེན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
རྦ པ་སྟོན་ང པས། ཐ:སས ས་ཆ ངོན་དྱ་བད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
པ་་ སེ 'གཐུགས་ན་དའ། གཟུགསཿདྦམ་ཡེན་ 
སོ ནས་ ཡཧདཾདྡཏོ་ལྱཿདད། ཡ་ཡ་ཡ 
འུ་སུ རའ ཆ་ས 
དུ་ཏུུདྒར་ཙ བ་རས ར་ད་་ ཅུས འི 
རྟོགས་པའི་ཕྱིརཆོས་མངོན་པཞེས་གྲགས་སོ། ། དེལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནི་ 
ཐོས་བསམཁའཆེ་མེད་བདུད་རྩི་ལས། 
གཟུང་བའི་ཆོས་ཀུན་ནམ་ཡང་ཡོད་ལིནཞིང་།། 
འདྲིན་བྱེད་ཤེས་པའངའཁུལ་བར་གདོནཡེ་ག། 
ཉ། མཉང ་ ཏ་ཧད་ག འབཀག་པཏ།། 
འཁོར་ལྲོ་ཐ་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ།། 
ཤཿ དང་ཀླུསྒྲུབ་ ཟཔ 
བྱམས་པའི་ཆོས་ བཞཾ་ ཞི་བསྟོད་ཆོགས་ གཞུང་གིས་བཀྲལ།། 
ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཏེ་འོདཀྱིས། 
འཁོར་ལྲོ་བ་མའི་ངེས་དོན་ཆེས་ཆེར་གསལ།། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མི་ཕམ་རྒྱལ་བ་དང་།། 
ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་བཟང་ངོ་མཚར་ཅན།། 
དབུ་སེམས་སོ་སོརའྲགེལ་བྱེད་རྣམ་མང་ཡང་།། 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ །འདོད་འཇོའི་ དགའ་ སྟོན་གྱི་རྩ བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


གང་དདབུ་མའི་གཞུང་དུ་གདོན་ཡི་བ།། 
ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བབས་འབན་རོག་ཐོ།། 
བྱཟཝ་ཆེས་གུང་གངེསད་འཐྲེལ་བལ། 
བཤད་འ་གུ་པ་བ་།འབབས།ན་པག ཀྐ 
དེ་དག་རིམ་བཞིན་རོག་དང་བཙན་ལ་བབས།། 


ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་སོ་སོརཁྱད་པར་འཕགས།། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེལ་འཁོར་ལོ་ཐ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ། 


མི་ཕྲམ་ མགོན་གྱིས་ གསུངས་པའི་བྱམས་པའི་ཆོས་ སའ མདོ་སྡེ་རྒྱན རྒྱད་བླ་མ། 
ཆོས་ཉིདརྣམ འབྱེད། དྭབུས་མཐའ་ནམ 'འབྱེད་དང་བཞིས་ བཀལ ཞིང་། འཕགས་ 
བླ་ཀླས་བཏདཆགས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛོདཔ་དང་། ཐོགས་མེད་མཆེདྱཀི་གསུང 
སེས པ་འཛ པ་་ས་ཚ་འ 
མི་ཕྲ་མ་ རྒྱལ་བ་ ཡེལ་ཿ ་མེད་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས ལ། གངས རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ ཐའ 'ཀིས་ ང།སཆས་མའོའ་འབྲེལ་ བའྲི་ཚུལ་ མང་ཡང་། དོན་ ཧུ་ 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ པཆེན་པོ་ཞི་ གཉིས ཏེ་ཟབ་པ དངྱ་རྒ་ཆེ བཞོ །དེ་དག སྟོན པར་ 
བྱེད་པ་ ཐཝ་ ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ དྲི་མ་ མེད་པའི་ བཀའ་རྣམས་ ཡིན ལ། 


`. 


དཀདགོངོས པའི་ གནད་ཟབ་མོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པའགྲེལ་ བཅད །ལ་སློབ་ དཔོན་ 


ར་ངོ =~, 


ཀླ་སྒྲུབ་དང་། ཐོགས་མེད་དེ་ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་ གཉིས 'ཀི་ལམ་སྲོལ་དྲི་མ། ་མེད་པར་ 


༨ བབ 6༢༨ 


ཟ་སག འང མ་ང་གཞོ།་་བྱོགར་གངུ་གེའཅ་བང་ཐམ་ 


= ¬ 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུནའཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 

ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཟབ་མོའིཆ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གཉིས་གསལ་ 
བྱ་ཡསཔ་འི་ལ། ང་ཀག་གི་ད ཨ་བཅུའོགཿགཏ་རུཏནཱཀཾ། རྱ་བས་ 
ཐ་སྟད་ཀུངྲོ་ཐདེཤཱཔརཱཕ་བཞག་གུཞ། ཏྲ་དོད། རྣམ་བྱང་ཀེས་བསྡུས་པ་ད་ 
སྙེད་བཀའ་བསྩལ་བའི་མཐར་ཐུག་སེམས་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། 
གྭབགས་ཞས་ནམམ་བིན་བརྱཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་འང་བཀིན་དྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའ་གཏོན 
- མཐའཐུག་དབུཝ་ལཐུག་པའྱི་རྒད་ཟབ་བ་དངཅ་ཆེ་བྱ་ཡོགས་ 
དང་རིས སུཟླ་ནཔ ཞི ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ ཏེ། 


ངི་སྐད་དུ། 
ཐགཿའདཊགབཿའདྲ་གཞལ་མེད་བཏེཞ ། . 


དགའ་ དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ །མངོན་པར་ཐོབ་བྱེད་ཐྲེག་པའི་མཆོག། 
དཾ་གངཞོཞནས་སེམས་ཅ་ཐགས་ཅྱ་ཡཏྐར་པློ། 

ཞེས་གསུངས་པས། མཁའ་ལྟར་ཟབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཏི་ཤུ་དང་། གཞལ་ 
པས པཤོོིོ་་་་་་ྲ་ལ་ 
གསུངས་པ་ དུ་མཐའ་ ཇའ སུ་མ ལྟུང་བའི་ བཞོན་ པ་གཞན་ལས་ 
འཕགས་ པཔ ་པོ་ལ་འོས་ པ། ༈ ་མེད་པར་སངས [རྒྱས ཀྱི་གོ 
འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ པ། ཐ ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མ་ དང་དོན་ དམ་ པའི་ཚད་མ་སྟེ སྟེ ་རིགས་ པའི་ 
རྣམ་པ་ཚད་མེད་པའི་དགའ་བདེའི་འབྱོར་བཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་ 
རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ལ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟོན་ནས་སུ།། 
ཀས ལོ 
དདག་དཔར་ར་བཞན་དྲ། 
ཐེབ ཨེ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་སེམས་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་དབུ་མའྲི་ཚུལ་ཏེ། 
ཚུལ་དེ་གཉིས་ཟུང་དུའབེལ་བའི་ཤིང་ཏཆེན་པོལ་ཞོན་ནས་སུ། བདེན་གཉིས་ 
དཔྱོད་པའིཚདམ་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཀྱི་རིགས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་མི་བཏང་བར་འཇུ་བར་ 
བྱེད་པ། དེ་དག་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཚུལ་བཟང་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ངབཞ་དོདདའྡཛན་པའི་ཐག་པ་ཆེན་པོ་བཞེས་ རམ་པ 
འི་མ བསྟཔ་ཉྟར་ཤེས་ལྷནཱ་ཤཱམསུམ་ཤེས་ བའི་གནད་གལ་བོཆེ་ཡིན། 
ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ནི། , 
བཏན་ཞ།་ཁའན་ 
ཟ་མ 
རྣམཤེས་བརྒྱད་པོ་ཉིད་དག་དང་། 
བདགམད་དཞནརྣམ་གཉས་པར། 
ཐེགཆེན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན།། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིང་། རྒྱ་མཚན། རྣམ་རྟོག་ཡང་དག་པའི་ 
ཡས ཤཀ ཏྲ་མཛྫ་ཧན། གུད ག་ཐག ཤེན 
གྲུབ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། རྣམ་པའཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཏེ་དེ་རམས་སུའདུལ། དེལ་རྒྱ་མཚན་ནི་དབྱིབས་ 
དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆན་ དྭངྟུ་ནང་པའཾ། །མཆད་ཏེད་དེལ། 
བུམ་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཀ་བ་བུམ་པ་སོགས་དེ་དང་དེར་ 
ཞཿཿདཀདསཔ་དེཡེང་དོ། །དྷཏར་ཡེང་བཏགས་ནས་གཏུ་པ་དགསི་དོད 
བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་ 


གཟུང་འཛྲིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བརྟགས་ན་ཡེ་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྟར་གཟུང་ 
ཡུལ་འཛིན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
དལྱ་ཕིཞ། རྣམ་མར་ཤེས་པའེ་ཚགས་བརྐྱད་བདད། །དཞེ་གཤནབྱི་དཐང་ 
ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་གཞིར་གྱུར་པའོ། །དལྟར་ཕྱི་ནང་ 
གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ། བདག་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིནཅུང་ཟད་གྲུབ་པ་མེད་ 
པའ་ཅོསྱ།དྲ་ཡས་དེད་བཞིན ད་ཡེན་ལ། དེ །རེསསུ་ཞུགས་པ་ཡང་དག་ 
སིནཏོག་དངྲ་བལ་བའི་སོསོ་རངརིག་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེསཞེསྱ་བ། ཕྱི་་ 


འདི་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་མིན་གྱི་ཡིན་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ལུགས་མ་ཞོརཾ་བས་ནཚིག་དེ་སྐད་བླ་དགས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྔ་ཡི་ནང་ 
དུ་དབུ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་འདུས་པར་རིག་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ 
ཆེན་མཐའ་དག་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤེས་པར་བཞིང་། དེལ་མིང་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པེད་དེ། འདིལྟར་སྣངབཞིགུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ལ་ 
གནས་པའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྒྲིན་པའི་དབང་ལས་བྱུང་སྟེ། མླི་ལམ་གྱི་སྣང་ 


6 ༨༩ 


བ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ཞིཐ་སྟད་རྣམ་རིག་པའིཚུལ་ཏེ་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ལ་ཆོསལྔ་ལས་སྔ་ 


དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཡང་། སེམས་ 

ཀྱང་རང་བཞིན་བདེན་པར་མེད་པས་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེནགྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པ་ནི། དོན་དམ་དབུ་མའི་ཚུལ་ཏེ། 
ཚུལ་གཉིས་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལས་ཡྱཾ་ཝ་གཉིས་དེར་འདུའོ། །དེལྟ་བུའིཚུལ་གཏིས་ 
བད་གཡང་འ ། 

དགོངས་པ་ངེས་འྲ་གིལ་ལས། 

པི ་པ་པ་་པརམ་འ་སས་ 

ག ཤདང་ཐད༽ལ་བའམཿན དད། 

ས་སཅསསའསས ་་ 

དེ་དགྲཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་གུགས་པ་ཡིན། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 

ཞས་གསུངས་བརྟན། གཅག་དང་ཐ་དན་གད་ཐུའ་དཁས་ཡེ་ཡེན་པརབ་ 
སྙད་དང་དོ་དམ་པའི་བད་པ་གཏིས་ཟུང་དུ་འཛུག་པའི་ལམཚུལ་གད་ཡིན་པད 
ཞིཐེག་པཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཞིཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཞེས་པའི་ 
མིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །དེསྟར་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ། 
གུན་བཏགས་གཞན་དཔང་ཡོངཝ་གྲུབ་རྟེམཚན་ད་གསུམ་ཤིནཏ་གསལ་བའི་རྣམ་ 
དབྱ་མང་པོནི། ལྟ་དབང་ལ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་སྨར། 
དེས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་པོ་ལག་ན་ཉལ་བ་དྲང་སྲོང་ཞོ་འཐུང་གི་རུས་པ་ཕ་ལམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དེའཕང་ན་མི་ཕོག་པའི་ཐབས་མེད། ཕོག་ནས་མི་ 
ཤི་བའི་ཐབས་མེད། ཤིནས་ངརསོང་དུ་སྐེ་བའི་དཔེ་མེདདེ། རྡོ་རྔེཁྱད་ོས་གསུམ་ 
ལགྱིས་མངོར་བརྗོད་སྦྱར་ནསད་ཡིས་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ཐམས་ཅད་འབེགས་ཤིང་ 
གཅོད་པ་ལྟར། རྡོ་རྗའིཆོས་བདུན་དབལྡན་པའི་ཡེཤེསདེས་ཀྱང་ཡོད་མེད་རྟགཆད་ 
ཀྱི་མཐར་ལྷའི་རླིག་པ་སྟེ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉི་ཤུའི་རྐང་པ་འཇོམས་ཤིང་ 
འདུལ་བརྱ་བད་པས་ནྭ་ལ་ཡི་དབང་པོའ་ཏེན་དང་བརྟན་པའིགས་བྱད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ 
གཟུགས་ཅན་གྱིརྒྱན་དང་སྦརབ་སྟ།སྔོནགྱི་དསརའི་རྣམསའགྲོ་འདུག་བྱེད་པས 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འཇོམས་པ་ན། བྱ་ྱ་བྱིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཕངས་ནས་རིའི་རྐང་པ་ཆད་པས་ 
དྲཚུན་ཆདའྲགོ་མ་ཤེས་སཞས་རག་བྱེདཀྱི་གཏམ་རྒྱད་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཇིག་ 


ཚོགས་ཏི་ཤུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གཞོམ་པ་ཆོས་མཚུངས་སྒྱར་བ་སྟེ། འཇིགཚོགས་ཉི་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཤཉ བདག་གཟུགས་འཞཏོ བདག་པའ བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་ཏེ་ 
རྒྱན་དངའདྲའ། གཟུགས་བདག་གི་ལིན་ཏེ་བྲན་དང་འདྲ་༢། གཟུགས་ལ་བདག་ 
སླ པཿ སསསསས པཿ པཿ 
ཚོར་བ་བདག་གི་ཡིན༧ ། ཚོར་བ་ལ་བདག་གནས༨ ད བདག་འདུ་ཤེས་ཡིན༩ ད 
འདག་མ་ཤེས་ད་ག་། རབ གོ་ཀ་་ པཿ 3 
གཞས བདག་འདུ་བེད་ལིན༡༢། བདག་འདུ་བེད་དངལན༡༦། འདུ་བེད་ 
བདག ཡ་ཡ ཞ་ཤེན་ལ་བདྲག་གཞས་པ། བདག་ནུལ་པརཤིས་ 
བ་ ཞ༠༧། བདག་ནབ་པར་ཏེམ་པ་དང་བ། ཟལ་བན་ཞིས་པ་བདག་ 
དོན་གྱི་གཟི་བཀྲག་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡང་ཡང་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའིལྷའི་བལྟ་ན་སྡུགཔའི་གྲང་ཁྱེརལྟབུ་དེ་རུ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
སྒོན་ནས། སྦྱིར་འདལ་བ་མདོསྡ་མངན་པ་སྟ་སྡེསོད་གསམ་བྱིརོ་བྱེདཀྱི་ཚིག 
དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་དང་། བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མངོན་དུ་གྱར་པར་ཤོག་ཅེས་ 
སློནཔའོ། | དེབ་སྫོནའྲོབུམངགི་གཔསརུདསྦྱང་བ་ྒོནཔ་སང། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རྡོ་རེ་ཐག་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ལ་གཉིས། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་སོ།། 


= ¬ 


སྒོན་ལམ་འདོདའངོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
དང་པོ 
སྟརརྱ་ཡིཐག་པས་རྒུད་སྦྱངས་ཞས། 
འབྲས་བུ་སྨིན་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ།། 
ཞསྐརད་པ་གཉིསྱ་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེནི་གངའོག་མཚམས་སྱྱར་བའིཚིག་ 
ཡིཞ་ལ། དེྟརཀེས་སྔོན་སྡེ་སོད་གསུམ་བསྟན་ངའེ་རྒྱུཕྱིན་དྲུག་ སོགས་ཚོགས་གཉིས་ 
འཟྭནཱ་བདལསདྦཱའིཐེག་པའམ། རྒྱུ་མཚན དལས་ནྲི་ཁཁས་བད་བའ་གཤེགས་ 
པའི་སྙངཔོསབོན་དུ་ཡོད་པཚོགས་གཏིས་ཀྱི་རྐན་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པརའདོད་ཅིང་རྒྱ་འབྲས་སྔ་ཕྱིར་འབྲེལ་བསརྒྱུ་ཡི་ཐེག་པཞེས་བྱལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་ལས། 
ལམ ་ 8 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་སོ།། 
ཞེས་པས་རྒྱུ་ཡེ་ཐེག་པས་རང་གི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔགས་སུཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྙངཔོ་དམེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རངཆས་མུརྟུ་གི་གྲུབཅིང། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
ཆོས་མཚང་བ་མེད་པར་ཡོད་པའི་སྦྱང་གཞི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལ། སྦྱང་བྱ་འཁོར་ 
བའི་རང་བཞིན་ཆོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སེམས་གློ་བུར་ 
བ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བས་བསྟུམས་པ་ཉིད། སྦྱོང་བྱེད་དབང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ 


༨ ༨༩༡ 


གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའི་ཕྱགརྒྱ་མཆོད་བསྟོད་བསྟེན་པ་སྣོད་བཅུད་བྱོང་བའི་མཛད་ 


×= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་བསྒོམས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་བྱ་མཐའ་དག་སྦྱངས་ཞས། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ཏན་རྣམས་དད། མཐའ་ཐུག་གི་སྦྱང་འབྲས། རང་ངའིཡོན་ 
ཏན་ཅི་ཡོད་པ་མངོནཿུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། བུ 
སེམས་ཅན་ཚས་ནི་སངསྱརྱསཏིད། 
ཞྭནཀྱང་གླ་བུར་དྲ་མས་བཟླབས།། 
དྲི་མ་དེ་བསལ་སངས་རྒྱས་དངོས།། 
ཞེས་དང་། 


གསང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 


ྒྱུ་ལསྦོརབརྒྱལ་ཆོས། 

འཁོར་ལོ་རབཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས།། 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམཞིག། 
མ་འོངས་དུས་ནའབྱང་བར་འགྱུར།། 


ཁུ པ་ ་ དལ་འུག་པའྱ་སླ་སྒིནབྱད་ཀ་དབང་དང་གྲོལ་བྱད་ 
རིམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཞས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་ 
པོའི་རང་བཞིན༩རྱར་བ་མེད་ཅིང་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པ་དང་མི་ཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 


བྲསྱ་ཀྐད་ ཏི གོགསླབ་ཉ་མིད་པ་བཀགཔཏྟེ།། ཅེད་ཅ ཉག 


= 2 


རློ།ལཝའདོད་འབོའི་དཀའ་རྟོཿབྱིའཞིལ་ཁ་གསར་ཉེར་དཀོངས་གཁུའབྱལ་མེད་ཡུའའེགས་གཏིའ་འངོད། 
ཡཾ པར་ིཾ་ཁ བགག ད མཆ བའོ 
པས་དཛེའི་ཐིག་བསྟེ་ཐུགས་དང་པ་འོལ།ུ་ཕི་བའྲིརུ་ལའྲབས་བུ་དངྱགུའི་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱར་པའོ། །ཞེས། 
དྷཏ་བཱའི་ཐེག་པའི་ལམ ་མཆོག་ཟབ་མེ་ཕྱི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
ལམ་རིམ་ལ པཿ 
བྱ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། 
ཆོ་ག་ཡན་ལག་གྲངས་རྫོགས་པས།། 
འབྲས་བུ་ལམ་བྱས་བདེ་གཤེགས་པག།། 
ཞིས་དང་།། 


སྔགས་ནང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ།། 
དེལས་གཞན་པའི་ཐོབ་བྱམེད། 
ཀུན་ཀང་སྒིན་ཟིན་བགྲོད་པ་མེད། 
དཉིད་ལམྱཀི་ང་བོ་སྟ། 
ཞེས་དང། 


རར 


ཆོས ལའ, ནཿ ཅཿཐེན་ཁུངས བུའི་ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་ 
སྐུར་བལྟ་ཞིང་ཐབས་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེལྟར་ཡང་། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། 


འཇིག ཞྐ་ཧརྟགཝེལ་སོགསཔ། 


༩༨ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱིརྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ངིམ 
དཉིདཆས་སྐུཆན་པོོ། 
ཞེས་དང་། 
སྔགས་ཕྱི་པས་ལའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བལྟས་ཏེ་བསྒོམ་པ་དང་། ནང་པ་ 
ལྟར་ན་ཆོས་ཐྦམས་ཅདསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཏགས་ནས་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དང་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ངེསཆེག་གྲུབ་སྟེ། 
བང་མཛོད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། 
འབྲསབུརྡརའ་ེག་པ་ི།། 
ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་བྱས་ནས།། 
འབྲསབུ་དཉད་ལམ་དུཁེར། 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི།། 
སྒུ་གསུངཐུགས་ཀྱིརྡརྗརསྦྱར། 
དེིགས་རྡོརེ་ཐེག་པར་བཏགས།། 
པཿ 
རྒྱ་ལས།བྱད་པར་འཕགསརུལ་ནི། 
ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། 
དོན་གཅིག་ནའང་མ་རོངས་དང་།། 


ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


གཅངཔ་ཤོབའི་དཊྱབས་ཕས། 
རྨགསཁྲག་བ།ྱནཝནའབཀས། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲསཀྱིཐེག་པཆེན་པོ་གཉིས་གསེམས་ཉན་གྱི་དོན 
ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཚུཐ་འདོད་བར་གཅིག་ནཞང། སྔགས།བྱད་པར་ཁཤིས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆའི་སྒོ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྦྱོད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་མང་བ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱའི་ལམ་ 
ལྟར་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་སུ་དཀའ་བས་བཀྲོད་མི་དགོས་པརཆེགས་ 
ཆུང་དུས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དངོས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིརཚུལ་བཞི་པོ་དེས་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཕྱི་ནང་གི།ཁྱད་པར་རོག་གི་རྗེས་སུའབྲངས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་བཅུ་ཕྱི་ནང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། བྱེ་བྲག་དབང་གི་སྐབས་སུ། 
ཟབ་དབང་གསུམ་སྟོན་ནུས་མི་ནུས་དང་། ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲ་ཞུས། བདེ་གཤེགསཆེན་པོ་མཆན། མི་ནུས་དང་། བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུལྷ་ཞལ་ 
ཤུས་དོང། ལྟ་དང་བདག་ཐཡི་དདད་བསྟསནསའད་གཞུས་ཡེཞུས་བ་དང། དངོས་ 
གྲུབཀྱི་སྐབས་སུ་དུས་ཉེ་རིང་དང་ཕྱི་ནྣང་ནྣས་འེ་བའིཁྱད་པར་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


གཉིས་པ་གཞུང་དན་དངོ་ལ། དཔན་གངལ་དོད་པའི་ཡུལ་དང། 
གང་ཞིག་ནོད་བྱའི་གདམས་ངག །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའིཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གང་ལས་ནོད་པའི་ཡུལ་ནི། 
ཉུམས་ྡེུ་དོདཏོགས་སྣང་བཀེམངོ་གྱར་ནས། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སློབ་དཔོན་རྣམ་བཞི་ལས།། 
ཞས་པའི་ཤོལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟནག། ངལ གཏམ་མ 
གྱི་ལམ་མཁན་ནི་བླ་མ་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་ པས། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གར་ཕྱིན་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཁྱིར་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ནས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་བརྟེན་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་དེ་ཡང་གསང་སྔགས་རྡ་རྗེའི་ཐྲེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ 
ཉམས་ལེན་མཐའ་ཕྲིན་ནས་རང་དོན་དུ་དོད་ཏགས་ཐོབ་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་སྣང་བ་བཞེ་ལི་ལམ་རྟགས་མངོན་དུ་གྱར་ནས་མཐར་ཕྱིན་པཞིག་ལ་བརྟན 
དགོས་ལ། དེལ་དམཆིག་གི་གནང་བཀག་དང་འབྲེལ་བ་དབང་གིས་སྒིན་པར་ 
མཛད་པ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱད་འཆད་ཅིང་མན་ངག་གི་ 
གསསང་དའ་བའབ་།སང་གོར་ངྱ་ཞོག་ འག ཁཁྲེའ་ ༼ ཟམ 
ཆག་ སྐང་བའི་ཚུལ་རྟ ་སྟོན་ ཐན་ཚན་ ཆིག སྲོབ་ དཔོན་ དེས་ དང་པོ་ལྟ 'དང་གཞལ་ཡས་ 


དད 


ཁརཝལ་སོག་ཝང་འཛེ ཐད དཔའོ ཐུས་ཐམསཊ་ཡ་ཐ་དན་ ག་ཁ 


༨ ༢༨༩༠ ༨༩ 


པས་གཞིལམ་འབྲས་གསུབ་ཕྱིུ་ད་དབངཤེས་སྦོར་བས་ཐོར་བ་དང། གསུམ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ལས་དེབ དྱཀིགནས་ལུགས་རང་ས་གནས་པར་དྲེད་ཅིད་ཁམ་གྱིང་བོདོདཔ 
ལ སྦྱོར། བཞི་ པས་ཉམས་ན་བཤགས་ཐབས སྟོན་ཅིང་དགཚངས། ལ འགཏུ ཨུག 
ས་སླབདཔགྱི་རམགྲངས་བདིརབསྟནཀང་སོབདཔན་གཅག་གིསདབངབསྐུར་ 
རྒྱུད་བཤད་ལུང་གནང་ཉམས་ཆག་སྐོང་བར་མཛད་རྔས་སུ་སློབ་དཔོན་གཅིག་གིས་ 
པཆ་ 


གཚང་ ར ཡ - 


དས ག ཟྲཔ་གཟཀག་ ཤདཔྱའ་ཀདཡེས་ར། ཉི 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི དྲ་ཛོགས་པཅན་པའི་ཡཞ། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་གནད།། 
ཅཾསྐ།ད་བ་ག ཟྱ་ཉིས་བྟསཀལ། རྒྱད་སྡ་བཤེ་ཡང་ཁེ་རེགས་བཞའེ་ 
གདུལ་བྱ་ལྷ་བཞི་རྗེས་སུའཛིན་པ་དུས་བཞི་དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་དྲུག་པའི་ 
རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས། 
དགོད་དངྟཏ་དང་ལག་ཐཿམ་དད། 
གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། 
ཟན་བཱའྱ་རུལ་བྱེས་རྒྱད་བཤར་གནས།། 
༼་རདྷདཆེ། ཆང་དད 
སྟེ་མ་ཉེའ་ལྔ་པ་ལས། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
ལེདབགིནཡསཀྱིརྒྱུད་གང་འེན་བཞི། དཀོདཔ་དང་ཐརྟམ་པ་དད། ཁག་བཅངས་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དང་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའོ། །ད་ལྟར་ནི་བྱ་བའི་རྒྱད་ལ 
སོགས་པ་ཁ་ཅིགཏུ་ལྷ་རྣམས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག་གི་རྗེས་སུཆགས་པ་གསལ་ 
རྱངདྟ་བ །ཅགནའཛམཔའོ། །ཁཅགགི་ལགཔན་པའོ། ། 
ཁ་ཅིགཏུནིའཁྱུད་པའོ། །ཁ་ཅིགཏུ་ནི་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས། འདོདརགས་ 
བཞི་བ གད རོད རལའཁྱར་ཕད རལད 
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་། ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་འོད་གསལ་རྫོགས་པཆེན་པོའི་ 
ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པཔའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟང་མོའི་ལམ་གྱི་གཞདམ་ནོར་བར་རིམ་པར་ནོད་ནས་བསྟེན་ 
གོམས་བྱ་བ་ལ་སྤྱིར་སྒོན་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། བྱ་བའི་རྒྱད་དང་། 
ྤྱོདཔའི་རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱར་གྱ་རྒྱད་དང་། ྣལའབྱོར་བླ་ན་མད་པའི་རྒྱད་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་བྱ་རྒྱུད་ཀ་ལམ་ལ་སྨོན་པ་ནི། 

ཆུ་དབང་ཕོགས་ཀྱིས་རང་རྐུདསྒིན་བྱས་ནས། 

སོགས་ནག། རྗེད་ིཏཏྟཧུཉ་དངོས་གྲུབ་ལེན་བ་དངཤས་པའི་བར་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟནལ། དེའང་སྱར་སྔགས་ཀྱི་དབྱེབ་ལ། 
རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་ཞེས། ཐབས་དང་། 


རར 


(མཆད ག་ སཐུ་ཝེནབ ཁ་གསུཊ་བུ་ཞྤནཊ་པའུ་ལག 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱད་ལས། 
གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
རག་ཕུགས་ཐབས་ཀྱངང་ཡིཞ། 
པམ སྔགས་ཤེས་ བབ་ངོ་ ངོ་བོ་ ང་བོ་ཡིན།། 


ཕྱི་རྒྱད་སྡེ་གཟུམ་ལས། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ན་བྱ་བའི་ 
ཕྱུདི་གཟུངས་སྡུགས་སུ་གཏོགས་ལ། ་གཤི་སེམས་ཾདདག་པ་སྟེདགསལ་གྱི 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་གི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བརའདོད་དེ། 


ཅཅ ་ 
རང་སེམས་མཐའ་ བཞི་ ་ཡོངས་བྲལ་ བ།། 


ཡི ར་རོ 


གགྱ་ན་འཤས་ གཞན་ལས་ཡིན།། 
ཞེས་སོ། 
ཆོས་ཉིདདྷ་ཐར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིགས་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྔོབ་སྣང་བའི་ 
དངོས ་པོ་མཐོ ཐོ་བཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་ གཟིགས། འཇམ་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ། 
རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱག་རྡོར་ཏེ་རིགས་དྲུག་གི་ཕྱེད། རིགས་གསུམ་ལྷའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སྣང་བར་འདོད་པ་སྟེ། 


༩༨ = ¬ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་རྟོན་གྱིརྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ལ་ཤན་ལས། 
ྐྱན་བསྐད་སྣང་བའི་ཡེཤེས་ཀྱིས། 


སྣང་བའི་དངོས་པོ་མཐོ་འཇམ་རྩྭབ།། 
དྲུག་ཕྱེད་རིགས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 


འཇུག་པའི་སྦྱོད་པ་ཐོག་མའི་འཇུག་སྒོ། ཆུ་ཡི་དབང་དང་རིགས་གང་ཡིན་ 
གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཅོད་པནགྱི་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
དབངཞུ་་པོརངགིརྒྱུསྒིན་པར་བྱསཔ་སྟ། 


ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་ལེ་ལས། 

ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་དག། 

བྱ་བའིརྒྱདལ་རབ་ཏུ་གྲགསེས་སོ། 
བྱ་བའི་འཇུག་སྒོ་ཁྱས་དང་གཙང་སྒྲ་དང་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 

རང་ཤར་ལས། 


>= ཤཿ > 


མར མས་བ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


དག་པ་གསུམ་ནི། 
དལས། ་ 
ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་། 
རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་དང་། 
སྡགས་དང་ཏིང་འཛིན་དག་པའོ། 


ཞསས། 


སྦྱོར་བའི་སྦྱོད་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་བསྟེན་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བྱ་རྒྱུད་ཙམ་པོ་ 
རྣམས་སུ་ཞི་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མེད་ལ། ཁྱད་པར་བ་རྣམས་སུ་བདག་ཉིད་ 


ལྷར་བསྐྱེད་པ་བཤད་པའི་ཁུངས་ནི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པས་ 


བསྟནལ། དེ་ངི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། དེཁོ་ནཉིད་བཞི་ལས། བདག་གི་ 
དབོ་ནཉིད་གཞི་གཏནལ་དབབ་པལྟརལ། ལྟའི་དཔོ་ནཉིདནི། 
རྒོཟ་དངད་སངམཅུ་མག་ནང་ཁམ། 
ྟང་པ་ཡི་གེ་སྒ་གཟུགས་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་མནམ་ལྟདྲུག་གོ། 
ཀྲལ ་ 
བྲལ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེའིལ་ནི། སྟོངཉིད་ད་ཀུན 
རྫོབ་ཟླ་དཀྱིལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་ 


= = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དགོད་པའོ། །བཞི་པ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ནི། ཟླ་དཀྱིལ་སྡགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲུབ་སྟེ་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རིགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་ 
བསྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལྟ་ནི། དེལ་རིགས་གང་ལིན་གྱི་ལྟ་དེའི་དམ་རྒྱས་ 
འདེབས་བཞོ། །དྲུག་པ་མཚན་མའི་ལྷ་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཀུནཏུ་ལྷ་དེའི་མཚན་མ་ 
དང་མི་འབྲལ་བའོ། 
དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ཡང་དག་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཕྲོ་བང་དང་བཅས་གསལ་བཏབ་པའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བརྗེ་དང་། རང་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེདཔ་བྲནགྱི་ཚུལ་དུ་བལྟསཏེ་ 
མཆོད་བསྟོད་རྒྱུན་བཤགས་བྱས་ལ། བཟླས་བརྗོདཀྱིེཁོནཉིདནི། 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། 
སླ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཀོལ།། 
ཞེས་པས། གཞི་ནི་བདག་མདུན་ལྷར་གསལ་བ་དམཆེག་སེམས་དཔའི་ 
བདག་དང་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ཡི་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀར་བླ་དཀྱིལ་བསམ་པ། 
སྒ་ནིདེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཕྲེང་ཡིག་འབྲུས་ས་བོན་རྣམས་བཀོད་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་རང་ 
སླྲ་བསྒྲགས་པ་བསམས་ལ་བཟླས་པར་བྱ། སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ 


གཡས་ས ལཾ 


ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ཡིགའབྲུའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་བཀོད་པ་ལ་ 


སས - $ 


སྒོཾ།ལམ་འདོད་འཛོའི་དགའ་སྟོཉོགྱི་འགྲེལ་བ་གསར་རྟིང་དགོངས་མཇུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་འེགས་གཏེར་ཡངོད། 


དམིགས་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། སྲོག་དབྱང་བ་དབུགས་ཕྱིར་འབྱིན་པའི་རང་ 
གི་ལྷ་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་ཡང་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ 
མ་ཉམས་པར་བླབ་ཞིང་། དས་ྐོན་ཡི་ཏོག་པའི་བང་དུ་ངལ་གསོབ་སྟེ། 

བསམ་ གཏཤྱམལག . 

སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ།། 

རས པསས་་་ 

འརྤཝ ཁྲཝགཝངསངབླ། 

པིས 

་ 


རར ས་འ འའ 


དས2རཡས་ལམ དེལས། བུ 
གསང་ཕྫགས སེ དངོས་གྲུབ་སྟེ།། 
སྒར་གནས་རྣལའབྱོརསྟེར་བར་དྲན། 
སྒྲ་མཐས་ཐར་པ་སྟེར་བར་བྱེད།། 
ཅེས་པས། ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་ཀར་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ 
བཀོད་ནས་རླུང་བཟུང་བའི་སྦྱོར་བས་བསླབ་པ་མེར་གནས་ཏེ་ཞི་རྒྱས་སོགས་ལས་ 
བཞི་ བསྒྲུབ་ པའི་གཞིའོ། །དེས །ལས་ སྔགས་ཀྱི་ཡི་ གེ་རྣམས་ འང་སྒྲ་ དྲིལ བུའི་སྒ་ལྟར་ 
གྲགས་པར་བསམ་ནས ་སྲོག་ བསྔམ་པ་ ནི སྒྲར་གནས་ ཏེ། ཞི་ གནས སྐྱེ་བར་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
བྱེད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་དེ་ཡང་དཔྱད་ཅིང་གཞིག་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྒྲ་མཐའ་སྟེ་དེལས་ལྷག་མཐོང་འཆར་ཞིང་ཐར་ 
པའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་པའོ། 


བསྒྲབ་པའི་སྤྱདཔ་ཕྱི་ཡི་སྤྱོད་ལམ་ཁུས་དང་། གཙང་སྦྲ་ལྔ་ཞི། 
ལུས་དང་ངག་གི་གཙང་སྦྲ་དང་།། 
གསུམ་པ་ཡེདཀྱ་གཙང་སྒྲ་དང་།། 
བཞི་པ་བདེར་པརཀསྨྲ་བ་དང་། 
ལྔ་བཕྱིཡི་གཙང་སྦྲར་བཤད།། 
ཅེས་པས་གཙང་སྦྲ་ལྔ་དང་། དཀར་གསུམ་བཟའ་བ་དང་། སྒྱུང་བར་ 
གནས་པའི་སྒོ་ནས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པའི་དྲང་སྲོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་གནས་པ་སྟེ། 
གལ་པོ་ལས། 
གཟའ་སྐར་དུསཚཾགས་ཟས་གོས་གཙང་།། 
བརྟལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་སྤོད་པ་སྤྱོད།། 
རར 
ྷེ་ར་ནང་གྱ་ཉ་བོམཚུལ་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་གསལ་བའི་ཚད་ཉི་མ་ 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྙིང་ཞེས་ཡིད་ཡུལ་ལ་ཤར་བ་བྱིང་ཐྲིབ་སོགས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བར་ལེགས་པར་གསལ་ནས། དེ་ཡང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ 


=¬ ༤༨ ༡ གླ 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ཀྱི་འདོད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་མཐུན་པའི་རིགས་གསུམ་གྱི་ཡུམ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཕན་ 
ཚུན་སྤྱན་ཟུར་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་བལྟ་བ་སྟེ། 
དྡརྗ་གཙུག་ཏོར་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིནི་ལ་ཚོགས་རྣམས།། 
ཕོ་ཡང་མོ་ལ་བལྟ་བ་དང་།། 
མོ་ཡང་ཕོ་ལ་བལྟ་བར་བྲི།། 
ཞེས་པས། བལྟས་པལས་བྱྱང་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཀྲི་ཡའི་རྒྱ་དེའི་ 
བསྲུང་བྱའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ནི། 
ཡང་འབྱེད་འཕྲུལ་སྡེ་ལས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྤང་ཞིང་།། 
རྡོརྗདྲལ་བུ་སླང་མི་བྱ།། 
དེནི་ཕན་ལག་དམཚེག་ཡིན། 
བཞེད གྫ་པཞ། 
ཁྲི་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱཞིང་།། 
ཤ་མི་བཞིངཆང་མི་བཏུང་། 
ཞེས་དམཆིག་བཅུ་གཅིགཏུ་གསུངས། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


གསང་བཕྱི་གྒུད་ལས། 
དེརིངཕིན་ཆདཁྱེདརྣམས་ཀྱིས། 
སངསྱ་རྒསཆས་དང་དག་འདུན་དད།། 
ཅ་པན་ཨས་དེ་ཨ་ཞའི་མད་ད། 
གསང་སགས་རིག་སྔགསཆཾགས་རྣམས་ལ།། 
གད་པ བ།ེ་བརྒྱ་པ། 
ཡ་ཆམ པམ་ 
ཁྱད་པར་དུནྦཝས་པར་བྱ།། 
དཔཿག་འག་ཁས་འོོད། 
བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ།། 
ལྟརྣམས་ཀུན་ལ་སྡངམི་བྱ། 
དསཿཚམས་དུག།མཆད་བརྒབ། 
སྟན་པ་གཞཞ< གཀུངཡ་མཚད།། 
རྟགཏ་ླ་བུད་ལབཞལ༧དབྱ།། 
སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་སེམས།། 
འབ། ཏ་པ ཁན་བཀག། 

ཐེག རྨྐཾསེཏེ་དཀཱའ་རཁསུྱེམ། 
བསོད་ནམས་དག་ལ་ནན་ཏན་བསྐེད།། 
བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ལ་འབད་པ་ཡིས།། 


སྒོན་ལམ་འདོདའངོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
གསང་ལྔགས་སྤྱོད་ལ་བརོན་པར་བྱ།། 
གསད་དགསགྱདཔས་བརྟན་པ་།། 
དམཆག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱ།། 
༢ བས་ལ 
སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་ཡི་སྦྱན་དོ།། 
གསང་རྔགས་གྱུདཞ་ལགས་བསུུདཀད། 
དཡང་བདག་གསཏྟགས་པད་བྱ། 
ཤེས་བྭཏུར་ཏེ། ད་ཡངདཀོཿ་མཆོག་ལ་དད་པ་། ལླགས་ལ་དད་པཀ། 
ཐེགཆེན་ལ་མོས་པ༢། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་གུས་པཅ། འདས་མ་འདས་ 
ཀྱིལྷ་གཞན་ལ་མི་སྡང་བ༥། རང་གི་ལྟ་དུསཚཾགས་སུ་མཆོད་པ༦། གཞུང་གཞན་ 
མི་མཆོད་པ༧ ད གྲོ་བུར་བའི་མགྲོན་མཆོད་པ༥ ད བྱམས་པ་མི་གཏོང་བ ༩། 
སེམས་ཅན ་གྱི་དོན་ལ་བརོན་པ་མི་འདོར་བ ༡༠། བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པ༡༡། 
དམཆེག་གཞན་ཡང་ཅེ་ནུས་བསྲུང་བ༡༢། སྣོད་མིན་ལ་སྔགས་རྒྱ་མི་སྦྱིན་པ༡༢། 
འ་གྲི་ཁགས་གུདབྱ་གང་ཤིང ཁོས་བརྱབ་བ་ཟས་སོ། ཐ་ལ 
པ་དོད། རྡར་ད། བླ་ངའི་རིགས་གསུམ་དང་། ཇཅིན་དག། དོར་ཅཤལ་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་དྲུག་གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་བར་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་། བྱ་བ་སྤྱི་རྒྱད་བཞི་དང་དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


བྱ་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཞི་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་པའིལྟ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རིག་ 
འཛྲིན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་ནས། རྟེན་དེལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་པས་མཐར་ཐུག་གིའབྲས་བུ། སྐུ་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད། གསུང་རིགས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་རིགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའལ་ངནབྱད་འ། 

ཧེ་རུཀ་གལ་པོ་ལས། 

མི་ཚེ་བདུན་ན་སངས་རྒྱས་པ།། 

རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་འགྲོ་བ་འདུལ།། 


ཆར 


ཞེས་པས་འདིའི་མིཚ་བདུན་ཡང་། རིགའདྲིན་གུབ་ནས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་ 


དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བྱ་རྒྱད་རང་ལམ་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ནས་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྦྱོར་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་དགོས་སོ། །ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྗེའམ་དཔོན་ 
ལྟ་བུར་བལྟ་ཞིང་། རང་བྲན་ནམ་ཁོལ་པོའིཚུལ་གྱིས་མཆོག་དམན་དུ་བལྟ་ཀིང་ཤིན་ 
གཉས་པསོདརདཀལམལསོནཔནི། 
དཐ་བླས་ཏད་ཡིགསྨ་ཞྱབ་སྐད། 
སོགས་ཟུས། 7 
བྱ་ཕྱད་གནས་ལཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཤོག། 


སྒོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ཅིས་ཚགས་བཅད་གཉིསྱ་ཀིས་བསྟན་ལ། ལྟ་སྒོམ་ཡོ་ག་དང་། ཕྱོད་པ་ 
བྱ་བལྟར་སྤྱོད་པས། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིསཆ་ 
མཏམ་དུསོད་པའིཕྱར་གཉིས་ཀའི་ྒྱུཅས་བྱ་སྟ 
ཟ༩ཤར་ལས། 
ཨུ་པ་ཡ་ནིའདིཏྟ་སྟ། 
ལྟ་བ་ཡོ་གར་བལྟ་བ་ལ།། 
དྲཕྱིར་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ཅེས་གྲགས། 
་ 
དེལ་འཇུག་པའིསྤྱདཔ་ལ། ཕྱིའཇུགསྱོདརྒྱདཀ་དཀྱིལ་འཁར་དུ་བཅུག 
ནས་རུ་དངཅདངཞྱིསྟ་ུ་སོད་རྱདཀི་ྒས་དབངརྡོྗེ་ྲལ་བའི་དབང་མིང་དབང་ 
རྣམས་དང་། མེ་ལོང་ཐུར་མཆོས་འཆད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་དབང་འཁོར་བཅས་ 
དེ་དག་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ཞས་བསྐྲར་བ་སྟེ། 
ཡཐས་བྲག་པ་ལྲམ། 
ྡོརྲིལ་བུ་ད་བཞིནཡིང་། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


བྱ་བའི་འཇུག་སྒོ་གཙང་སླྲ་སོགས་བྱ་རྒྱད་དང་མཐུན་ལ། ནང་འཇུག་མཚན་ 
བཅས་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་བྱའི་ 
ལྷ་ལ། རྒྱད་ལས་ཡི་གེ་ཕྱག་རྒྱ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་གསུམ་བཤད་པའི་རེ་ར་ 
ལའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་ལྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྒྲའི་ལྷ། ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ 
ལོ་སོགས་དབྱིབས་བཅས་དང་། ཆོསའབྱུང་སྔོ་སྐྱས་མཚན་པའི་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་ 
དབྱིབས་མེད་པ། གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙིང་པོའི་དོན་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱིམ་མཐོང་བ་དད། ཡོངས་སུ་མ་དག་བཀལ་ཕྱག་ལ་ཡོགས་པའི་གཟུགསསྲརམ་ 
པར་རྟོག་པས་བསྒོམ་པའོ།། 


ཤར ལ་ཁར ར་ཤ 


དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་ཕྱི་ང་ 


གི་ལན་ལག་བཞིབ་གཉིས་མུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིད་རཞིག་ལྱིའི་ཡན་ལག་བཞིལྟར། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
ཡགདདཏེའི་གླཟུན། 
དེ་བཞིན་གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་ཉིད།། 
ཤད བཝལས་པས་དལས་ན། 
བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར། བདག་གནས་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་སོགས་སྔོན་དུའགྲོ་བས། 


༢ 3 ཤང ཤོང ཏོ 


གཞའ་མན་ལག་དང་པོ་བརྡག །དརྟན་བཀྟུ་ད་བའི་རྫན་ཛུ་ཡེ་ག་དངང་དོན་དོ་ 


= ལལ 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་དང་ཡི་གེ་གཉིས་པ་བླ་བའི་སྟེང་དུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསྒོམ། 
དཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས་གཤིའི་ཡན་ལག་དང་པོ་བདག་ཉིད་ནམ་པར་སྣང་ 
མཛདཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཉྟརབསྐྱད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེནས་གཤི་གཉིས་ 
པ་རང་གི་མདུན་དཱ་ྟ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱེལལ་བཀླ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ 
ནས་རླུང་ཞང་དུ་བསྡམ་ཞིང་རྩེ་གཅིག་པའི་སྦྱོར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟེན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེྟར་ཡན་ལག་བགིལ་གདིལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞི་ཐུང་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་བཞིའི་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་འཇུག་པའི་སེམས། དེ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ང་བོ་མངོན་དུ་ 
གྱར་པ་གནས་སེམས། དྷེལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུའཛུག་པ་ལྡང་ 
བའི་སེམས་ཏེ་འཛུག་གནས་ལྗང་གསུམ་གྱིས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ཀའི་ 
དངོསྤ་གུབ་འགྲུབ་པའོ། །སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་ཞི་བཟླས་ 
བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིྡནཀྱས་བཟླས་བརྗོད་བྱརུལ་གོང་ལྟར། བདག་མདུན་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་གཞིའི་ཡན་ལག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ། མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག །དེ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ 
པ་སྒྲའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པར་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དང་། གྲངས་གཞུང་ལྟརའབྲུ་འབུམ་བྱེ་བ་གྲངས་བསྙེན་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
བྱ་བའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་བཞིནི། རང་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བ་ཁོང་སྟོང་གི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་བསྒོམ་པ་གཞིའི་ཡན་ 
ད་ཐད་། སཐ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད། 
བདག་མདུན་གཉིས་གའི་ཐུགས་ཀརབཱ་ད་ཐིལ་ལ་སྡགས་ཁྲེང་ཡིགའབུ་བཀོད། 
སྲོག་བསྡམ་ཞིང་བཟླས་བརྗོད་རེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་མྱིའི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཐབས་དང་ནང་གི་ལྷ་བསྐྱེདཚུལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ལྟ་བ་ཟབ་མོའི་ཡོ་ག་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་ལྟར་ལྟ་སྤྱོདཀྱི་ཆ་ལ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པསའདོད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་སུམ་ལྡནགྱི་ 
དུས་དང་མཚུངས་པའི་རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཕན་ཚུན་འཛུམ་ཞིང་བཞད་པ་སྟེ། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
དེ་ཡི་གཡས་སྙཝ་ལོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་སྨྱནཤེསབྱ་བསྟེ། 
ཏཱའུུ་ཟད་ཆཱ་རྫཔའ་གྲག། 
པ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོཆེ།། 
ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པའི་ཞལ་དུ་བྲི།། 
ཞེས་པས། དགོད་པསཆམ་པའི་བདེ་བ་ལམ་དྱུ་བེད་པས་རྣམ་པར་རོལ་བ། 


དཏུན་སརབཤདཔའྱི་པརྐད་གི་ཕཞ་ལག་བཀལ་གཞོལ་བ་ཨུ་འ.གྒྱུ་ད་ཅེས་བྤོད་ 


སས - སས: 


སྒོ།ལམ་འདོད་འཛོའི་དགའ་སྟོཉོགྱི་འགྲེལ་བ་གསར་རྟིང་དགོངས་མཐུན་འཁུལ་མེད་ཡུང་འེགས་གཏེར་མངོད། 


རྒྱུད་ལས་བསྲུང་བྱའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ནིརྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། 

རྩ་བ་བཞི་སློང་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
བཅུ་པོ་འདི་དགྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྦྱོད་པའི་ 

བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་གཞི་ཞེས་པའོ། །ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་ནི། དྭལས། 


རྩ བཞི་ལུང་བ་ ཡེབ ནི་སྲོག་ གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས ་སུ་ཉམས་ པ་མི་བྱའོ། 
ཞས་གསུངས་ཤིད། ་ གང་ཞེན། 
ུགྒ་ 
དཀའ ཤཚད་གཅནྲ་པས། 
དམ་ པའི་ཆོས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 


སྲག་གི་ཕྱིར་ཡང་ད་ཕྱིནཆད། 
ཡོངས ་སུ་བཏང་བར་མི་བྱའོ།། 
ཁོདྱེསར་སྣ་དདཞི་གང་། 
སེནས་ཅ་གྲོདཔ་ཝི་ངའཾ། 
དམཆགའདི་དག་སངས་རྐྱབ་ཀྱི། 
བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་བཤད།། 

ཅེས་ པས། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་དམཆོས་སྤོང་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་སློང་བ། 


༨ ༤འ༽.འ༽ ནེམས ར་ལ ཤོམས འཕར་ཆ མྱམས 


ེརོས་འོརདཔཆོས་ཕི་་ལ། སེབས་་ཁོབ་ཏོ་བོརའོ་ཕོགས་བགོང་ 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སྤོང་བའོ། །མི་དགེ་བཅུ་སློང་ཀྱང་ཐབས་ཤེས།ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་སོ། 
དེལ་ལྟ་དང་བདག་ཉིད་ཟླུན་དང་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུར་བལྟས་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡི་ 
ཚུལ་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ།། 
རང་ཤར་ལས། 
ལྟ་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་།། 
སྨྲུན་དང་གྲགས་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད།། 
ཅེས་སོ།། 
གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་བ་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་ 
གི་ལུས་གནས་སོ་སོར་འབྱང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་ཤེས་བསྒྲབས་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ནང་ 
དུ་འགྲོ་བ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱེའབྲས་བུའགྲུབ་ཅིང་། རྟེན་དེལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་མི་ཆེ་ལྔའམ། ཇི་ལྟརའགོར་ནའང་བསྐལ་པ་གསུམམམ་ 
གཅིག་གིས་མཐའ་ཐུག་གིའབྲས་བུ་སྐུགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་བཞེརྡོརྗ་ 
འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དེ། 
གལ་པོ་ལས། 
རིགས་བཞི་རྡ་རྗེའི་འཆང་སར་གནས།། 


ཞིས་དང་། 


~~ 


སྒོ།ལམ་འདོད་འཛོའི་དགའ་སྟོཉོགྱི་འགྲེལ་བ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཇུན་འཁུལ་མེད་ཡུང་འེགས་གཏེར་མངོད། 


ཀུན་བྱེད་ལས། 

གཉིས་སུ་མེད་ལ་མིཆོ་ལྔས་སྒྲིབ་གོལ།། 

ཞལ་ལ 
ྭལྟརབྱབ་དང་སྤད་པའི་རྱུདཀྱིལམགྱི་གནས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྤད་པར 


གསུམ་པ་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྨོན་པ་ནི། 
སོབ་དཔོན་དབང་བསྐུརརངརྱུད་སྒིན་བྱས་ནས། །སོགས། 
ཡོ་གའི་ལམ་གྱི་གཞི་ལ་རྣམ་གྲོལ་ཤོག། 
ཅེས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། བསྟན་པ་སྔ་འགྱར་གྱི་ 
སྐབས་སུ། བ་པས མམ རེ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ 
དྭོ་བུབ་སྤུབྱརདཝ་ ཡང་དག །བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ུར་པ། སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས ཀྱི་དཀྱིལ། འཁོར་ཏེ སྒྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ 'འབོར་གསུམ། ལ་ 'ཕེས་ 


༢ ༩༽ 6༩ ༢ 


ཏེ་ བསྒྲུབས་པས་ བོད།ཁམས ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི མ་ཤར་བར་མཛད་པ་ཡི ཡིན། ཞི་ བ་ 
ྡོརྗ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཕྱི 
རྒྱུད་གསུམ མགས་ ནང་རྒྱད་བཅས སྔོན་ དུས་ཤིན་ཏུ་ དར་ལ། ཕྱི་འགྱར་གྱི་དུས་སུ་ 
དེལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའགྲེལ་པ་ལ། རྒྱ་གར་དུ་དོན་ལ་མཁས་པ་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཚིག་དོན་གཉིས་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཀ་ལ་གཁས་པ་གཿནཀད་དཀའ་ཉིང་བོ་དང་གསུམ་ཡིན། བོད་ཨུ་ལགའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་དང་པོ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱ་གར་དུ་ལན་ 
གསུམ་བྱོན། སྒུཚའི་སྟོད་དུ་ལག་ལེན་ཀུན་སྟིང་དང་། བཤད་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་ལུགས་ལྟར་མཛད་པ་ལ་ཕྱིས་ཡོ་ག་སྨད་ལུགས་དང་། སྐུ་ཆེའི་མཇུག་དུ་ 
བཤ ཐདང་མག་ལེཊ་ཝ། མཀ་ཀ དག་ལུགསབོ།་ཅང་ ཐམམ་ཡོག།ང 
ལུགས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་། སློབ་མ་མང་ཡང་། ཐུགས་སྲས་མཆོག་བཞི་སྟེ། 
ལྤོ་རུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། མང་ནང་གི་གུར་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། 
གྲ་པ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ། སྐྱི་བོ་ཛཱ་ན་རྣམས་སོ། །བར་དུ་དར་མཛད་རྩ་སྐྱ་བ་སྣྲུར་ 
ཉི་མ་འོད་ཟེར། འཛིན་བློ་ཆེན་སོགས་ཇོ་བོ་དང་རིན་བཟང་གི་བརྒྱད་འཛིན་ 
རྣམས་དང་། ཐ་མར་སླེལ་བར་མཛད་པ་བུ་སྟོན་རིནཆེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་དར་ཞེང་ 
རྒྱས་པ་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་མཚནམ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རྤླབས་ 
ཀུནརྫོབརྡོ་རེ་དབྱིང་ཀིལྟར་བཏགས་ཏེ་རྟོག་པ་བཟང་ངཞ་བླང་དོརགྱིརྩོལ་བས 
འབྲས་བུས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། 

ལམ་རིམ་ལས། 

ཐྲུབ་ཞ)ཝ་ཕཟ གས་པག།། 

ཆོས་ཀུན་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། 

འུ་སུ བླི ས་་ 

བླཇ་དོར་འབྱེད་པ་རྣམ་འཇྱོར་བའོ། 


= 2 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ། ཕྱི་འཇུག་དབང་ནི། སློབ་མའི་དབང་ལྔ་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔའི་ཆུ་དབང་ནེ། 
ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་དམཆེག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་ཡེ་ 
ཐ་ཝྨར་ཝཐ་ཐ་། མེ་ཏོག་དོར་བས་ལྷག་པའི་ལྷ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དྲི་བཟང་ 
གིས་གང་བའི་བུམ་པས་ཁླུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་བུམ་པ་དང་ 
རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ལྷ་བུམ་གྱི་ཆུའི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཅོད་པན་སོགས་ 
རིགས་གང་ཡིན་གྱི་ཅོད་པན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྡོ་རྗ་སོགས་རིགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་མཐུན་པའི་ 
མིང་གི་དབང་དང་ལྔའོ།། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དྲུག་ཞི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དམཆོག་གསུམ་བཟུང་བ། 
གསང་དཀྱིལ་དུ་གསང་བའི་འཇུག་པསཁུགས་ཤིང་མཐོང་བ། ལྟ་དང་དཀྱིལ་འབོར་ 
ྱདབོཧདབདབཤདཔ།སློབ་དཔོནཁྱ་ལསརམརམཔརཤསཔརབྱབ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འཆད་རྗེས་གནང་དང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱང་། 
གཟེངས་བསྟོད་དེ་བཅུ་གཅིག་བསྐུར་ནས་རང་རྒྱད་མ་སྒིན་པ་སྨིན་པར་བྱས་པ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་ལེ་ལས། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བུམ་པའི་དབང་།། 
རྣལའགྱོར་རྒྱད་དུགསལ་བར་བྱས། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོདའངོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


དེནི་དུག་གྱི་བྲི་བག་དབང་། 
རལ ། དབངཞེས་བྱ།། 


་ ཀལ 
ཡོ་གསྟུག་པོ་བཀོདའདོད་པ། 
ཐཐ ཐཐ ཚབ་ ཁན 


༨ ༡ ༠༨ ༢༨༩ 


ཞེས་པས། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་དེཉིད་འདུས་པ། བཤདརྒྱད་རྡརེརེ་མ 


ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱད་དཔལ་མཆོག་དང་པོསོགས་དང་རྡོར་དབྱིངས་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང ངར་ཕང་སྦྱང་བ་དང། དོན་གྲུབ་སྟེདུམབུ་བཞིར་གྲགས་པ་ལ། 
ཐད ད་བཏ་གཤགས་པ་དད་དེའ་རིགསག་ ཁྱ ་ཡནནམ་སྡུའགི། 
རིགས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དུག་ ཆང་འ་ད་ གཏི་ཆུག་ཅན་གཉིས་ 
འདུལ ་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། གཉིས་ བཏ་དྲ་ཨིཉ ཡིང མ་གས 
གདུལ བྱཞེ་ སྡང་ཅན་འདུལ་བ་དང་། གསུམ་པ་ ཞི པདྨའི་རིགས་ ཏེའོད་དཔག ་མེད་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བ་དང་། བཞི་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སེར་སྣ་ཅན་འདུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
རིགས་བཞི་ལས་མ་བསྟན་པ་ཞིའགྲོ་བའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་པོའི་སྒོ་ནས་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཡིན་ལ་ལས་སྱ་བ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་གཅིགཏུ་སྡུད་པའི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས་གསུངས་ལ། དལྟར་རིགས་བཞི་པོ་ལ་ཐོབ་བྱའི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། འོངས་སྨྱོདརྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ 
དང་བཞི། ཡང་མ་ལོང་ྟ་བུ་དང། ཟཉམ་བཉིད་དང་། སོ་བོརཏོགས་པ་དང་། 
བྱབ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱིན་པའི་པར་ 
ཕྱིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སྟེ་བཞིའོ། ། 
དུམ་བུ་བཞི་པོ་རང་རང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། དུམ་བུ་རེརེ་ལ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེའཛིན་གསུམ་མཚན་བཞི་བཞིར་བསྟན་ནས། དཀྱིལ་ 
ཁ་བོ གཙུང ཡ་དོག ཚན་ཟིལ་དོད། མཐད" 
གྱི་སྐབས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་ 
མཆོགི།ཏཏིདང་འདྲོད་གསུམ་ལ་བཏོན་ནས་ཏལསས་ལེན་ཚུལ་དེ དྭ་སྣང་བདད། 
དཔལ་མཆོགའགྲེལ་ཆེན་ལས་བསྟན་ལ། སྤྱི་མཚན་དུ་བསྒོམ་བྱའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་གཉིས་ལས། བསྟེན་པ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། རྒྱད་ལ་ཡིདཆེས་པ། བཀའ་བཞིན་དམ་ཆིག་སྒྲུབ་པ་ལམ་ 
དང་ལམ་གྱི་སྟོན་པ་ལ་དད་པ་ལྡན་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིཆིངས་ནི་ཐོབ་ 
བའབྲས་ུལ་དམགས་ཞས། དེནཏརའཤིུུ་ཐོགམཐའམདཔའ་ྱངླབ 
ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ལྷ་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 

ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འཆར་གཞིར་གྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་རྒྱའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ 
དེཉིད་ལིན་ལ། རྒྱ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་མངོནདུབྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ནས་ 
ཏེན་མོངས་བའི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་པ་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལུགས་མ་ 
ཡིན་ཡང་ཡར་བལྟས་རྣམ་བྱང་གི་འདྲའབག་དང་བསྟུན་ནས་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་པས་ 
སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམསའཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཞིང་དང་གནས་ 
ཡུན་སུམཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ། གདན་པདྨ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
ཆོས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ 
ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་སྐུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
སྐུའི་ང་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་ལྔས་བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཇི 
ྟ་བརུ་བསྐྱེད་པ་དང། 

ཡང་ན་གལ་པོ་ལས། 

མི་རྟོ་ླ་བ་རྡོ་རྗ་གཟུགས།། 

འདུ་བ ུ།ཆམ། 


ཞེས་པ་ལྟར་རོ 


= ¬ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། 
སྟེངརྡ་རྗརེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལསའོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ 
་དང། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པ་སོགས་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་གང་ 
བ་སུར་གྱུར་པ་དང་། ལྔ་ནི་རིམ་བཞིན། གཟུགས་སྒུ་དང།། ཟླ་བ་དང་། 
སྒུ་དང། བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ ། 
ཡད་གམ་པོ་ལྲས། 
ཏིང་འཛིན་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་མཆོད།། 
ཅེས་པ་ལྟར། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་ཆོ་འྱུལ་ནི། དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་། 
ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ 
རྣམས་ལ་རང་འང་གི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཀི་བཞིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་པའོ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིཆོ་འཕྲུལ་ནི། བསྒོམ་པའི་ལྷ་དེ་དག་རང་རང་རིགས་ཀྱི་བྱིན་ 
ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། པཿ 
ཀྱི་དབང་གང་ཡིན་གྱིས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བའོ། །མཆོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། དེ་དག་ལྭ་ཕག་དང་མཆོད་པ་ 
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གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྟེམ། དྲེསྲིད་དུ་ལྟར་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བའོ། །དལྟར་སླུཕྱག་རྒྱཆནཔོའི་རྣལ་འབྱོར། ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་ འི་རྣལ་འབྱོར། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞི་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱ་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྒོམ་ 
དངབ ཤོབས་འལ་བཀུད་གཤིའི་ནཱཟ་ཤེས། ཏོེ་ཡིན། ཡིད་ཤེས། གློབ 


རྣམས་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་འཁྱུལ་བ་བསལ་ནས། རང་བཞིན་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། མཉམ་ 
ཉིད་སོར་རྟོག །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ནིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་བུའིལའི་རྣལ་འབྱོར 
བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས། དབང་རྡོན་རྣམས་སྔོན་བྱང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྨྲུལ་བཤད་དང་ཕྲིན་ལས་མངོན་པར་འདུ་མཛདཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 


རྗེས་འཇུག་ལའང་ལྷའི་ཐུགས་སྲོག་བསྒོམ་པས་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པ། ཕྱག་མཚན་ 
ཡིག་འབྲུའི་མཚན་པའི་འོད་ཀྱི་འདུ་འཕྲོས་ ཙོ་བོ་ཡབ་དང་ཡུམ་འཁོར་ཆོགས་ 
བསྐྱེད་པ་སྦྱོར་བ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོམ་བུ་གྲངས་མེད་སྤྲོས་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་རབ་ 


འབྱམས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་འཇིན་སྟེ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱིས་ 
བསྒོམས་ནས་བདེ་བའི་ལང་ཆོས་དགའ་བདེ་སྤེལ་བའི་གྲོགས་རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ 
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སྒོན་ལམ་འདོད་འཛོའི་དགའ་སྟོན་གྱིའགྲེལ་བ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
འཐའབལ་ཉནདུའ་གགོས་པའུ པན སྲག ནུསནང་ཉག་ཅིག་ས་ 


གཅིག་རེག་ཅིང་ལག་ བཅབས་།འདོད་སྐྱོད་འཇུག བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀི་ལྟ་ 
ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལག་ པའི་སོར་མྲོ་རུ་སྐྱེས་པདྨོར་རྒྱས་པའི་ཡལ པཿ སྡོང་བུ་ལ་ 
འགྲན་པའི་ཕཞཚུན་ལག་པའབྲེལ་བའིལྷ་ཕནཚུནརྗེསཆགས་ཀྱི་བདེ་བསཚཾམས་ 
པར་བྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། 

ཅས པ་འསམ་ཚ་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།། 

དཔུང་པ་ཡིད་ཙམ་དམ་པར་བསྡོལ།། 

ཞེསཔེ། 

ཅྭ ཁ་ ཐའ ཁ་བོ བད། ད་ང་ས 

ཀྱི་ལྷ་ དམཆིག་ པརྨསྒོམ པའི་རྣལ 'འབྱོན། དེ་ལ་ ་ པ་ །བཅུག སྟེ་ གཅིགཏུ་བྱ་ 
གྒ་བ་གལ་བྱོང་ བརྟན་ གྱྭངཡཐ་ཅང་ང་གས ན་བ 
བ་ཐམས་ཅད་ནལ འབྱོར་དེ་གསུམ སྔོན་ དུ་སོང་བ་ལས་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ པའི་ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མངོནདུ་གུར་པ་ཤིནཏྭནལ་འྱོར་ཏེ། རྣལ་འབྱོན་ཞི་ལ་བཏྟེན་ནས་ཉམས་ 
ཐར ཅཐ བའ སན པས་བ 
ཟམཐསོཿ་ཆ་། བཤ དེ་ཉིད་དབང་རྣོན་བྱིན་རླབས་ དང་སྒོམ་ 
བྱང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོནདུ་བྱེད་པ་དང་དབདྟལ་ཐྲོས་སོགས་ཀྱི་བརྒྱད་དེམངོན་དུ 
བིད་པའཚུལ་ལོ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛྲིནྲ་གིས་འདས་པའི་དངོསྤ་གུབ་དང་བླཟས་ 
བརྗོད་ཀྱ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་རྣལ་ 
འབྱར་བཞི་གང་ལ་བཏེཤཀྱང་རུང། རང་གིལྟ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་མཆོད 
བསྲལ མནན་ངུསཏན། གཞན་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྒྲུབ དགྲུབ་ཞས་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ལས་རབ་འབྱམས་སྦྱར། དེནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོགས་གལ་དུ་ལྔ་གངས་དང་མཉམ་པའི་སྒྲུབ་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རྣམ་པར་བྱས་ཏེ། འདོད་ལོོན་གྱི་རོལ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ལྷ་མཉེས་ཤིང་དབང་དུ་གྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་ 
མ་གྲུབ་ན་བསྐྱར་བ་སློགསཆོག་ལ་བརྟེན་ནསའགྲུབ་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ནར་བླཟས་དང། ཡར ཆ་་ དང་པོ་ནི 
ཡད། དྭ་རག།ད་པའཿ་ཆ་་ཧ་གླ་ཞད། ཟག་ནང་འཆཅའ་གོའད 
བསྡུས་ནས་སྙིང་པོ་ཡིད་བཟླས་བྱ་ཞིང་རླུང་ཕྱིར་དབྱང་བ་ན་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་བཟླ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན། བདག་དང་ལྷ་ཐ་མི་དད་པར་བྱས་ལ་བཟླ་བ་ཞི་ཀུན་ 
རྫོབ་དམིགས་བཅས་དང་། བདག་དང་ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དག་པའི་ངང་ནས་ཡིད་བཟླས་དང་། ཕྱིར་དབྱང་བ་ན་ 
ལྷའི་མཚན་མ་ཙམ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། སླར་སྲོག་རྩོལ་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ང་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དོན་དམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་དབང་རྒོ༢་གྱི་བཟླ་ལུགས་སོ།། 


== = རལ གླ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


གཉིས་པ་ཚག་བཟླས་ནི། དབདཔྟ་གྱི་བཟླ་ལུགས་ཏེ། རང་རིགས་ཀྱི 
ལྷའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། རིགས་གང་ཡིན་གྱི་ཁུ་ཚུར་བཅས་པའི་ལག་གཡོན་གྱིས་ 
རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བཟུང་པ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས། གཡས་པས་རིགས་དང་ 
མཐུན་པའི་བགྲང་ཕྲེང་བླངས་དེ། རིགས་གང་ལ་ཤིས་པའི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས་ 
བཟླ་བའོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
གྱར་པ་རྣལའབྱོརཡོ་གའེ་རྱད་ད། །བསྲུང་བྱའི་ཚུལ།ཁྲམསནི་རྣལའབྱར་རྱདཀྱི 
རྩ་ང་བཅུ་བཞི་ནི། 


ི་རྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོརྣམས། 
ཁུ ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་གསུང་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ 
གཤགས་རེགས་དས་ཆོག་ལས དཀོདཆ་གོ་གསམ་རྱབས་གུ་མའངོ། 
པ་སྟེ་གསུམ་རྡ་རྗེའི་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་བཟུང་བས་བཞི། 
རིན་ཆེན་རིགས་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་གཏོང་བ་སྟེ་བཞི། པདྨའི་རིགས་ལ་དམཆོས་ 
མ་ལུས་པ་འཇིན་པ་སྟེ་གཅིག །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་ 
འཛྲའ་པ་དང། མཚོད་པའིལས་ལ་འབདཔ་སྟེ་གཏེས། དྷེནམསསྒྲུབ་པའི་བཟླབ་ 
བྱ་ཡིན་ལ། དེའིལྡོག་ཕྱོགས་བཅུ་བཞི་པ་ད་ཉད་རྩ་ལངདུ་སླབ་དཔན་ཀུན་སྟིང་ 
ག༄བ༠འའ་ཤ དཀྲལ་ྲ་བའབ་སགསྱ་ འབྱ བཀའ། །ད་སླིང་འ 
ཐོབཚུལ། དེྟར་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཚེག་ 
བཟླས་ཀྱི་རྫས་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 


༧ སར་བ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱིརྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
བསྒྲུབས་ནས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་མཐར་ཐུག་མི་ཚེ་གསུམ་ནས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ནས་རིམ་གྱིས་རིགས་ལྔ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་སར་མངོན་བྱང་ལྔའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་དེ། 
ཀུ་བདལས། 
ལ་གསྟུག་པ་བཀདའདདཔས། 
མིཆ་གསུམ་ན་གྲོལ་བར་འདོད།། 
ཅེས་དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ལས། 
གཟུང་འཛིན་བགཆགས་ལྔ་བྱང་ནས།། 
ཡ་ཤསྔལ་ཡིུལདགགིས། 
སྦྲས་བ་།དབ་ར་ཞནནྒ། 
རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ།། 
སྱེ་ེདཆོས་ྒ་དགཔན།། 
ྐྱེམེསྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད།། 
བྱགརྒྱ་འགསྫ་ལངས་མྤྱྱདནས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲོ་དོན་རྫོགས།། 
སྒྲུལ་པ་བྱི་བ་ས་ཡ་ཡིས 
རིགས་དྲུག་པ་ལ་ཅིར་ཡང་སྟོན།། 


ཞསས།། 


= ¬ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ྷརརཡོ་གའི་ལམ་བཀོདཚལྱ་གི་གཞ་་ནར་བཇྷི་ཉ་བ་ལ་བཏེནནས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་ཤོག་ཅེས་སྒོན་པའོ།། 
བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ། བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལམ་ལ་སྒོན་ 
པ་དང་། རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལམ་ལ་སྨོན་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ 
ཡོ་གའི་ལམ་ལ་སྨོན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་དབང་ནི། 
རྒྱ་དབང་བསྐུར་བས་རགས་པའི་ཕུང་སོགས་རྣམས།། 
ཕྱི་རང་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡསལྷ་རྣམས་སུ།། 
དག་པའི་སྒུ་དང་མཆོག་དབང་གསུམ་བསྐུར་ནས། ཞེསཆེག་རྐང་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟན་ལ སྤྱིར་གྱིས་རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུའི་དབང་ཙམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི་གསར་རྙིང་ 
ཀུན་མཐུན་ཡང་། བྱ་བྲག་འཇོག་ལུགས་མི་འདྲ་བས།ཁ་ཅིག་དབང་དང་པོ་ཐོབ་པ་རྒྱ། 
དྭནས་ཟའའིས་ལེཤ་སྲ་ལ་གཞད་ནས་ཐོབ་ལ་ལག། འྲ་བས་བུའོད་ཟེར་ཆིན་པོའམ་ 
ཟབ་གསལ་གཉིས་མེདྱཀི་དབང་ལ་བཞེད། །་ཅིག་ཐུམ་དབང་རཱ། གསང་ 
ཤེར་ལམ། ཚིག་དབང་འབྲས་བུར་བཞེད། །ཅིག་ཕྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ 
འཁོར་ལ་བཏྟེར་ནས་དབང་བསྐུར་བརྒྱ་དབང་། ན་རྡརྔ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལམ་དབང་། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བཞེད་ཀྱང་། འདི་ལྟརརྒྱ་དུསཀྱི་ 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དབང་ཐོག་མར་བསྒུརཏེ་མསྒིནཔསྒིནབྱེདཀི་དབང་ཡིན་པས་ལམ་བྱ་སོན་ད་ྲོ་ 
གགོས་མའི་བྱིན། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཞི་དུས་ལ་ནམ་བབ་པའི་ཚེ་བསྐྲར་ཏེ། 
ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་ནི་ཐ་མར་བསྐྲར་ཏེ། 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དས་ནྱ་ཡམ་གཉས་པོ་གོལ་བྱད་ལམ་དབང་ཡིནནོ། །ྒིར་ནངརྒྱད་གསུམ་ལ་ཡང། 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་ཧྲ། 
རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཨ་ནུ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩོལ་བྲལ་རྫོགས་པཆེན་པོ་སྟེ། 
སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས 
མ་དཱས་རླུང་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་གཅོ་ལ།། 
ཨ་ནུས།ཁམས་དང་རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་གཙོ། 


ཨ་ཏིས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཉོ།། 
ཞེས་སོ། 
དེ་ཡང་རིག་པའི་ཆོའཕྲུལ་དུ་སྣང་བ་མ་དྭ། རང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་སྣང་བ་ 
ཅཅ 
ཆོའཕྲུལ་རྩལ་དང་འང་སྣང་བའོ། 


༤ ༤ ཤངས = ། ཀང སྐྱ་འཆམ་ 


ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྣང་སྟོང་ དབྱེར་མེད་ཀྱིཆོ་ 
འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་པ་མ་དཱ་ཡོ་ག །ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དབབྱིངས་ཡེ་གཉིས་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
སུ་མེད་པའི་རྩལ་དུ་རྟོགས་པ་ཨ་ནུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་ 


ཆེད ོ་ངག ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བར་རྟོགས་པ་མ་ཏི་སྟེ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས།ཁྱད་ 
པར་དབྱེ་བའོ།། 
ཟ་ཐ་ཡཤཔ། ཅང ལ་ཡོ་བཞའ བ་འ 
སྒོནས་ལྷག་ སས་སས་སས ས་མ ༼ས་གོནསྱཀ་དྱོར་བས་གྲོབ་ བའི་ 
འོ ཅགི། ཁྲ ཐན་འབྷད་པའྱ མོ ག ག་མེད །དོད་ལྲའ་ 
འབྱོར་པས་ཡོ་ ག་ཕྱི་པ །ལསྤ་ཆེས ཨཿ འའ །འཇུག་ སྒ་ཕྱིའཇུག་ ནི 
དབང་སྟེ། ཐུན་མོང་བ་ བུམ 'དབང་གི་ སྟེང་དུ་ཐུན་མིན་མཆོག 'དབང་གོང་མ་ གསུམ་ 
བསྣན་པས་དབང་བཀི་བསྐྲར་བར་བྱ་བ་སྟེ། 
་སྱདྱམལས། 
ཟླབད་ཤོགསང་ཁ་ཤེས་འཐ་དད། 
དེམ་ཐག་པ་བཞི་པ་སྟེ། 
ཞསས། 
དེ་ཡང་བུམ་དབང་ལ་ཕན་ནུས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། 
དབྱེ་བ་རྣམ་པལྔ་རུའགྱུར། བུ 
དད 


= = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དེལ་སྒིན་བྱེདཀྱི་དབང་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། 
དྲིལ་བུ་པས། 
དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་ཞཁོར་སྨོནའགྲོ་བར། 
རོརྡའཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། 
ཞེས་པས། གད་དུ་གཞུགས་བྱའི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ། ཛཱ༔་ལའྱ་ཟླ་ལས། 
མྫ་ནི་སྙིང་པོའམ་བཅུད་དང་། ལ་ནི་འཛིན་པའམ་ལེན་པ་ཏེ། སྙིང་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
ཅགཤིའངོནཅིང་ལེན་པརྱ་དད་པས་དྲ་ཀིལ་འཁོར། །དེལ་རང་བཤིན་ཡེ་ཤེསྱཀི 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང། རིག་པ་ཉམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལག་པ་གཟུགས་བརྟན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ཐགི་ལས། དོང་པོ་གསུམ་ཞེ། རིམ་པར་དོང་དཔོན་ཇོགས་བའི 
སངས་རྒྱས་དང་། མཐར་ལམ་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་ལ་གནས་པས་སློབ་པ་ས་བཅུ་ 
རྒྱན་མཐའི་བྱང་སེམས་དང་། མཐོང་སྒོམ་དང་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་རྣམས་ལ་གང་དུ་དབང་བསྐྲར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་སྐར་བ་པོ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པ་ཏིང་ངེའཛྲིན་ལ་ 
གཏོནཔ་ཇེས་མྙཛ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆདྱཾ་ཐོབ་དཔོཞམཚནཏིདྲ་ཤད་པས། སྐལ་ལྡན 
གྱ་སླབ་མ་ལྟག་པ་གཟུགས་བརྟནྱི་དཀྱལ་འཁར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དེལ་ 
འདུལ་བྱའི་དབྱེ་བས། སྐལ་དམན་འཇུག་པ་རྡུལ་མཆོན་འབྲིང་རས་བྲིས། 
རབཆོམ་བྷུ་ལ་བུར་དམིགས་ཏེ་ཏྟེན་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་རུང་བ་ཡོད་དེ། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
བདེར་འདུས་དབང་ཆོག་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་བསྐུར་ན།། 
རབ་འབྲིང་ཐ་མར་གསུངས་པ་ཡི།། 
མེ་ཏོག་བྲིས་སྐུ་རྡུལ་ཚོན་གསུམ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར་རོ།། 
ཞེས་སོ། 
སྐབས་དོན་དབང་བཞི་ལ་ལྟོས་རས་རྒྱ་ཏེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་སྟེ། 
བུམ་དབང་ལ་ཕྱི་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཆོམ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར། མཆོག་དབང་གསུམ་སྤྱིར་བདག་གི་དེཁོ་ན་ཉིད་ནང་ལུས 
ཅབཞིན་ཤིགལོབནཐར་གསའ་དབ་ད་ལ་ཐུ་ཀས དེ་ཡོད ད་པ་གཏག༔ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཤེར་དབང་ལ་ལྟའི་དེཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། གབའ་ཐཞ་པ་ཡ་ཡེ་ཤས དེ་ཁོ ད་དི་དབྱབཏཅུབ་ཀྱི་ཟེམས་རིེད 
པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་། 
དྲིལ་བུ་པས། 
འལོརགཉས་བའི་ལམ་དད་ཏེ། 
ཐིག་དང་ཚོན་དབྱེའི་རིམ་པ་བསྟན།། 
ཞེས་བུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


སཿ རྡུས 
བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོརཞེས་བྱར་བཤད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། 
ལུསཀྱདཀྱེལ་འཁོའདདུ་བརྗོད། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན།། 


ཞེས་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལ། དབང་བསྐུར་བའི་ 
རིམ་པ་རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞིཚོགས་པ་ལས་འབྱང་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཞི་རང་ 
བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོ་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྟེ། 
ྩསྤལསུའི་ཏོད་ཅན་བུམ་དབང་བསྐུར་ཡུལ། རླུང་ལོངས་སྐུའིཏན་ཅན་གསང་ 


དམང་བསྒུར་ཡུལ། གུན་རྔོབ་ཁས་ཐིག་ལེ་ཚུག་སྒུའི་ཏེན་ཅ་གེའ་དབང་ 
བསྒུན་ཡུལ། དོད་དམ་བཟི་ཤིགས་བའི་ཐིག་ལེད་བདགྐུའིཏྟེཞཅན་བཞི་མ་ 
བསྐུར་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ལས། 
དབང་མཆོག་རང་ལ་མེད་གྱུར་ན།། 
བསྐུར་པས་ཐོབ་པར་ག་ལའགྱར།། 
བྲ་སནའབྲས་སུ་དབང་བསྐུར་ཡང་། 
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སྒོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 

དྷལྟར་རྩོལ་བས་གསར་སྒྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་རང་ཆས་ཉིད་དེ་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱ་རྒྱ་དང་། ཞིང་ལ་ལོ་ཏོག་སྨིན་པའི་དཔ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བཆོས་ཅན་ཀུན་ཇོ་བ་ཀི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་དག་པ་ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱི་ཐུས་པས་གཟུགས་ 
བརྙནཅན་དངྟནཅིག་བདཔའིརྱཏཞཅིངའབྲལའབྱུ་གིསདབངགིབྱབསྒུབ 
པ་ལ་བརེན་ནས་སློབ་མའི་རྒྱད་དག་པར་བྱེད་པའོ། །རྐྱེན་བཞིནི། སྣོད་དུ་རུང་བའི 
སློབ་བུ་ནིརྱའི་རྐྱེན་དང་། ལྟ་དགོངས་མཐོན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་ 
རྐྱེན་དང་། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ནུས་པའི་ཆོ་ག་མཁྱེན་པ་དམིགས་པའི་ 
ཀྐྱེན་དང་། དབང་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཀྱི་དབང་སྔ་མ་སྔ་མས་གོ་ཕྱེ་ནས་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་བསྐྲར་བྱེད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ལས་ནི་རྒྱད་སྦྱངས་པའི་སློབ་བུ་སྣོད་ལྡན་ལ། བྱེད་པ་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ 


གསུམ་འཇོམ་པའི་ཆོ་གཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བྱ་བ་སློབ་བུའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ 


ཁྱད་པར་ལས་སེམས་རྒྱད་ལ་གནས་པའི་རང་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ཅི་རིགས་དག་པའམ་ 


པའི་མཐུས། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྐྱེས་སམ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ནུས་རུང་ 
དུ་སྒིན་པར་བྱས་པས་རྒྱདའགྱུར་བའིཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
ལས 
གརགེས་གདལ་དབང་བསྒུར་བས། 
སྒྱུད་དག་ནུས་པ་བྲབ་ྱིར་དབང་། 


ཁསས། 


=° = 


གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ །དདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ ་དང་དེའིའགྲེལ ་བའི་སྐོར། 


= ༣༨ 


ཨ ཐལཝ བདག འབའ གསངས་ཞོད་ཅང་། 
སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་གཏོར་ཞིང་ལམ་སྒོམ་རུང་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་རུང་གི་ནུས་པ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དགས་དོར་ལས། 
གཏོར་དང་བླུགས་པཞེས་བྱ་བ། 
དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ།། 
ཞསས། 
གང་གིས་ཟྭགུར་བའི་ཀློབ་དཔོནྱ་རྐང་གསང་ཁའེ་ཏི་ ད་བཅུ་ཁྲག་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པས་དུས་གྲངས་རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཁ་སྐོང་ཕྱིན་ 


སྲེག་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་དད་བརྩོན་ཤེས་ 
ཅིས གཏོང་ཕོདཆེ ཞིང་། སྒོམ་སྒྲུ སྒྲུབ་དང་དམ ཆིག ཅཐ ཡིད་བརྟེན་ པ་ལ་ སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
ཅཅ ཤགསའཐལས 
དད་བཅོན་བཏལཞུགསཔ་ྣད། 
སས། 


ཅེས 2 


ིལྟརབསྐུར་བའིཆོ་ག་ནི། 
་ུའཐཔྱ་གདལབ 
ཅས པ་པ ་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


གཉིས་པལ་ནི་སྟ་གོན་གནས། 
པཔ 
དང་པོཔའི་ཆོ་ག་བཏག་པ་གནམས་བར་གསུམ་བརྟག །བྱེ་བྲགྟོའཕྱའི 
ལྟོ་བ་ཐད་ནས་བརྐོས་ལ་ཟུག་རྡུ་བསལ་བ་དང་། བསླང་བ་སྣང་བ་མི་དང་མི་སྣང་བ་ 
ས་བདག་ལ་རིན་འཇལ་བདེན་བརྗོད་ཀྱིས་བསླང་བ་དང་། སྦྱང་པ་ལས་མེ་སྔགས་ 
རྒྱས་སྦྱང་བ་དང་། བཟུང་བ་ཁྲོ་བོའི་སྟེམས་པས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་འབར་ 
བའི་སྨྱནདང་རྡོ་ྗའའགྲས་ཀྱསས་གཞེ་རྡོརྗའ་རང་བཞིན་དུ་བཟླབ། བསྲུང་བཁྲོ 
བཅུའི་ཐུར་བུ་གདབ་པའོ། 

_ གསཔ་རྟ་གོཧཏྟ་ཏྟ་གོཧྟ་གསསོ་སརདྲིའི་ཐིག་ཡེརཚ་བུན་བཀོད། 
ལྟ་བསྐྱ་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་སྟན་གསན་དབབ་སྟེ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་དང་། 
བུམ་པ་སྟ་གོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་ལས་བུམ་ཙམ་དུ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་། ཆས་ལྡན་རྫས་དང་དྲི་ཆུས་བཀང་བ་བཀོད། 
རྣམ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ལས་བུམ་དུ་ལས་ལྷ་གང་ཡིན་བསྐྱེད་ 
བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱས་མཐར་འོད་ཞུ་བྱ། མདོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་ལས་ 
ལས་བུམ་ནི། རྡོར་དྲིལ་ཐོད་ཆུ་ཐིག་ཚོན་དང་བཅས་ཏེ་ཡན་ལག་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ཟུར་དུ་མཛད་དོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཁྱས་བྱས་བགེགས་ 


སིཌ > ། 


བསྐྲད་མཛྣལ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་ཁ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཆོས་ལ་ཉན་པར་ 


= བ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
བསྒུལ་ནས། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ལྟརབསྐྱེདདརྡརྗ་གསམདུབྱ 
གྱིས་བརླབས་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་མངོན་དུ་ 
བརྟག་ཕྱིར་སོ་ཤིང་དོར། རླི་ལམ་བརྟག་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གསལ་བ་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 
ཕྱིནཁྱོར་ཆུ་བླུག་བརཆད་སྲུང་ཕྱིར་སྲུང་སྐྲད་བཏགས། རྨི་ལམ་གསལ་ཕྱིར་རྩ་ཀུ་ 
ཤའི་སྔས་སྟན་བྱིན། དེ་ཡང་རྫས་བཞི་ལས་སོ་ཤིང་སྨྱན་པ་བུམ་དབང་གི་སྔོན་ 
འགྲོ་ཡིན། རང་ཉིད་སློབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སྐྱ་རྒྱབ་བརྟེན་ 
པ་མཚོན། ཁྱོར་ཆུ་གསང་དབང་གི་སྔོནའགྲོ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ལྕེར་བཞག་པ་མཚོན། དཔུང་པར་སྲུང་སྒུད་བཏགས་པ་ཤེར་དབང་གི་སྫོན་ 
ཊྲ གལཿཿཤཝེདདུ་འདེ་ཐ་མཚེཀྐ། ག་ནའ་རྡུས་སྟཏ་ཚིག་ 
དབད་གི་ཐོཤའྲག་ཡིན། ༢དཏིད་མངོན་མངས་གླམ་དུ་ཐགུ་ཤའི་སྟན་ལ་མཉམ་ 
ཡར་ག།ཀ་ཕམ་་ཕཀཾ། །ཤིམ་པ་བརྔོད། རྲི་ཡམ་གཏགག དརན་ཁླག་ 
པའིཆོག་བ་བཉིད་དོ།། 

གསུམ་པ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཐྲིག་ཡེ་ཐིག་ནམ་ 
མཁར་གདབ། དེ་བཞིན་ས་ལ་ལས་ཐིག་གདབ། ཆ་དབྱེ་བ་ཟླུམ་སྐརཕྱིནང་ 
སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར། ཚོན་ལག་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་ 
འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་བསམས་ནས་ཆོན་བླུགས། དབང་ 
ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩིག་པ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཙམ་བྲིས་པ། ཕྱིར་སྦྲེལ་ཆོ་པྲ་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
བརྟགས། ལྟ་གནས་སུ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིགའབུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ 
ཤཝ །གྲགའྱ་ ཡད 

རྔམ་གློག་ལས། 

གཙོ་བོ་གཟུགས་སུརྫོགས་པར་པྲི། 

འཁོར་རྣམས་ཕྱགརྒྱ་དགཏུ་བྱ། 


རྒྱན་དགྲམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དྲ་ཁྱེད།ཁ་དགབ་དཀྲི་བ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
ལ་དང་མདའི་གྲི་ ཐུར་པི་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། དབང་རྫས་མཆོད་རྫས་ཚུལ་ 


བཞིན་དུ་བཤམས་པའོ། །སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
གནས་ནི། ་ 
རྔམ་གློག་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་། 
འོཝགཏས་ཡེ་ཏེས་ཇྱི་གན། 
ཚགས་དང་བྲེ་བའེ་ནུས་པ་མེད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་དུ་མ་ཟད། རས་བྲིས་གསར་བ་ཡིན་ན་རབ་གནས་བྱ་ 


སྲོ བང ཤཤོསས་༡༤ ད་འ ༩༤༣ 


སི ི།།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


བྲ་ཐ་དད་དྲུ་སྒུབ་པ་དང་། ཐོག་མར་བདག་མདུན་སོ་སོར་བསྒོམས་པ་བསྲེས་ནས་ 
བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ཐྲ་མི་དད་དང་། ཐྲོག་མ་ནས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དམ་ཚིག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་ལ། བླཊས་པའི་དུམ་འཛབ།ཁང་དི་ 
བའི་ཆོ་གསསོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཟླ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བུམ་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ 
ཏེ་བླཟས་མཐར་འོད་ཞུ་བ་བ་ཡིན་ནོ། 


=¬ 


ཡང་ བདག་མདུན་སོ་སོར་བསྲེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བདུན་བསྲེས་དང་། དྲུག་བསྲེས་སོགས་ཀྱི་བྲ་ 
སྙད་འབྱུང་མོད། རང་ལུགས་སྔ་འགྱར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཐ་མི་དད་དུ་སྒོམ་པ་ལ་ཕྱག་ལེན་མཛད་ 
པ་གཙོ། དལ་གསལ་བའི་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་སམ། རས་བྲིས་རྙིང་པ་ལྟ་བུ་རབ་གནས་མི་དགོས་པའི་ 
ལགསལདཡགཏའ རྒ་ད་པའཚུག། ༼.ན་དབཆ་གཞདྲ་ེས་གོདད། འཐསགན་ཡེཧེས 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྔར་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་སྙིམ་ནས་གསུམ་བསྲེས་ཀྱི་བྲ་ 
སྟད་མཛདདེ། སྤྱི་མདའིའགྲེལ་པ་ཡུང་བསྟན་མ་ལས། 

དེནས་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པཆོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། རྒྱན་དགྲམ་ 
པ་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྲེ་བ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ། 
ཞེས་བསྟན་ནོ། །གངལྟར་ཡང་སྒྲབ་པ་པོག། ཏིང་འཛིན་བསམ་ཡས་ཀྱི་སྣང་དོར་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དག་པ་རབའབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་ 
ཞིང་ཞེན་པས་མ་བསླད་པར་སློབ་པ་གནད་གལ་པོཆེ་ཡིན། དེལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་སོགས་ 


1 =ུར་ ངས རོམ 


དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེར་འཇུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་འཇུག་པ་ནི། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ཧེ་རུཀ་འདུས་པ་ལས། 
ལུས་དང་ལྡན་པའི་ལྟས་ཐོབ་རྣས། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་འཇུག་པར་བྱ།། 
ཞྭས་པས། སབཡཇི་ཏརཕྟང་།པའ་ཅོགས་བདགཏིདགུགས་ཏི་བདག་འཇུག་གིས་དབང་བླད 
བའམ། ཡང་ན། 
གསང་སྙིང་ལས། 
ཀུན་བྱས་དབང་ཕྱུག་རིག་པས་འཇུག། 
ཅེས་པལྟར། རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སོགས་ཀྱིས། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་ཀྱང་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་གཆོདདོ། །དས་སློབ་མ་ 
འཇུག་པ་ནི། 
གསང་སྙིང་ལས། 


ཀཞྲལླབམ་གཞུགས་པད་བྱ།། 
ཀམ་ཕས། བྱལྟག་པ་གཟུནམ་བརྟནྱེདྱལ་ཞོརཏུ་ཞཞྟུགས་ཐ་ལ། སློབ་བ་རྣམས 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ལམ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་བུམ་གྱིས་ཁུས་བྱས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ 


ཀྭདཀོར་བཿ་ལིཊཐ་མོང་ཀྱི་ླ་བོའབསཆེསི་བཤད་གདའ་ཤྲཿལ་ཛོདཾ་ཧཱའགོབས་གདོ་གཡོགསཏི་ 


༣ ཀི། དྲྲཧྲཐཐོཤཝཝ་ཀསྤཔབ་གཊ༣།། %ཾ ཤཱ ཞུན་ཐེཉ། ཨུ་མེང་རྐད་ཞ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ྱི་ྡོམཔ་བྱིནཏེ་བདན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གེ་སེམས་བསྐྱད་ཉིངབཏྟན་པར་བྱས་ནས་ཡོལ་བའེནང་དུ་དྲངས་ 
པའི་ཆ་སྔགས་རྒྱས་སྒོ་བཞི་ཕྱིས་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་ཁྲིད་དེཚད་མེད་བཞིའི་འཛུག་པས་ཞུགས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ 
རྣམསླ་སོ། །དང་ལེ་ཤསཀྱི་དཀྱིལ་གོར་དུ་གུགས་པ་རེ། སྟཾར་བ་དམྲ་ལ་བཀག་པ་བཞིསབྱྱུད་ 
བསབས་ནན། ཇ་ལགད་ཡིཤས་དྲ་་ཐམ་དདེའཞི་བ་ཤས་ད་ཁསལ་གྲཅུའ་ོན རྙེད་པ་དེ་ 
ཉིད་བཏྟན་པརྱ་བཞིང་། དེནས་ལྟག་པའི་ལྷ་ངོས་འདིན་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཉིད་ 
མགོ་བོར་བཅིངས་པས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཏད་དེ་མིག་ཕྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ 
པརྱ་ གཾ །དདགདའཇུག་པའིཆེས་ཏེ་ཉ་དངྷ་སལ་བ་མཏམ་པརྱ་བས་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་དམཆག་དང་སྡོམ་པ་མི་འིན་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བའི་གང་ 
ཟག་ལིན་ནཉང་དཀིལ་འབོར་དུ་འཇུག་ཕ་ཅམ་ཞག་བྱ་བར་ཀདྐང་སྟེ། 

རྩེ་མོ་ལས། 

གལ་ཏེདནིསྣོད་ཡིན་ན། 

དེལ་གཞུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། 

ཞསས། 

དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞི་བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ 

ཡཤས། དཿཿབཤཾཔཀོ། 


དངབྲབུལ་དབའཞེ། དྭཏ་ཡུགས་པའདྲ་༡ཀ་ཞབོའ་དེང་དབང་བགུ་ 
བར་མྲལ་སྔོནའགོས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་སློབ་བུ་བཀོད་དེ། གང་གིས་བསྒུར་ན། སྐུརྡོར་སྤུལ 
སྐུའི་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། དེ་ལས་སྒྲུལ་པའི་ 
ལྟདངརང་བཞེཞ་གྱི་གནས་ནས་སྨྱན་དངསཔའིལྷ་སྟེ། དེཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུད་ཁམས་ 
ང་ག་ཡང་ཿ །ཆ་གཡུ་ ` འང བ་འ 
སེམས་མའི་གདན། ཡན་ལག་དག་པྲའོ་བ་བམོའི་གདནཞེས་གདན་གསུམ་ཚང་ 
བའྙ་ཉཏིན་དང་བཏྟད་བྟཏ་བུམ་ལིན་པརྨ་བ་མ་དཔ་ཝབ་གདན་འཛམ་ཞེས་པ་ཏ་བུ 
གོ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་ 
ཐཡཛད། གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡོ་བར་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར། 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་གར་བསྒྱུར། 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་དེ། ཀུན་ཀྱང་དབང་གི་བྱ་བ་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། གང་ལ་བསྐུར་ན། དབང་བསྐུར་ཡུལ་གྱི་སློབ་མའང་དབང་རྫས་ 
ལྟར་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་ 
གྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་སྔ་འགྱར་རང་ལུགས་ལྟར་བསྐྱེད། ཇི་ལྟར་བསྐུར་ན། སློབ་བུའི་ 
ཐུང་ཝ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཝ་དག་པ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། 
དབང་བསྐུར་བ་པོས་བུམ་པ་སོགས་ད་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རིགས་ལྷར་བསྐྱེད་པ། 
དབང་ཚས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱར་པ་ཉིད་ཐོགས་ཏེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཇིན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པས། བུམཆུ་སྨྱི་བོར་གཏོརཞིང་བྲུགས་པ་དང་། དབུ་རྒྱན་རིགས་ 
ལྔའི་བྲོགུ་མགོ་ལ་བཅིངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་མུ་བྱིན་པ་གསོར་ཞིང་སྙིང་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
གར་གཏོདཔ་དང་། པལ་བུ་ལག་གཡོན་གཏདཔ་དྲལོལ་ཀིང་དཀུར་བཏོན་ནས་ 
ོཐུགཔ་དད། སེཏགོ་བོག་པའིའིགས་གང་ཡིན་རུར་གསའ་མཚན་ཡེད་ 
འདོགས་པ་སྟེ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། དྲི་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སམ་གཉུག་ 
མའི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཐབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྱོད་པ་བྱ་བ་ངནེན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྟལ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟལ་ 
ཁུགསཀྱི་དབད།ཐྭསློལ་དབང་བཏྟེརྫས་སྒྲུབ་རྫས་སོགས། བསྐྱེདའིམ་གྱི་བོགས་ 
འདོན་ཏེ་རྒྱས་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་པས་སྤྱོད་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ 


ལ་དེའང་བསྐུར་ཏེ་སློབ་མའི་དབང་དྲུག་གོ། 


དེ་ནས་ཐབས་བྱང་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་ལྷ་གང་ཡིན་ཡང་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དུ་བཏགས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཞན་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པའ་བྱབའི་ཕྱར། རྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་བརྟེན་པ་ཐུགས། དྲིལ་བུ 
དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན་པ་གསུང་། ལྟག་པའི་ལྟ་རྡོརྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་དུ་ 
བཅུག་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམཚེག་གསུམ་བྱིན་ནས། ཕྱག་པདཀོར་གྱིས་འཁྱུད་རྒྱ་ 


༤༨ ,འ 


བྱས་པས་ཕྱི་རྫས་ཀྱིརྡོ་རྗ་དྲིལ་བུཁ་སྦྱོར། ནང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ཁ་སྦྱོར། 


མམང་ང„་། མ་མཚ ར་ས 


སློབ་དཔོནགྱི་དབང་སྟེ་བུམ་དབང་གི་དངོས་གཞེ་བདུན་དང་། དེའི་ཡན་ལགཏུ་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་རགས་པ་ 
སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་མོས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱར་ཐོབ་པས། འབྲས་ 
བུ་རིགསྔའི་སླངས་རྟོགས་ཀྱི་ནུས་པཁྱད་པར་ཅན་ཛུང་ལྫ་རྒྱལ་བ་འིགས་ལྔརའགྲོལ་ 
ཞའ ཨང་ཤང་ ཁ་ཡོན དང་། དྲི་བཅས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ དང་། 
རྡོ་རྗེ་ལུས ཀྱི་མི་ཤེགས་ པའི་དྲི་མ་རགས་ པ་སྦྱངས་ནས། རགས་ པའི་ལུས་ ངག་ ཡིད 
ཀྱི་གཟུང་འཇིན་དང་། གཟུང་བའི་ཡུལ ཀུ ཨཿ་པ་ཤེབཅེན་བོག་བྱན་ 
ཐོབ་ པས་ཐབས་རྡ་རེ་སེམས་ དམའ་དང་། ཐབས་བྱུང་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་ སྤངས་ རྟོགས་ 


༡༤ འབྲོངངགང འོའོོམི་རི༤ འཆམ ༨ 


ཀྱི་ཞུས་པ །ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་བརྟལ་ཞུགས་དང་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
གི་ ངོ་བོའོ། །དེ་རྣམས ཀྱི་སྐབས་ ཀུན་ཏོ་ བསྦྲ་རུའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་བུམ་པའི་ 


དབངོ 


གཉིས་ པ་ གསང་དབང་ནི། ཞམ་ ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ སུ་དཀྱིལ། འཁོརྱ་གྱི་ཉོར་མྫལ་ 
དང་རིགས་ ཞ། མཚན་ལྡན དུལ་ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ་ནས། གསུང་རྡ་རྗེ་ལོངས་སྦྱོང སྤྱོད་ 
རྫོགས་ སྐུའི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་ལུས་ ནང། ཡི་ གེ་བྷ་ གའི་ ° །འཁོར་དུ་ 
སངས རྒྱས ཐམས་ཅདམྨྱཞ་ དྲངས ཏེ་ བཅུག པམ རྗེས་ཆགས་ཀྱིས། ཤུ་བ རྡོ་རྗེ ཞོར་བུ་ 
ནྭས་བྱོན་བའི་བདུད་ཅི་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ནི་སྐལ་མེད་ལ་བསྟན་དུ་ཡི་ 
རུད་བས་གསང་བཞེས་བྱལ། ད་སླབབིུ་ོུ་ཊ་ྱིན་་ནི་བངབསྐུ། 
སྟེར་ལུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ལས་དངོས་སུ་ལེན་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཀྱི་གསང་དབང་། ཡུམ་གྱི་མཁར་ལྕང་བ་ཡབ་ཀྱི་ལྕེས་བླངས་བ་ལས་སམ། མི་ནུས་ 
ཞམེ་ལོང་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་བླངས་ཏེ། བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་ནས་སྟེར་བ་ནི་གཉིས་མེད་གྱི་ 
གསང་དབང་སྟེ། དེམགགིན་པ་ནས་འཕེལ་བས་ལུས་གང་ཆན་ལ་ཕབས་ཀྱིས་ཐྲེབས་ 
པལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། གསུང་རྡ་རྗེའི་སླངས་རྟོགས་ཀྱི་ཞུས་པ།ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཞག་ སྟེ སེམས་ གསལ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ པས་དྲྭ་བྲབས་ལ་ 
ལྟརཀབྱིཏྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ནེ་གསང་དབང་ཐོབ་པའོ། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ཐོ་རངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་མཛྣལ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བླ་མ་དང་ལྷ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 


འར ག་ཆོས ༦ ཆང ཆོ ༢༠ན་ོ 


སྐུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ ཡུམ་ཁ་ྦྱོར་གྱི་ང་བོར་བཞུགས་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟེན་ཤེས ་༢བ་མ་གཏད་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ 
ཡབ་ ཡུམ་ལ་བསྟེམ་ བཅུག་སྟེ་སྟོ སྒོམས་ པརཞུགས་པས། བརྟེན་པ་ཁམས་ཞུ་བའི་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རྒྱུན་ཡས་བབ་དགའ་ བཞིའི་འགྲོས་ ཀྱིས བྱིན་ པ་རྡོ་རྗེ་རོར་བུའི་ 


== 


བུམ་ པར་འཛག་མེ མེད་དུ་བཟུང་སྟེ་ཞུ་བདེ་ཉམས་ སུ་མྱང་བའི་རྐྱེན་ལས སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 


ཀྱུརཿི་རི་བས།ཁེ་བདོ་།འ་གི་ཀོ་ཆུར་ཏི། ར་ཅ་ཟུ་བོ ཟག་ཤོ་ 
ཁམསཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་རྒྱུན་བབས་པ། དགའ་བའི་ལེ་ཤེས་ཞེས་པ་དང་། 
སྟོང་བཞི ་ལས་ སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ ཞེས་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་སྣང་བ་ལ་ ཤིམ་པས་ སྣང་ 


བ་དཀར་ལམ་ཤར་བ་དང་རིམ་པ་མཚུངས། མགྲིན་པ་ནས།ཁམས་ཞུ་བའི་བྱང་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ལུང་རིགས་ གཏེར་མཛོད། 
སེམས ས་ན སྙིང་གར་བདས པ། མཆོག པི ཡེ་ཤེས་ ཞེས་པ་དང་། སྟོང་བཞི 
ལས་ཤིནཏ སྟོང་པ་ ཞེས་ སྣང་བ མཆེད་པ །ལ་ཐིམ་ པས་མཆེད་པ་ དམར་ལམ་ཤར་བའི་ 
ཆས, ཐམ་ སྙིང་ག་ནས་ཁམས་གུ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྒྱུནྟེ་བར་བབས་ 
པ་ ཆེ བྲལ ཆམ ཞེས་ པ་ པ་དང སྟོང་བཞེ ་ལས་ སྟོང་བ ཆེ ་པོའི་ འོད་ 
གསལ་ ཞེས མཆེད་པ ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཐོབ་པ་ ཟན 16» པ་ ཧྭ 
མཚུངས། ལྟེ བ་ པེ ཁྲམས །ཤུ་བའི་བྱང་སེམས་ ཀི་རྒྱ་ པ་པ རྡོ་རྗེ ནོར་བའིར 


ཅངས 


མོར་བཅིངས་པས ཟཔ འ་ སྐྱེས་ ཟཅིས་ ལ་ཐ པེ པ་དང་། སྟོང་བཞི་ 


དགངས ཐས ངོ ༤ དང ཤར་ཚཚན་ 


ལས ཐཟས་ཅད། དཔའི གསའ ༩ ཐོབ་པ་ ལ་འ 'ྲིམ་པས་ ནམ་མཁའ་ 
= བ་ ཟླའིའོད་དང་སྨག་ དང་བྲལ་ བའི་ཐོ་འ འངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ 
ལྟ་བུ་ཉེར་ཐོབ་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སེམས་ཏིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྒྱ་རྐྱེན 
དངྲ་བལ་བའི་འདུས་མྭ་བས་དེར་འཛྲིན་དང་གཉེན་པོའི་ཡུལ་གདོད་མ་ནས་འདས་པ་ 
དངོས་པོ་གཤིསྱ་ཀྲ་ལ་གཀིང་བཞིན་འཆའ་བ་དང་ཟྲཛན། ཡམ་སྲོམ་ 
ཨ་ཨ་ཡུང་ཐགབ་བཀད་ཟ་ཡཞས་ གསས པཡལ་ 
ཅ་འཆདཐོན་ནར་བསས ས་ཡིད་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ཏེ། ཐུགས་དྡོཇེའྲ་གླངས་ཏོགས་ 
ཀྱཉསཔྱ་ཏདཔརཿཤཐ་པི་ཤེན་དབང་གིར་བསྟ། ཏེན་ཤེས་འབ་མམས་བཏིན་ 
བདགཿ་བཞདཾསཾད་པས་ན་ཤསཿ་ཡེ་ཤེས་ཀྱན་པདཀསང་ཤོ། 

34 ལས་ས ིཚི་་ 
ཉིད་ཅན་ལས། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྲར་ཏེ། དའང་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱིརྩ་བ་དང་དའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


སྔར་དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་རྫོགས་ནས། ཐབས་ 
ཀྱིས་ལྡོག་པ་ལས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་མཐར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཚིག་ཙམ་གྱི་བརྡས་ངོ་སྤྲོད་པ་ 
ཚིག་གི་བཞི་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་བཞི་པ། ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ན་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཞས་ཉམས་ 
མྱོང་འདྲེན་པ་རྟེན་ཅན་གྱི་བཞི་པ། དེ་ལམ་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་བཞི་པ་ 
དགའ་བཞིའི་འགྲོས་རེ་རེ་ལའང་དགའ་ཆུང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་ནི། 
བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པ་ལཆ་བཀིར་ཕྱེས་ཏེ་དགའ་བའི་ 
ཤོ ཟབ  དཀའ་བའཡཆོ་གནོ།ཏང ། དགའ་བའི་དགར་བད་འ། 
དགའ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་དངཾ་བཞིས་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱར། ཞུ་བདེའི་འགྲོས་ 
ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བབས་པ་ལཆ་བཞིའི་གོ་རིམ་གྱིས་མཆོག་དགའི་ 
པེ འ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་སྦྱོར་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། མཆོག་དགའི་མཆོག་དགའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པས་དང་པོ་རབ་དགའ་ཐོབ། མཆོག་དགའི་དགའ་ 
བྲལ་གྱིས་སྒོམ་ལམ་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་དང་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། མཆོག་ 
དགའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ སྒོམ་ལམ་ཆུང་དུའི་འབྲིང་པོ་དང་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་ 
པ་དང་། སྙིང་ག་ནས་ཐྲིག་ལེ་ལྟེ་བར་བབས་པ་ལཆ་བཞི་པ། དགའ་བྲལ་གྱི་ 


༤ ~~ ༩ 6༠ ༨ 


དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམཆུང་དུའི་ཆེན་པོ་དང་ས་བཞི་པའོདའཕྲོ་བ་དང་། 


སྒོ།ལམ་འདོད་འཛོའི་དགུའ་སྟོནྱི་འགྲེལ་བ་གསར་རྟེང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་འེགས་གཏེར་ཡངོད། 


^... ༡༠༨ ཅ༽ྲརའ 


དགའ་བལ ་མ་ དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ སྒོམ ལམ བིང་པའྱི་རུང་དུ་དང་སྔ་ཝ་ 
པ བྱང་ད།ཞཐ་ རྔོགས། དགའ་བྲལ་གྱི 'གྱེས་ དགའ་བྲལ གྱི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྒོམ '་ལམ་ 
འབྲིང་པོའི་འབྲིང་པོ་ཿ དང་ས་དྲུག་པ ་མངོན་ དུ་གྱར་པ་དང་སྦྱར། དགའ་བྲལ་གྱི་ 
ལྷཤཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེཔི་ཀྱིས་རྒོམ་ལམ་འབྲིང་པོའི་ཆན་པོ་དང་ས་བདུན་པ་ 
རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ དང་སྱུར། ལྟེ བ་ སམ གང ྡརྗེནོར་བའིར བཅ ་ལེ་ 
གུ་བདེའིའྲ་གོམ 'ཀྱི་ཆ་ བཞིས་ ་གོ་རིམ་ དང་པོ། ལྷན་ཅིག ་སྐྱེས་ དགའི་ དགན བའི་ཡེ་ 
ཤཿ སྐྱེས། སྒོམ ་ལམ ཆནཔའི་རུང་ངུ་དངས་བྱགད་པ་མི་ བཆ དང་སྦྱར། 


འའ. ༡ 


ཐས 1 དགའི་ཡེ་ཤེསྱ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས པས། 


༨༩ 6 = གང འཛོན ན་ཆ མང ཤ་ཚ 


སྒོམ 'ལམ་ཆེན་ པོའི་འབྲིང་པོ་ཿ སས་ དགུ་པ ཐས་ པའི་བ ་གོས་ཐོབ་པ་དང་སྦྱར། 
ཙ་བ པའ སྐྱེས་ མོག རྨ་ཁ གྱིས་ ཡིག རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། 
སྒོམ ལམཆེན་ བཅོ ་པོ་ཿ ཧོ བྱ་པཆོས ཀི་སྦིན ཐོབ་པ དད་སྒྱར། དེས་ཟེ སྒོལ 
ལམས་དགུ་པ་རྔོགས། བཞེ་པ་ལྟནཅིགསྐས་དགའིལནཅིག་སྐྱས་དགའི་ཡ་ 
ཤེས་ རྒྱདལ སྐྱེས་ པས་མི་སློབ་པའི་ལམ་ སྟེ སངས་རྒྱས 'ཀི་ས་ དང་སྦྱར་ཞིང་། 
ཡས་བབས རྒྱུའི་བ་ལ ་ལམ་ དང་སྨྱར་བ སྟེ 

རྡོ་རྗེ་ལས རིམ ལས། 


གནས་ནི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ། 

ཚགས་བ སྦྱོར་ལ སགཝ་ དང ནས།། 
མཐར་ཇིན་སངསྦ་རྱས་ས་ིདད།། 
གནས་བཞི་དེ་བཞིན་དབྱེ་བ་ལས།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ག མཔཉིག སཔནབན་ཀན་ཡོགས།། 
པ་རོལ་ཕིན་དང་སའི་མཚནཏིད།། 
མཚུངས་ཕྱིར་རྫོགས་པར་བཤད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མས་བརྟན་འབྲས་བུའི་ལམ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཐྲིག་ལེ་ཉི་ཟླ་གཉིས་འདྲེས། ཐྲིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་ལོག་པ་ཞི་མས་བརྟན་གྱི་ 
དགའ་བ་སྟེ། དེནས་ལྟེ་བའི་བར་དྲངས་པ་དགའ་བའི་དགའ་བ་སོགས་བཞི། ལྟེ་བ་ 
ཞས་སྙིང་ཁ་བར་དྲངས་པ་མཆོག་དགའི་བཞི། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དྲངས་ 
པ་དགའ་བྲལ་གྱི་བཞི། མགྲིན་པ་ནས་གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ 
དྲངས་ནས་བརྟན་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་དགའ་བ་བཞི་སོགས་མས་བརྟན་གྱི་ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་མཐར་ཁུ་རྡུལ་སྟེང་འོགཏུ་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་རླུང་འགགས་ 
པས་ཁུརྡུལ་རླུངགསུམ་གྱིའགྱུརབ་ྱོང་བའིཤསརིག་ཀྱངརྒྱུན་ཆད་དེ་བཅུ་གཅིག་ 
གུནཏ་འོད་དང། བྱརུ་གཉིས་མཆགས་བླད་ཅན་དང། བྱར་གསུམ་ཡི་གེ་འབོར་ 
ལོ་ཚགསཆེནཁྱལརོག།སྒུབཞེམོནད་ེདཔའྲསབུའི་བཞེ་འ། 
དྭསྟར་ཡང་། རྒྱུའཕྲུལ་དྲུལ་བ་ལས། 


མཐའ་གཉིས་མ་གོས་པདླའི་སྤྱན།། 
ཅེས་པས་བསྟན་ནོ། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 

དབང་བཞི་བསྐུར་བས་དྲི་མ་གང་དག་ན་བུམ་དབང་གི་གནས་སྐབས་ 
བཞི་ལས། སད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། དེའི་སྣང་བ་ཡུས་ཡུང་སོགས་རགས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པས་སྒོ་གསུམ་ལས་ལུས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དགཅིང་། བདུད་བཞི་ 
ལས་ཕུང་བོའི་བདུད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་དབང་གིས་རྨི་ལམ་ 
གྱི་གཞས་སྐབས་དང་། དེ་ཡིད་ངོར་སྣང་བས་ཕྲ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་ལས། སྣང་བའམ་བརྗོདའདོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་པས། ངག་གི་ 
ཐག་ལེའི་གླེབ་པ་དད།  ནེ་ཡོངསཐའ་བཏུད་བོམ།  ཤན་དངང་གིསག་ རྡ 
འཐུག་གི་གནས་སྐབས་དང་དཚོགས་དྲུག་འགས་པ་འགགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ 
པས་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྒིབ་པ་དང་། འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅམ། དབང་བཞི་ 
བསཿ ཐས་ཞྲ་ཀའ་གྐནསསྐབས་དད། ཾ་ཁངགུ་བོདི་ནྲ་དྲབ་རེན་བོཞ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཆེས་ཕྲ་བའཕོ་བའི་ཐྲིག་ལེའི་སླིབ་པ་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་དེ་དང་དེ་དག་ 
འཇོམས་པའ་བེད་ད། །བུཐ་དབང་གས་ལསསྦེབ། གསང་དབང་གིཔཏོླབ། 
ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། ཤེར་དབང་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རགས་པ། དབང་བཞི་པས་ཤེས་སླིབ་ཕྲ་བ་འཕོ་བའི་བགཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 
གཙོ་བོར་སྦྱོང་བར་བྱད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་དབང་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་གསུམ་སོ་སོ་ 
སྦྱངས་ནས། བཞི་པསཆ་མཉམ་སྦྱོང་བར་བཤད་པའང་སྣང་བས། དེའིཆ་མཉམ་ 
ཞིཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་ལས་འཁོར་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་རྣམས་འཆར་བས་དཀར་དམར་རླུང་ལཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་དང་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
བཅས་པ་འཕོ་བའི་བགཆགས་ལ་འཇོག་དགོས་པ་གནད་གཅིག་གོ །ལམ་གང་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ན། བུམ་དབང་གིས་ྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཉན་པ་ལ་དབང་ཞིང་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་བའི་ 
ཉམས་སྐྱེ་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་གསང་དབང་གིས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཏུམ་མོ་ 
དངསྒྱུལུས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེ། ཤེར་དབང་ 
གིས་ལས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་ཞིང་ལུས་བདེ་ 
ང་གི་ཏམསསྱེ་དབ་ཞ་ས་དོ་ལེཤེྱག་གསྣསོ་པལ་དབངནད། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་རང་རིག་གི་ངོ་བོར་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཉམས་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ།། 
འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་ན། བུམ་དབང་གིའབྲས་བུནི། 
གླང་པོ་རབ་འབོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
རྩ་རྣམས་འགྲོས་ཐིམ་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་དག་པས།། 
ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བསྐྱེད་རིམ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། 
ཞེས་པས། བུམ་དབང་རྩ་ཡི་འགགོས་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བའི་འཆར་གཞི་གྱར་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དབུ་ 
རྐྱང་རོ་གསུམ་ལ་ཐིམ། རྩོརང་གཉིས་དབུ་མར་བྲིམ། དངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མ་ 
ནཱ་དའི་རྣམ་པ་རྩེ་སོར་བཞི་པ་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་སྟེ་སྐུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
སངས་རྒྱས་ནས། སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་དབྱེར་མེད། སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སྐུ་ཡི་བཀོད་ 
པསཁྱབ། སྐུ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ།། 
གསང་དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྔ་མ་ལས། 
ཡི་གེའི་འྲགོས་ཐིམ་སྔགསཀྱི་ལམ་དག་པས།། 
པཔ ཇ པས 


ཞེས་པས། གསང་དབང་ཡི་གེའགྲོས་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྗོད་པ་ངག་ 
གིརྟེན་གཞིར་གྱའ་པའི་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གནས་པ་རྣམས་ཨྲལི་ཀྭལི་ལྔ་བཅུ་ 


ལ་ཐིམ། དེ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཨ་ཧཾ་གཉིས་ལ་ཐིམ། དེ་ཟུང་ 


འཇུག་ཧཾ་གི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས། གསུང་རྡ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་རུ་ 

སངས་རྒྱས་ནས། གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི་གསུང་དང་དབྱེར་མེད། གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནམ་མཁས་གརཁྱབ་གསུང་ 

གི་བཀོད་པས་ཁྱབ། གསུང་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས་ 

ངནོད་བསཔའོ། 

ཤེར་དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྡ་མ་ལས། 

བདུད་རིའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་ལམ།། 
ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་དྭངས་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 

ཞེས་པས། ཤེར་དབང་བདུད་ཉིའིའགྲོས་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་འབྱུང་ལུས་བསྐྱེད་ཅིང་སྒིན་པར་བྱེད་པའིཁཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ 
སྟོབས་སུ་གྱར་ཏེ།ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ལ་ཐིམ། དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱིཆ་ 
གང་ཡོད་ཀྱི་སྟོབས་རྩའི་ལམ་བརྒྱད། དྭབུ་མའི་མས་སྣའི་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ 
ཆ་ཉི་མལྟར་དམར་བ་དང་། དབུ་མའི་ཡས་སྣེའི་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་ 
པློབ་བལྟར་དཀརའཚེརྱ་གིའོདའྲཔོ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་རོ་གཅིགཏུ་འདྲེས་ནས། 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གིའགྲོས་ཀྱིས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་མཆོགཏུ་གྱར་པ་འོད་ཟེར།ཁ་ 
དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཐུགས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས། ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད། ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནམ་ 
མཁས་གརྭ་བབ་ཐུགས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡཊབྱ་རྱཆ་བའི་བཀོད་པས།ཁྱབ། ཐུགས་ 
མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས་པ་མངོན་དུ་གྱར་པའོ། 

དབང་བཞི་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྔ་མ་ལས། 


×; འོ འེ ༨༩ ༩༽ 


ཤློཾ།ཌགྲསཡཝཿེ ཀོ ངེ་སྐུ། 
ལུས་ངག་ཡད་དགང་བ་༡དྱསྐུ། 
་ དབང་བཞིཔ་རྫུང་གིའ་བྲོས་ཐེམ་བཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོ 
༅མསྐལ་སབྱཀ་་ད་པའལས་རུད་ མཆག་རུང་རུང་ལ་ྐ་ད་དགེ། མ་ལྲ་ལམ། 
ལྡང་འཛུག་གི་རླུང་གནས་པ་ལ་ཐིམ། གནས་པ་དབུ་མའི་སླུབས་སུརུད་དེ་གཙུག་ 


སློཾ།ལམ་འདོད་འཛོའི་དགའ་སྟོཉོགྱི་འགྲེལ་བ་གསར་རྟིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་འེགས་གཏེར་ཡངོད། 


འིཁའ་ཁོར་ཁོ།་འྱ་ ཏོབ ~ ༤ 


་་ ནས། ཡེཤེསཀྱིརླུང་དུ་གྱར་ཏ དེའི་སྐད་ 
ཅིག (ལ། སྐུ་གསུངཐུགས་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་སྐུར་སངས ་རྒྱས་ནས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནམ་མཁས་གར་ 
ཁྱབ་གསང་གསུམ་གྱི་བཀོད་པསཁྱབ་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས་མངོན་དུ་མཛད་པའོ།། 


སྐུ་དེ་ཡང་རང་སྣང་གི་བཞིན་ལག་ཅན་མ་ཡིན་པར། 
ཀི་རྡྔེལས། 
དྲེ་ཕིར་སངས་རྒྱས དངོས་པ ལི 
དེ)ད་དངོས་མེད་ཡུལ་ཡང་ཡིན། 
རྒ སས ་ 
ཨའ 


དུས་འཁོར་ལས། 
ཁཝསགཅུཝ་བས་ ཡོལ ཞཀ། 
ག་པ་ལ གོས། 
* འབྲུལན ཟླ་རྐམཔྲ། 
རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་སྐུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཞེས་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་རྒྱད་ལས། 


== དཾ = ¬` ས་བ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སློན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྙེས།། 
རང་བྱང་སེམས་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལྟ།། 
ཤས་གསུངམ་བཏུརལགསསོ། 


དེལལྟར་བུམ་དབང་གཙོ་བོར་གྱར་པའི། རྗེས་འབྲངས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ 
སློབ་མའི་དབང་དྲུག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བཅས་རྒྱའི་དབང་དུ་བཞག་པ་ 
བསྒུར་ནས་དག་བྱེད་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དག་བྱསློབ་མའིརྒྱདཀྱི་རགས་པའི་ཡུང་པོ་ 
ལྔ་ནི་གཤེགས་པལྔ། འབྱང་བལྔ་ནི་ཡུམ་ལྔ། དབང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། 
རྟག་ཆད་མུ་བཞི་ལ་སོགས་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སུ་གནས་སུ་དག་པའ་བྱེད་ཅིང་། 
ད་བཞེནད་ཕི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་རྣམས་སུ 


རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་སྒུ་བུམ་པའི་དབང་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མཆོག་དབང་གོང་ 
ཡ་གཟུཝ་ལས་གསང་དབང་ཞས་རགདད་རླུང། ཤི་དབང་ཞིས་ཡིད་དང་ཐེག་ལེ། 
བཞི་པས་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་དག་སྟེ། དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་སློབ་བུའི་རྒྱད་སྒིན་ཅིང 
སྐུ་བིའི་ས་བོཞ་རྒྱད་ལ་བཀག་བཀོ། 

གཉིས་པ། གྲོལ་བྱད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ། ཐུན་མོང་དུ་མདོར་ 
རྟན། རྒྱམཕ་མསོརེ་བཤྐདྐ་པག ས་ཁམ། དང་བོཡ། གཞུང་ཚིག་གིས་ 
མདོར་བསྟན། འྲགེལ་པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྱི་དོནི་གྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ 
གཉིས་ལས། 


= 2 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
ང་ 
བསྐྱེད་འིམཚཆགས་ཞིང་སྲུང་འཁར་སྔོན་འགྲོ་བས།། 
རིམ་པ་དང་རྗེས་མཐུན་ལམ་གྱི་འགྲོས།། 
ཞེས་ཆེགརྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
ཚོགས་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོགས་བསགས་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ཞེས། དཔལ་གསང་འདུསསལྟར་ན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་དང་དམཆིག་སྡོལ་པྲལཤགིངྱ་བམ་ག་པའྱ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་པའི 


བསིལ་བའྱིརུ་དྭངས་པ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ཡིད་དང་མཐུན་པར། དང་པོ་རང་ཉིད་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་དཀར་དམར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ 
འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
རང་འདྲས་འཁྱུད་པབསྐྱེདལརྡོརྗེརབིནབརླབས་བྱ། ནང་མཆོད་དངཆུ་བཞིརྫོན 
འགགོའི་ཕྱི་མཆོད་ཀྱང་བརླབ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་སྔོན་གཏོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ 
མཆད་དེ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བརླབས་ཤིང་མཐྫལ་འབུལ། 
སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྐྱབས་སེམས་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱ། རང་གི་ 
སིང་གའི་འོད་ཀིསཚོགས་ཞིངསྨྱན་འདྲེནཞིང་རྒྱན་བཤགས་སྡོམ་པ་བཟུང་། 
སྙིང་རྗེའི་དེ་ཉིད་ཆོགས་བསགས་བཅས་སོང་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ 


,ར༽ ཉའ, ¬ སད་་༤༤ འཁད ༧༩༧ ༨ 6༤6 ླ 


བསྒོམ་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཡས་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་གདན་རྩིབས་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོགཏུ་པད་ཉི་རེའེ་གདན་དབུས་ 
མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་སྔོན་དང་འདྲ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་རང་འདྲ་ 
རང་གི་ཐུགསཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམར་པོལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་རྡོར་དྲལ་ 
ཡུམ་བཅས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདནྡརྡ་རེ་ྫོནཔའིལྟ་བར་ཏིངངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ཧཱུསྔོན་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ཁྲོ་བཅུའི་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་ནས་ 
ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འཁྱིལ་བ་ཐྲིག་ལེ་བཅུ་གཅིག་ཧྲུ་རིང་པོ་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་དེལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱར། མི་བསྐྱོད་པ་ནག་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྔར་ལྟར་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་འཕྲོ་འདུས་ 
རང་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས། སྔར་གྱི་ཟླ་གདན་ཉི་མར་གྱར་ཏེ། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མཐྲིང་ 
ཞགཚུཐལ་ག་བོདྲག་པོ་གསས་དཀར་ཤད། གཡཟོན་དམའཆགས་བའེ 
ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོརྡརྗེེ་དགུ་པ། ལྟག་མའི་ཕྱག་མཚན་སྫར་ 
རྡེ་བྱངས་ཕྱགམའག་བྱ་ྡོརྗེམ་ྫོནམོ་རང་འདྲ་དང་སྟོམས་པར་ཀུགས་པས་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཀའ་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ 
ཉིད་དོ། །འཁོར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན། 
རང་རིགས་ཀྱིདབུ་རྒན་ཅན། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ 


ཤཿ ཐསཟགཟར་ཀ་ན་ལག་ཆང་ཀཏ་སལ་ན། དམས 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ཏུ་ཁྲོས་པ་རིན་པོཆེའི་རྒྱན་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས། ཀླུ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་ཀློང་ན་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ཅན་ 
བསྐེདཔའཁོརབསྐེདཔའ་དཏདདོ། །འོག་གེགཞོདམཛེས་ཀྱིསསྲལཔ་གཉིས 
པ་མདུན་དུ་འོང་ནས་ཅི་བགྱི་ཞུས་པས། བགེགས་རྣམས་ཟུངས་ལ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་ 
བཀའ་བསྒོས་པས། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བགེགས་ 
གཙོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྙིང་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ཞགས་པས་ 
བཅིངས་ཏེ་ཁྲོ་བཅུ་ལ་གཏད་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་རྱུ་འིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་འབར་བའི་ 
ཧོམ་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅུག །བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་སྤྲུལ་པའི་བདུད་རི་འཁྱིལ་ 
པ་བཅུ་སྤྲོས། སྟོདཁྲོ་བོ་ལྟེ་བ་མནཆད་ཕུར་བུའི་རྩེ་ཅན་མེ་འབར་བ་བཅུར་གྱར། 
ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་དང་མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས། སྟེང་འོག་གི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བཅུའི་མག་བོར་ཐུག་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་མཛེས་ལ་ཕུར་བུ་ 
བསྐུལ་བ་བསྒོས་པས། ཨོ་བྷ་གྷ་གྷ་ཏུ་ཡ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པས་གནོད་མཛེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་ཕུར་པས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པས་ 
བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཞས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུར་བུ་བཏབ་པས། སྒོ་གསུམ་ 
གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསམ། སྒྲུལ་པའི་གནོད་མཛེས་དེའོག་གི་གཞོད་མཛེས་ལ་ 
ཐ་པན་བསག། དེ་བགེགས་འཛུའ་ཐུས་གདཊ་པའིདེ དོད དེས 
རྩུ་ཛཿ ལན་བཀེ་བརྗོད་པས་ཁྲ་བོརྣམས་ཀྱིཕྱརོལ་ལྕགས་ཀྱི་རྡརྗེའིར་བ་དང་། 


༨༩ ༢ ༩༨ 


ཆུ་དངམེ་དང། རླུངགིར་བ་བཞེ་བསྒོལ། རྩཾལས་རྭ་བའ་སྟངདྡ་རྗའིགུར་མཆོད་ 


„༨ ༢. 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཏེདྟ་བུ་དང། གུར་གྱིའོགར་བའ་སྟངདརྡརྗེའི་བླར་དང། འོག་གཞེ་རྩུཾ་ལས 
རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ 
འཕྲོ་བར་བསྒོམ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་བསམས་ལ་གོ་ཆས་ 
གཏཝས་པ། རྭབ་ལཁོགས་པ་བསུང་བའིད དདོ། །དངོས་གཞི་ལ་ཡུས་ཏ། 
ངག་སྔགས། སེམས་དཀོ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བས་སྒོ་གསུམ་རྡོརྗ་གསུམ་དང་། 
ཀུན་རྔབ་བདན་པསྒྱ་ལུས། དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་ཏེ། ཕ་རྒྱུད་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་ལ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་ལམ་གྱི་འགྲོས་འདྲ་མཚུངས་སུ་ཡོད་ 
པ་དེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ག་ས 

གཉིས་པ་འགྲེལ་པས་ཤུགས་བསྟད་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ང་བོ་ནི་གཞི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཉིད སྒྲབ་བྱད་དུ་གྱར་ 
པའི་སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དེ་ཡང་འཁྱུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ལས་ཏེན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རིགས་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ལམ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམ་པའི་དོན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བསྒྱུར་ཚུལ་ཀྱང་ 
གང་ཤར་གྱི་རང་ངོ་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་བསྐྱངས་པས། དེའི་རང་བཞིན་སྣང་ 


= ༩6 6༽ 


བཾདརྣཝ་དགའི་དགསྱང་ཊུའཆར་བའེ་གནད་ཀྱེམ་ཏེ། དེ་བྱར་རྫགས་ཀྱི་བྲེག 


སྒོན་ལམ་འདོདའངོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
པའདིར། ཀུནའབྱང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལམ་བདེན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པའི་རང་བཞིན་འགོག་བདེན་དུ་སྣང་བས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤོང་ 
འགོགས་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལས་དབྱེ་ན་སྦྱང་བྱ་ 
འཁྱུལ་བ་གྲོ་བུར་ཀུན་བརྟགས་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ དང་། འཁྱལ་ པའི་ས་བོན་སྐྦྱོང་ 
བྱེད་རྫོགས་ རིམ་ ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ ཞི ཨྤུཏཏྲིཀ ་མའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ ནཾ 
ཨྤུཏཏིཞེས་བཅོས་ཤིང་བརྟགས་པ་ལ་འཇུག་ལ། གང་ལས་བཅོས་ཤིང་གདགས་ 
པའི་གཞི་ནི་རྫོགས་རིམ་སྟེ། ནི ཱ་ཀྲ་མཞེས་པའི་ནྲིརཱ་ནི་མ་བཅོས་པའམ་གྲུབ་ 
པ་དང་རྫོགས་ པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཀྲ་མ་ནི་རིམ་པ་སྟེ་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་དུ་ 
གྱར་པས་བཅོས་ཤིང་བརྟགས་པ་རྗེས་དཔག་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། བློའི་བཅོས་མ་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ལམ་བདའའ་བཅམ་ལྔ་རོགས་རལ་ཞསྱབ་རྟ། 

གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 

ལྟ་ཡི་རྣམ་པའི་སྦྱར་བ་ཡི། 

ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རིམ།། 

བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་སུ་བཤད།། 

རང་བཞིནྲ་ཐུབ་པའི་ནལའྱབོར་ནེ། 

རོགས་པའི་རཾམ་བཞེས་བྱ་ཁརྔོང། 

ཅེས་ སོ། 


== དཾ ±= རར 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 

མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱེའཕགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞས་སྐབས་ལས། སོ་སྐྱའི 
དསསུདྲི་བཅས་ད་བཞིན་ིདཀྱིསྣང་བ་གང་ཞིག་དག་མཉམ་ཆེན་པོའིལྟ་བ་དང་ 
མཚུངསལྡན་དུ་གྱར་པའི་ལསྐུསྣང་སྟོང་། དབྱ་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་དེ་གང་ཞིག་དག་མཉམཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་མཚུངསལྡན་དུ་གྱར་པ་བཅོས་ཤིས་ 
བརྟགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཁྱད་ 
པརྱ་གྱི་ཆོས་བཞི་ལན་ཏེ། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
ཚང་བ། བསྐྱེད་རིམ་རང་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ཊུས་པ། ངོ་བོའི་ 
ཁྱད་པར་དག་མཉམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བ། བྱེདལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་ 
རྫོགས་སྒིན་གསུམཚང་བའོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་གང་ཞིག་དག་ 


མཉམ་བདེ་བཆེན་པོ་དང་མྲཅུངསལྡན་དུ་གུར་པའི་བཅོས་མིནྣལ་སྐུ་སྣང་སྟོང་མི་བརྟན་ 
པ་རྒྱའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་བརྟན་པ་འབྲས་བུའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ཡངཁྱད་པར་གྱིཆོས་གསུམ་ལྡནཏེ། རྒྱའིཁྱད་པར་རྡོྗའི་ཡུས 
ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྩ་རླུངཐིགལེ་དབུ་མར་དག་བྱེད། 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟོང་གཟུགས་དང་ང་བོ་གཅིགཏུ་གྱར་པའི་ 
བདེ་སྟོང་ངོ། །རྫོགས་རིམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་མི་དགོས་ 


རིམ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། མི་སློབ་ 


པའི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཛགས་རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


=¬ ༨ ༨ གླ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
གངཞིག །བདེཆེན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པའི་ལྟ་སྒུཁ་སྦྱོར། གཉིས་པ་ནི། 
དག་བ་གཿསྔ་དྱཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གངཀིག་ཁ༼ྩོངམ་ཡོགས་པའི་ཡར་ཡག་ 
བདུཝཏ། 
འཛངས ཀདྡ་དགས་དདཁ །ར་བདའ་ནརང་བཀན་མད། 
ཉདཇེས་ཡོངས་གདྱ་ཧཱནཡེ་འཆད་དངའགོགས་པ་མེད།། 
ཅེས་པའི་དོན་དེ། ཙནྡྲས། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའོ། །ཁ་སྦྱོར་ནི་སྟོང་ཉད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གོ །བདེཆེན་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
གྱིྟོགཔ་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་ལེད་པི་སྐྱེབ་མེད་པའོ། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་ 
ཞིལི་འགྱར་བའི་བད་བའོ། །རྒྱུན་ཡི་ཆད་པ་ནིརྒུན་གྱི་ཏྟག་པའོ། །འགོག་པ་མེད་ 
པ་ནི་ཆད་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་འབྲས་བུའི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་བརྡས་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མཁྱབ་སྟེ། 
འཛགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ 
པའི་སྭ་སྐྱེའི་ལམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བཞིན་ནོ། །དགོས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སླང་བྱ་གང་ 
གླངས་ན་སྣྡོད་བཅུད་ཐམལ་དུ་འཛིན་པ་སླངཀིང་། ལམ་གང་ཐོབ་ནམ་དགས་བདུན་ 
རང་རྒྱད་ལ་ཐོབ། འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་ན་གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། 
ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་རང་གི་དངོས་འབྲས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ 


ད་ ༨ ྲ རེ 


བྱ་ཕོ །རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྤང་བྱ་གང་སླང་ན། འཕོ་བའི་བགཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ 


= = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


སྤོང་ཞིང་། ས་ལམ་གང་ཐོབ་ན་དག་པས་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་ཞ་ལྷན་ 


“༨ བོའ་ི - འས བར ཚོ 


ྙངཔའི་རྒྱད་ཀྱི་མལས། 
འབས ག་ཡྱབཁྐད་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ།། 
ཅཾསདད། 


འཇིག་ཏྟེན་འདས་པའི་དངོས་གུབ་ཀྱི།། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བའོ།། 


ས་ 
གྲངས་ངེས་ནི། སྐྱེ་བ་ཀུན་རྔོབ་དང་། འཆི་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལམ་དུ་ 
བྱས་རྣས་དེ་དང་དེརྫོགས་ ཁར་སྫོང་ཐ་ལ་ཏས་ནཱས་ངསྐྱེད་རྔོགས་ག)སཏེ། 
ལ་ཤསདར་བུ་ ལམ་བྱ།ལ་ཡན། 
འཆི་བ་ཡངའི་དོདདམ་བདཊ་པ་ཡིར། 
ལང་ཀ མདང་དམཐའ་ཅྱབ་ལཏན། 
བཤད་པག སླ་ ཧྩ་ མགྲས་མབ་ལན། 


ཞེས་སོ། 


སས - ཟ 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་། བྱང་ཞས་ 
གཞས་ལུགས་དངོས་སྒོམ་པ་ལ་ལྟས་ནས་ཀང་བསྐྱདརྫོགས་གཉིསསུ་བསྟན་ཏེ། 
རྡོརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། 
རྣམ་རྟོག་བགཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ།། 
ཐོག་མར་རོག་པའི་ཆོ་ག་བསྟན།། 
ཟེབས པ་མ་ 
ེཟས་ས་ཿ་་ 
་ 


རིམ་ལྔ་ལས། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་།། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ།། 
ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 


དེ་ཡང་འིམ་ག སྱ 1ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅུལ་མདོ་ཡ་བསྟན་པའབྱ་རྟེ། 
དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཞི་སྦྱང་བྱ་འཁོར་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་འདི་དག་སྲིད་པར་ 


སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ཞསའཆར་བས་འཁོར་བའེ་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ 
བགཆགས་བྐྱོང་བ་དང་བསྟུན་ནས། བསྐྱེདརིམ་སྒོམཚུལ་བཞེསྟེ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
རྒྱུའཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། 
ླ་གཞས་བཞིབདག་བྱའ་ྱིར། 
བསྐད་པའ་དད་བཀན་རྣམ་པ་བར། 
རྤྲ༥༦ཤྲཔ། དྲང ཡད།། 
སས 
ཤཝ་ ཨེ སྒོང་སྐྱེས སྦྱོང་བ་ཞི ཞི། དབང་ཏཱལ ་སྤྲོས་ པ་ཉན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། - དེའང་ཊོག་མར་སྐོང་འ་དད། ཟའ ས་ སུ་སྒིན་པ་ལྟར་གཉིས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སྲིད་པ་ གསས ཐག བརྟན་པས། 
བདག་སྲས་གཞསྲས་ནི། བདག་སྫོཤགིསངསརྒྱསཡན་པའིཁྱར་བདག་གིྲས་ 
སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱ་བ་དང་། རིགས་མི་ཞུབ་ཅིང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ོས་ས་པ་ར་རསས སེའ་ ཞམ་པས། དང་པ བནག་ 
གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཀིན་དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བུས་པ་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངསྱ་རས་དམསྤྱ་དང་བ་ལིའ་བའྱི་དུནདང། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་བུ་དེ་ཉིད་ 
ེབསས་པ་་སས་ས་་ དབ།ཀ་།ཀྐཝ་བཞཉསྔསུ་ཐད་།ྐད་ཀུད་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིརིགས་མི་ནུབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་རྒྱུ་ལལུན 
ཅིས་བུབ་བཞི་ཕིནན་ །དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་ལུགས་དང་། སྒྲུབ་སྡེའི་ལུགས་ 
གཉས་ལས། དང་པམྒུད་རྨ་ལྟར། 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གས་རྙིང་དགོངས་མཐུནའཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
རྒྱུའཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
རངྱ་བུང་དངོས དང་མི་འགལ་ཞིང་།། 
འབྲས་ བུཉདལ འབ པས།། 
མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐྲིག་ལེ་རྣམས 
བདག་གི་སྲས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས། 
རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཛྲུལ་ལྟར་ན། བདག་སྲས་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བྱེད་སོ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ངོམཚརསྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་གེའི་རྲིན་ 


ལེཆམཏཿིརོག། 


གགས བཀས་ གྱོག འག 
སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ།། 
རྐྱས་པ་༡དཞཀྐྱ་བ་མད།། 


སས་མ སས་མ 
།། སྙིང་རྗེ་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ང་འདིན་བྱི་མཐུན་ལྟར་ལ་རྒྱའི་ཏིང་ང་ 


སྒྱུའཕྲུལ་ལས། 


བཟེཔབའིསེམས་ཏིདའད། 


ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་ བ་ ཡད 


= = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ།། 
ཡི་གེ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ཕྲིན།། 
ཨ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱར་ཨ་དཀར་ལས།། 
ཤིནཏུ་པ་བའི་ཨ་རྣམས་འཕྲོས།། 
ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་གསལ་གྱུར་ནས།། 
བསྡུས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བརྟན།། 

ཞེས་ཨ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་ལས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེར་རྫོགས་པ་སྤྲོ་ 

བསྡུས་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། མངོན་བྱང་གི་རང་བཞིན་ 


>¬ >; == 


ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨཿས་མཚན་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་གེ་རྒྱ་དུས་ན་ནང་གི།ཁམས་ 


དཀར་པོ། ལམ་དུས་ན་ཡི་གེའི་རྒྱའམ་སྦྱང་གཞི། འབྲས་དུས་མཚན་བཟང་ 


དཀར་བོཐུ ཌག་གི་ཐཾང་བ་ཏྭབུ། རྒྱུ་ུས་ཞྭ་ཁམས་དམར་པོ། ཁམ་ནུས་ནཱ 
ཡི་གེའི་རྒྱའམ་སྦྱང་གཞི། འྲབས་དུས་ན་དཔེ་བྱད་བརྱད་ཅུའི་ས་བོན་ཀྭ་ལི་དངོས་ 
བསྟན་སུམཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཌ་མ་རུའི་ཡི་གེ་ཅན་གཉིས། གླང་ཆེན་གཙུག་བུམ་ 
ཅན་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས། སྣ་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་བྱང་བའི་ང་རོ་དང་། མཐར་ 
གནས་ར་ཡིག་དང་། དྲོ་བའི་ཡི་གེ་ཤ།༩ས་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
དང་བཅས་བཞི་བཅུ་ཚན་གཉིས་དམར་པོ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་རིམ་པ་གཉིས་ 


ཆར^.6༽. ¬. >= ་ 


བསྐོར་བའི་ཡི་གེ་ཐོག་མཐའ་ཟླ་ཏི་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་བས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱར། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རྩུཾ་གིས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱར་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ 
རང་བཞིན་གཞིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྒོམ་མོ།། 

ྡེ་ྙངཔྱོར་གིརྒྱདལས། 

ཨཱ་ལ་དདྲན་ཀཱའ་དད།། 

རྡོྗཾ་ཟླ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། _ 

གཤ། ཇུཿབམ་ཞྲ་ འདད། 

མ་ཨལཿ་ཞལ་རབ་འབ། 

ཟཆའ་ གས་བའ་འ་གཞིད་། 

༡" 

འག་དྭགྱ་བདཔྱ་བཞན་ཏན།། 

ཁེ ང་ལ 

ཞེས་སོ། 

འགྲེལ་པཏ་སངམར་ཆོ་གལྫ་བསྐྲེད། ཐོག་མར་སམས་བསྐུད་དེ་ཡུད་ཙམ 

གྱིསཀུན་ུ་བཟང་པོརབསྒོམས་ནས། འོག་གི་ཕྱོགས་སུཡེ་ཤེསཀྱི་ས་གཞི་ནས་ 
གཟུང་གཞལ་ལསཁང་གདདདང་ཐཅམསཇ་བསྐེདྲཚན་བ་དད། ' བློའི་གདཉྟ་ཁ་ 
སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་འདུག་པར་མོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ྒོ་སསོངཔཉདཀ་ལ་ཤས་ཏེཆོགདང་པོའོ། །དེའ་དང་ལས་རང་ཕམས་ཨའི་ 
ངོ་བོར་བསྒོམས་ནས་འཕྲོ་འདུས་བྱ་བས། ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་མཚན་ 
གྱི་ས་བོན་ཨཱ་ལི་དང་། ཨཱ་རིང་ལས་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ས་བོན་ཀྭལི་ 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ །འདོད་འཇོའི་ དགའ་ སྟོན་གྱི་རྩ བ ་དང་དེའི་འགྲེལ ་བའི་སྐོར། 


གཉིལ ཤཀ་ཉིས་རིམ་དུ་བསྐོར་བའི་རང་བཞིན་ཆོ་གགཉིས་པ་སྟེ་མེ་ལོང་ལེ་ 


།ད་དགའོདཀྱ་གོང་བུ་གཉིགུ་འདྲལབ་ཞི་ཆོ་ག་གསུམ་པ་སྟེ་མཉམ་ 


ཀྱི་ེ་ཤེས་སོ། །དོད་ཀྱིགོང་བུ་ལས་ཅུ་དུ་གྱུར་ནས། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 


༡ 
འབྲས་ བུ་ོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ བླཝབས་པ་ ཞིཆོ་། ག་ བཞི་ པ་སོར་རྟོགས་ ཡེ་ཤེས་སོ།། 
དེ་ཡོངས སུ་གྱར་པ་ལས་ཀུནཏུ་ བཟང་བོའི་སྒུར་བསྐེད་བཞིཆོ་ག་བ་སྟབ་ 
གྲབ་ གི་ཤེསགོ། དད་ནས་སེ སེམས བསྐྱེད་དེ སེམས སྤྲིན ལྷ ཟོ་སོའི་ སྐུར་ 
བསྐྱེད་པ། རང་འང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགོད་པར་ 
མཛད་དོ། །རྗེ་རོང་ཐོམ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པའི་ཆོ་གལྔའི་བསྐྱེདཚུལ་འདིའདྲ་ 
བ་ལས། ཁྱད་པར་ཏིང་འཛིན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཏིང་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་ 
ྟོང་ཉད་ཡེཤེསཏེཆོ་ག་དངཔོ་དང། རྒྱུའིཨཱ་ཡིག་ལསཏི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་ 
ཆོ་ག་གཉིས་པ། ཇི་སྲིདཆོ་གལྔ་པས་སྐུ་བསྐྱེད་པརྫོགས་པ་དང་། གདལ་ཡས་ 
འདང་ཀྐད་བདྲ་ ་དྷད།་འའ། ད་་།དྲ་པཆ ཆི ལཁ་ན་་ངའ་ 
མཛད་དོ། །འདིར་ཡང་དྭ་ཏར་འཆད་ལ། རང་བཞེན་གཞིའི་ཀུན་བཟང་བསྣོམ་པ་ 
ཡརྦགཔྡམཇསྟདྐབ་ཡྒ དེ་ནས་གཞལ་ལས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ལྭ་པེང་ལས། 
སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་བྱང་ཚུལ་གྱིས།། 
མ་བཅྩཾགས་གཞལ་ཡས་གཏུང་བཞིན་བརྐྱེད། 


2 -= ཌྷ ༄༡༡ 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
སྒུལ 
པཿ སེས བཞཀིདཝ བརྟགས་ཏེ།། 
དཀྱིལ །འཁོར་བསམ་ཡས ལྟུན་གྲུབ་ ཉིད 
རྦོགསཆེན གོས་བའེ་ཞལའྱོང་ཝག། 
གུཞའྱཧུད་ད ལ་ཞཁར་ཆན་པར་སྱད།། 
འཁོར་ལོ་ཆིབས་ བཞི་མུ ཡུ་ཁུད་བཅས།། 
སས བརྒྱན བར་ཁྱམས་དང་།། 
ཀུནཏགྲུབཞི་སྒོ་འཁྱད་ལྡན།། 
རལམོསྣཚོགས་སྤི་ཡུང་བཞིན།། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན།། 
སང་གེགངཆེནཏ་དདཁྱང་། 
རེར མཁའ་ཝིང་གི་འིཆེན་ལ།། 
ཉི ཟླ་པདྨ་ རིན་པོཆེ།། 
ཞས་གསང་ཉིང་ལས་བསྟན་པ་ལྟར། དེནི་རྣམ་སྣང་གི་རད་བཞིན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྣམ་སྣང་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒུའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པས། སྐུ་དེས་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་ པའི་ གནས་སམ རྟེན་བྱ བྱད་ཕ ཆོས་ 
མཚུངས་པས་སོ།། 


= བ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཨིསྐྱེ་མདད་བཞིན་ཉིད། 
ཀྐནཱཡ་ཤས་ཐུགས་ྱཐུགས།། 

ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་རང་ཀུན་བཟང་བསྐྱེད་པའི་གཡོན་དུ་བཟང་མོ་ཡབ་དང་ 

འདྲ་བར་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། 

ཐྲབས་དངཤས་རབདབྱསསྤིནབྱངརུབ་སེམསཚོགསརྱ་འབོརལོ། 
འབྦས་བུ་རྒྱལ་བ་སྒིན་གྲུབ་ངོ་མཚར་ཡིང་ཚོགས་བཞི་བཅུ་གཉིས། 
འདུས་མྭ་བས་ཉིད་འདུས་བྱས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིན་པའི་དམ།། 
འདའ་བར་མི་མཛད་དབང་མེད་རྒྱ་རྐྱེན་ཆོགས་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཧོཿཞེས། 

ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སུཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་ 


རྐྱེན་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་སྒིན་པའི་དམཆིག་ལས་འདའ་བར་ 
མི་མཛད་པ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། 


གཉིསཔ་ངོམཚར་སསཀྱ་དཀྱེལའཁོརཡིགལས་སྤོབཞ།སྦྱར་མཚམས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་དུ་སྤྲོས་ནས་ངོ་མཚར་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུུ་བ་བ་ནི། 
ཁནྱཾསྷུའཕུལ་དོར་ཏིད། 
ཅ༄མཇནས་ པཔ པ་ཿམམ་ མ་ 


= ¬ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


ཅེས་པའི་བརྩ་གྱིས་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱང་ས་བོན་གྱར་པ་ཉིད་ 
ཡུམ་མཁའ་ནས། ཕཊ་ཛྲསགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཏོན་པ་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཀོད་ 
ནས་ལྷར་གྱར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ 


ས་མོ ¬= -- རར. 


ཡུམ་གཉིས་པོ་རང་གི་རིག་པའི་ང་བོར་གྱར་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་ 


བཟྐབ་བོངི་འཞི་ཐད།ཟླཝ་ཞོ། །གཞན་གྱི་སྲས་སུ་བདག་བྱ་བ་གཞན་ 
སྲསཞཱརྒྱད་ངྡ་ཏྟད་ཞ། 
སྒྱུའཕྲུལ་རྒྱ་མཚ་ལས། 
བར་ཊསགུནནཐ་ཐཾལ་གུཿཁ་ཡག། 
ཐུགསརྗེསབྱིནབརླབས་སྦྱངས་བྱས་ནས། 
ཐུགས་ཁུགས་འདྲས་པར་དཔྱའ་མདན།། 
པཿ་སསསས་་་ཿ་ 
ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་པོར་ལ་བ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱཞེན་པ་སྦྱོང་བ་དང་། 
ཆད་པར་བལྟ་བ་སྟོངཕོགསཀཞེནཔསྦྱོང་འི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལའངཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་བ་དང། བྱིན་བརླབས་རྗེས་སུ་གནང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིགས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སེམས་དཔའི་རྒྱན་ལྡན་རྣམ་སྒིན་ 
གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྐང་པའི་ལོང་བུ་སྤྲད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་འཐོན་ནས། དཀྱིལ་ 


༠ རེེད སྒེ མ་»་། བེས བཅད མཚངས་ལ༤་ ད་མར 


འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་དགའ་བཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་བཞིན་པས། 


= པབ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱིརྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཨ། ཤཧོས་ཐུགས་དམུཆནཔོ་དི། 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན།། 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྦྱོར་བས་ན ད 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག། 
ཅམ་གསལབ་གདབ་བྲོ། 
འབ་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས། སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་རྟོག་པ་དང་། དེ་ལས་གྱར་ 
པའི་རྣམ་སྒིན་གྱི་ལུས་ངན་སྦྱངས། གཟུང་འཛྲིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་གསེར་ 
ཞུན་མ་ལྟ་བུའི་འོདཀྱི་གོང་བུར་གྱར་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་བདག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཞུ་ 
བའི་གོང་བུ་ལ་བསྟིམ་པས། གོང་བུ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའིའབྲུ་གསུམ་ 
ནས་ཟླ་དཀྱིལལ་ཅུཾདུ་གནས་པར་གྱུར། དེཉིད་རླུང་དཀྱིལ་གྱིས་བཏེགས་ནས་ 
གཡས་སྐོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་ཤརསྒོནས་ནང་དུགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ 
མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་སོང་བའམ། དྲི་ཟ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལུས་སུཞུགས་པ་ 
མཚོན་ཕྱར་གཙོ་བོའིཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཐྲིམ། སྒལཚིག་ 
སུ་མེད་པའི་གོང་བུར་གྱར་པའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་སྔགས་སྒྲ་དང་བཅས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་བུའི་བདག་ཉིད་ 
ཅཧན་དེ་ལ་ཐིམ། དེའི་ངང་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་རྗེས་ཆགས་ཆེན་པོས་བདེ་བའི་ 
ངོ་བོར་ཞུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གོང་བུར་བསམ་མོ།། 


གཉིས་པཆད་པར་བལྟ་བ་སྟོངཕྱོགསཀྱི་ཞནཔསྦྱོང་བན། གོང་བུ་དིད་ 
ཀྱང་ཡི་གེ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སོང་བ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་ 
བོའི་སྐུ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས། ཤུཅྱ་ཏུའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ལ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་དམ་པ་རྒྱན་ 
ལས་གསུངས་ལ། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་རྡ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭ། རྭཱཧོ་ཧཾ། རཱ་ག་ཡ་མི་སོགས་ 


ཆགས་པའི་བརྡ་དང་བརྡ་ལན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་སེམས་ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྦྲོས་པས་མ།ཁའ་གསང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
དེའི་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསལ་བཏབ་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་གསང་སྔགས་བརྗོད་པའི་ 
རྐྱན་གྱིས་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱར། ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ལྷ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་བཏོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞག་ལ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་གེས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ཤགགུཉསསཏཐཐས་ཅ་ཆོ་ཤ་གང་ འ་བུ་གས་བན་པབསཐེབ་གདངེ་ ཐོ 
གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བདག་བྱ་བ། གཞནསྲས་གོ།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


གཉིས་པ་སྒྲུབ་སྡེའི་ལུགས་ལ་བདག་གི་སྲས་སུ་གཞན་བྱ་བ་ལ་ལྔ། 
རྒྱའི་ས་བོན་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ནི སྒྲུབ་གཞིའི་ལུས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་ལས། ཞམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་བུདྷ་བཀུག་ནས་ཡུམ་མཁའ་བསྟེམ་པ་ནི ཡབ་ཡུམ་གྱི་མ།འ་ 
གསང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་གིསྲས་སུ་བྱ་བའི་ 
ས་བོན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་བཀུག་ནས་མཁར་བསྟིམ་པ་ནི་ ཁམས་ 
གསུམ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམ་ཏིང་འཛིན་ལྕགས་ཀྱུའི་འོད་ 
ཀྱས་བཀུག་རས་སྒོ་གསུམ་གྱིསྒིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 
ཉུ་ུ་བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་ལཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ 
མེདཔ་སྲིད་ཞི་གཉིས་རྷ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱས་པཆེན་པོའི་རང་བཞེན། 
ངོ་མཚར་རད་དྱུ་བུང་བའི་ཆེ་བ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ནམ་མཁར་ 
གནས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ་ཡ་ར་སུ་ཀེ་རཆད། འབྱང་ལྔ་རིམ་ 
བརྩེགས་པ་ལས་པདྨ་ཧྲུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱར། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ལས་སྷུ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་བབས། ཡོངས་སུ་གྱར་ 
པ་ལས་ཕྱི་རིན་པོཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་རྒྱན་བཀོད་ 
རྫོགས་པ་དེའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མ ཚམས་རྡོརྗེ་བྲགཆེན་པདྨ་ཏི་ཟླ་ལྷ་ཀླུ་ཕྱོགས་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
སྐྱོང་དྲེགས་པ་བསྣོལ་སྟེང་བྱོལ་སོང་གཙོ་དགུ་སོགས་འཁོད། འཁོར་མཁའ་ 
གསང་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ལྟ་སྤྲོས། སླར་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་བསྡུས་ 
བ་ལྡན་བདག་གྲི་སས་སུ་གཞནྱ་བ་བྲ་ཝ་ཡིན། 
གཞནསྲས་སུ་བདགབ་བ་ལ་བྱགྱད། 
ྒོང་སྒིན་པ་ད་དངདར་གྱུར་བཞིན།། 
གཅ་བ་འོདའུས་བོན་གྱར་པ་དང་།། 
དེ་ལས་ཡབ་ཡུམ་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པ་དང་།། 
ཡབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡི་གེར་གྱུར་པ་དང་།། 
ཡུམ་ལས་འོད་འཕོས་ལལ་གསོལ་གདབ་དང་། 
ཀུན་ཀྱང་རང་བསྟེམ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་དང་།། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་མཁའ་རུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད།། 
རྟོག་པཞེ་གཉིས་ལྟར་གསལ་ཕྱིར་གདོན་དང་།། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་བཅིངས་དང་རྒྱས་གདབ་བོ །། 
ཐར མཛོན་སས་གྲས་ཨ་བཏག། དཁ་གོཟར་གང་ཀོ 
དེ་ལས་བའི་གཟུགས་སུ་སྨན་པ་གཉིས་སྐྱེས་ཀྱི་བགཆགས་སྦྱོངབའི་གཉེན་པོ་སྟ། 
དེ་ལས་གཞན་སྲས་བརྒྱད་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ང་ 
བོར་ཞུ་བར་གྱར་པ་ལ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐྲལ་བ་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱག་མའི་ཆོས་ཉིད་ 
སྟོང་པའི་རང་སྒྲས། 


= = བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ སྨོན་ལ མ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ ་བའི་སྐོར། 


༩ 


ཧོ། ཡོད་མེད་སྟོང་པ་ཤིནཏུ་རྣལ་འབྱོར་མཐུས། 


ཡེ་གནས་ཡེ་དཡེགས་ཆོསྱཀི་དྱ་ས་ནས་བཞངག། 

ཞེས་ བསྒུལ་ བཟྲ་ ཤའ དྲ་མ་དཀཔར་ཐཿཐཱ་ཝཱབ་ལསང་ རྡོ་རྗེ 
སྡོན་ པོ་རྩེལྔ་པ་ཅྱུཾ་ཡིག་ གིས ་མཚན་ པར་གྱར། སླ་རཏ་ཕཊུ། ད་ལས ཁབ 
འཕྲོས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱས། སཾ་ཧ་ར་ 
ཏ་ཧཱུ། ཚུར་འདུས་རྩུ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ཐོག་མར་སྒོ་ང་མཚན་པ་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམཞུ་ 
ྟ་རྱའ་ས་བན་དུ་གྱར་པ་གཞནསྲས་དང་པོ་དང་། ཧེཾ་ཅཅསྱཛཾཔ་ལསྲཁག་ 
འཁཇཡས་གནཊ པའི་སྤྱི་གཟུགས ཆའ: འའ 
ཧེརུཀ་སྒུ་མདོག་སྨུག་ ནག་དབུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིག །ཕྱག་ བཞི་ བཿ ཐ མ་ཏ 
གཉིས་ བསྣམས་ པ། ཞབས་ བརྒྱད་སྒུ་ལ་ དཔལ 'གྱི་ཆས་བཅུ་ རྔོཊས་ པ། 
ཡུམ་གནམཀལ་དབྱིངས་ཕྱྭག་མ་སྒུ་མདོག་མཐེང་ཞག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད། 
ཙྭ་ཕྱག་རྡ་རྗེ་དུད.ཁྲག །ལྷག་མ་གཡས་བརྒྱད་གནས་མ་བརྒྱད། གཡོནན་ཡུལ་ 
གྱ་ཕྲ་མེད་བརྒྱད་བསྣམས་པ། ཁ་དག ཁ་ཐམ ཁས་འཁུདག 


༨ -ླ 


པས བརྐྱངས་པའི་ གསབས ཀྱིས་སྙོམས་ མཔར་འབུ། པ་ཉི་མ་འབུམ མ་བ 


འབརཞིང་བསྐལ་ བའ་ེཕུངཉིན་པའཀོང་ན་བཞུགསཔ་དསྐྱེད་པརྐི། སྒོ་ང་བརྡོལ་ 
ཤསྱབ་བུག་བཅ་བྟ་གཟས་གཏིས་པ། གབས་པབ་ཡུན་ཀྱེ་མཆེད 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
རྫོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབས། ཡབ་ཀྱི་གསང་ 
གནས་རུ་ལས་རྡོ་རྗེརྩ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་པ་ 
ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཟེའུའབྲུར་ཉི་མ་ལམུ་གྱིས་མཚན་པ་བསམ། དེནས་ཆགས་ 
པའི་བརྡ་བཞི་ཡབ་ཀྱིས། ས་མ་ཡ་ཧོཿཡུམ་གྱིས། ས་མ་ཡ་སྟྭ། ཞེས་ལན་བྱིན། 
སླར་ཡང་ཡབ་ཀྱིས་རྭ་ཧོ་ཧཾ་ཞེས། ཡུམ་གྱིས་རྭ་ག་ཡ་མི་ཞེས་བརྡ་བཞིས་བསྐུལ། 
ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཛཿརུཾ་བཾ་ཧོཿ བོ་དྷིཙཏྟ་ླ་ར་ཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་སྟོམས་པརཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱིར་ཕྱང་བའི་མཁའ་གསང་ 
བརླབས་པ་དང། 


གདན་དང་ས་བོན་སྤོ་བ་གསུམ་བྱས་ནས།། 


དྡེ་པད་བདེ་བ་རྱས་མཛད་ནས། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམག།། 


བདུད་རི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་སྤྲོས་པས།། 


སྟོང་གསུམ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ། 
ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤིན་རུ་གི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས། ཞེས་པས། གཞན་སྲས་གསུམ་པ་ཕབ་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཡི་གེ་བསྐྱེད་ 


པ་ཡིན། དྲགས་པ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚར་བཅད་ 
ཞས་དབང་དུ་བསྡུས། ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 


= = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས་ཞེས། ཡུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཡིད་ཀྱི་ 
གདབ་པས་དྲེགས་པ་ཅན་ཚར་བཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དཔལ་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད་པ་ཞི་གཞན་སྲས་བཞི་པ་ཡིན། ཚུར་འདུས་ཞེས་པས་གཞན་སྲས་བསྐྱེད་ 
པ་ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟིམ་པས་ཡེ་ཤེས་པར་ང་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བདེ་བཆེན་པོར་ཞུགས་པས་འབར་ 
བའི་ཛཱུ་ཡིག་བརྒྱད་དུ་གྱར། 
ཧུཾ འཇིག་ཏེ་སྟོངམས་གང་བའི་ཁྲག་འཐུང་རྣམས།། 
རང་ལ་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་ཀུན་བསྡུས་ནས།། 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ཡིགའབྲུ་ཕྱག་མཚན་དགུ། 
ཁྲོ་བོར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པས། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱ་ཞིང་མཁའ་རུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པ་གཞནསྲས་དྲུག་པ་ཡིན། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུནཏུ་འཁོད་ཅེས་པ། བདག་ 
གིརྟོག་པལྷ་སྐུར་གྱར་ཏེ་མཁའ་གསང་ནས་ཕྱིར་འདོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་གདན་ 
ལ་འཁོད་པ་གཞནསྲས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པ་ཡིན། 
ཅཱུཾ། བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི།། 
པས ྔྷྫ 
ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུཧརྱ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། 


༡ པ 


དཱ ྲོ་ ཞཆོས་ དཀྱ 'དབུས་མཐའ་མེད་པ་ ཞས།། 
ས་ཀྱིས ་ཡི་ཤསཔྱ་ྤད་དྲངས། 


. སོགས་ཀྱི ཤ་ལགེས་ པ སྤྱ དྲངས་ཤིང་རྒྱས་ ཀཿ ་ སོགས་ པ་ ཟེལ 
བསྐྱེད་པབརྒྱད་པ་ཡིན། སྒྲུབ་སྡལྟར་ན་དེྟར་བསྐྱེད་པའོ། །ཏིཟླ་གཡུཁ་སྦྱར་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཆོ་གའི་བསྐྱེད་པ་ནི། 

སའ ལས 
ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 
བདུན་གྱིས་བདུན་པ་མཉམ་པ་ཉིད།། 
རངྱ་ལཱའི་ས་བོནྭ་ཕྱག་མཚན་ནི། 
རཿ གཐ་འཇོདའརྱབ། 
ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ཞན་ཏན་ཉིད།། 
ར།།སཡསདྱ་ཅཡད་ལླ། 
ཟླ པས། མརྒྱད་ཀི་ཆོག་སྤི་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ལ། ཀུན་མཁྱིན 
གྱིས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་བསྟུན་ནས་ཁྱིའི་མངོན་བྱང་ལྔ། རྣལའབྱོརཆེན་པོ་དང་ 
བསྟུན་ནས་ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟོ་ 
སྤེསསེས་ས་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཀློང་གསལ་ལས། 
མངལ་ཁུགས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་སྟེ།། 
སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་སྨྲུལ་པའི་སྐུ། 
ལྟུན་གྲུབ་སྒུ་གསུམ་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས། 


བར་དོ་ནས་ལུས་འཚོལ་བཚོགས་ལམ། མངལ་དུ་ལུས་ལེན་པ་དངོས་ལ་ 
སྦྱོར་ལམ། མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ལྔའི་རིམ་པ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ 
དུ་བཞག་སྟེ་ཟླ་བ་བཅུའིང་བོས་བཅུར་མཆོནནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་ 


རྔའ༨འ༨ 


སྤྲུལ་པའི་སྐུར་འགྲུབ་ཚུལ་ལས། འདིར་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིའི་རིམ་པ་དང་རྗེས་ 


སུ་མཐུན་པར་དགརྫོགསསྒིན་གསུམ་གྱངསཔ་དང་སྐྱར་ན། མདོན་བྱང་དངཔོཟླ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས། ལུས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཏི་ཚུག །མངའ་སྐྱེས་ཀྱི་ཕའིཁམས་ 
དཀར་པ། དྲོད་གཤེརསྐསཀྱ་གཤེར། སྒོད་སསཀ་པའཆ། རྫུས་སྐྱེས 
པའིཆ། ཀུན་རྫོབ་བླ་གནས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆས་ཕྱེ་བས་ཐྲིག་ 
ལེ་སོ་གཉིས་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་ཡས་བབས་ 
དགའ་བཞིའིའགྲོས་རེ་རེ་ལའང་དགའ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག །དེ་ལ་ཁམས་ 
དཀར་དམར་གྱིཆས་ཕྱེ་བས་སོ་གཉིས། ཡས་བབས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་དངས་སོར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
ཕྲག་གཉིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེཉིད་ 
ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་ནས་བསྒོམ་པ་མོས་པ་ལམ་བྱེད། 
འབྲས་བུའི་དུས་ན་མཚན་བཟང་པོསོ་གཉིས་སུ་སྒིན་ཞིང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེལ་བརྟེན་ནས་བདག་རྒྱུད་ལཚོགས་རྫོགས་ 
ཤིང་སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བྱིན་བརླབས་ལམ་བྱེད་དོ།།། 


མངོན་བྱང་གཉིས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྦྱོང་གཞི་ཚོར་ 
བའི་ཐུང་པོ། ས་ཡི་ཁམས། ཉན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ། 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མ་ཡི་ཁམས་དམར་པོ། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མེའི་ཆ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དྲོད རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་གསལ་བའིཆ་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་ཁམས་དམརཆ་དེ་དག་ 


ལ་འབུང་བ་བཞི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དངལ་ཡོད། དེརེ་ེའང་དགའ་བ་བཞི་བཞིས་ 
ཕྱེ་བའི་ཉི་ཤུ། དེ་ལའང་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་དང་རྡུལ་གྱི་ཁུ་བའིཆས་ཕྱེ་བའི་བཞི་བཅུ། 
བཞི་བཅུ་པོ་དེལ་ཤེས་རབ་སྟོང་པའིཆ་དང་། ཐབས་བདེ་བའྲི་ར་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་ 
བས་བརྒྱདཅུ་སོགསསྦྱངཞིང་དག་པར་བྱེད་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱ་དས་ཁུརྡལ་གཉིས་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་མས་བརྟན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱང་བ་བཞིས་ཕྱེ་བའི་ཁམས་ཏི་ཤུ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚད་མེད་བཀིས་ཕྱེ་བའི་ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུར་ 


ཤར་བ། ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་གིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུའོ། །ཡང་ན་མས་བརྟན་གྱི་ 


= = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའི་རོ་དང་ལྡན་པས་བརྒྱད་ཅུ་མས་བརྟན་ 
ཤེས་རབ་རང་བཀིན་དུ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་གསལ་བྱེདཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྲག་གཉིས་བརྒྱདཅུ་དེ 
བདུན་གྱི་བདུན་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། 
དེཉིད་བྲོམ་བྱའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁོས་ནས་བརྒོམ་ 
པ་མོས་པ་ལམ་བྱེད། འབྲས་བུའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུའི་རང་བཞིན་དུ་སྒིནཞིང་མ༡མ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འབྲས་ 
བུལམ་བྱེད། དེལ་བཏྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་བདགརྒྱུད་ལ་དཔེ་བྱད་བརྒྱདཅུསབརྒྱན་ 


རའ ༤༡༤ སར ༡༤༨༤ རྔ 


ཅིང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེནའབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ 


བ་ནི་བྱིན་བརླབས་ལམ་བྱེད་ད། 


མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ནི། ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུལྟ་གང་ཡིན་ 
དེའི་ཕག་མཚན་ས་བོྲགས་མཚན་པར་བོམཔ་སྟ།སྦྱང་གཞིནི། ཕ་མའི 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པའི།ཁུ་རྡུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སེམས་བར་དོའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཞུགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ། མེའི་ཁམས། ངག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་འདོདཆགས་སྐྱེ་གནས་བཞིར་འཇུག་པའི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ 
རམས་སྦྱོངཞིང་དག་པར་བྱེད་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱིདུས།ཁུརྡུལ་གཉིས་ལུགས་ལྡོག་ 
རུ་དག་པའི་རྗེས་སུ་ལས་རླུང་དུས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
པ་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེར་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་ཞས་ 
བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཉིདལྟ་གང་ལིན་པ་དེའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་མོས་ནས་བསྒོམ་པ་མོས་པ་ལམ་བྱེད། འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
བསླིབ་པར་གསལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྒིན་ཞིང་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སླིབ་པ་བྱང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བྱིན་བརླབས་ 
ལམ་བྱེད་དོ།། 
མངོན་བྱང་བཞི་པ་ཟླ་ཉི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ཁུ་རྡུལ་སེམས་གསུམ་རོ་གཅིག།ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ། རླུང་གིཁམས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། ཉེན་མོངས་ཕྲག་དོག ། 
སྐྱེ་གཞས་བཞིར་འཇུག་པའི་མངལ་སྐྱེས་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
ཁཁག་འདྲས་པ། དྲོད་གཤེརསྐསཀྱ་རྣ་ཤེསདང་དྲོད་གཤེར་འདྲེས་པ། 
རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་གསལ་ལ་སྟོང་པ་ཙམ་དང་བར་སྲིད་འདྲེས་པའིཆ་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་དག་ 
པར་བྱེད་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས།ཁུས་རྡུལ་རླུང་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་རྣམ་པར་དག་ 
པརྒྱ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པརྡ་རྗའི་བདག་ཉིད་དུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཟླ་ཉི་ཕྱག་མ ཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 


ར༨༩་༨ ༡ ༤°༽. ° 


འདྲེས་པའི་ང་བོ་འོད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེའམ་གོང་བུ་གཅིག།ཏུ་བསྒྱུར་ཞས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ལམ་བྱད་དང་། དེ་ཉིད་ལྟ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་ཞས་ 
བསྒོམ་པ་མོས་པ་ལམ་བྱེད། འབྲས་བུའི་དུས་ཞ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་ 
པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བདག་ཏིད་དུ་སྒིནཞིང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ཞས་བདག་རྒྱདཆོགས་རྫོགས་ 
ཤིང་སླིབ་པ་བྱང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཞི་བྱིན་ 
རླབས་ལམ་བྱད་དོ།། 


 མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ནི། དྷསྟརའདྲེས་པའི་གོང་བུ་དེཉིད་་གང་ལིན་པ་དེདག་ 
གི་སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ཆུའིཁམས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཀིཆོསཉིདདུ་འཇིན་པའི་ཆ། ཏོན་མོངས་པཀེ་སྡང། སྐྱེ་གནས་ 
བཞིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་རང་བཞིན་སྤྲུལ་ 
པའི་ ར་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཁུ་རྡུལ་ 
ལླུང་གསུམ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ང་བོ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ལྷའི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། 


མརར་ ༣༤ ཤང སོ མོ ༡ „= འི་ཁང ༤ ༣ 


དེ་ཉིདལྟ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་ནས་བསྒོམ་པ་མོས་པ་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ལམ་བྱེད། འབྲས་བུའི་དུས་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 
དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྨིན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཐྲོབ་པ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། ལམ་བྱེད་གསུམ་དེལ་བརྟེན་ 
དང་ཆོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒིབ་པ་བྱང་། བུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ 
དུ་དག །འས་བུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་སྒིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལམ་ 
བྱད་བཞི་དང་དག་རྫོགས་སྒིན་གསུམཚང་བའོ། 


དེལ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་མངལ་སྐྱེས་བགཆགས་སྦྱངས་བ་གཅོཆེ་བས་དེ་ 
མཚོན་ཚུལ་ནི ཐོག་མའི་ཕའེཁམས་དཀར་པོ། འོག་ཏུ་འཕེལ་བ་ནི། མངོན་ 


བྱང་དང་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པས་མཆོན། དེའི་སྟེང་དུ་མའི་ཁམས་དམར་ 
པོ་འབབ་པ་ནི་མངོན་བྱང་གཉིས་པ་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པས་མཚོན། 
ཁུ་ྡུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ནི་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ས་བོན་ 
ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པས་མཚོན། ཁུ་ཁྲག་གཉིས་དང་བར་དོའི་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིགཏུ་འདྲེས་ནས་མེར་མེར་ནུར་ནུར་ཏར་ཏར་མཁྲང་གྱར་ནི་མངོན་བྱང་བཞི་ 
པྱ་ཟཉི་ཕག་མཚན་ས་བོན་དང་བ ཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་བསྒོམ་ 
པས་མཚོན། ཁྱབ་འཇུགཉ་དང་རུས་སྦལ་སོགས་མངལ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་ནི། འོད་གོང་ལས་མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ལྟའི་སྐུ་ 


༩༨ = ¬ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྒོམ་པས་མཚོན། འདིར་མཚོན་དབང་འབྲིང་དང་སྤོས་པ་ 
འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བ། གལ་པོ་དང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མྟར། རྡ་རེ་བིའི་ཆོ་གསབསྐྱེད་པ་དང། དེལས་བསྡུས་པརྡོརྗའིཆོ་ག་གསུམ 
བསྐྱེད། དེལས་དང་པནི། 
ཧོནུ་ཀ་གྐཝ་པོ་ལས། 
དང་པོ་སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
གཉིས་པ་་བོན་བསྡུབ་སྟེ། 
གྱཿ་ཡབ་སྐད་གབ།སྐ་རག་སིབ། 
བཤབ་ལཾ་ཡཾ་རྒདཀོད། 
ཅེས་པས། སྦྱང་བྱ་འཆི་སྲིད་བར་དོ་དང་བཅས་པ། སྦྱོང་བྱེད་སྟོང་ཉིད་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྦྱང་། སྦྱང་བྱ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སེམས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ 
གིས་དབུས་སུཞུགས་པད། སྦྱངབྱེད་སྟོང་ཉདསྙངརྗེ་ཐང་འཇུག་ལསལྟ་གང་ཡིན་ 
གྱི་རྒྱའི་ས་བོན་བསྒོམ་པས་སྦྱངས། སྦྱང་བྱ་རླུང་བཅུས་ལུས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྫོགས་པ། སྦྱོང་བྱེད་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་འོད་གོང་ལས་ལྟ་གང་ 
ཡིན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པ་བསྒོམ་པས་སྦྱངས། སྦྱང་བྱ་བྱིས་པ་དེ་དབང་པོ་ཡུལ་ 
ལ་སདས་སྒོ་གསམ་བྱ་བྱབབྱད་པ།སྦྱངབྱེདའིགནས་གསུམ་རྡོརེ་གསུམ 
གྱི་ཡིག་འབྲུ་དགོདཁས་སྨྱངས་སོ །དའངནང་གསེསཀྱི་དབང་དུ། ཅ་བའི་ླུད་ 
ལྔ་ཡན་ལག་གམའབྱང་ལྔའི་རླུང་ལྔ་དང་བཅས་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་འགྱར་བའི་གནས་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
སྐབས་ལྔ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྦྱོང་ཚུལ། ས་བོན་དེ་ཉིད་ལྟའི་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱར་པས་ 
མངལ་གྱི་གནས་སྐངས་ཀྱི་མེར་མེར་ནུར་ནུར་གྱར་པ་སྦྱངས། ཕྱག་མཚན་འོད་གོང་ 
གྱར་པསཏར་ཏར་མཁྲང་གྱར་གཉིས་སྦྱངས། འོད་གོངྟར་གྱུར་པས་ཁྱབ་འཇུག 
ཉ་དང་རུས་སླལ་དབང་པོ་རྫོགས་པ་སྦྱོང་བ་སྟེ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་དེ་དང་ཚུལ་ 
མཐུན་པར་བཤད་དོ།། 


རྡརེའིཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱདི་ཕ་རྒྱདསྐི་ལྟར་ལ། དང་པོ་མངལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ཚོགས་པའི་དབུས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དག 


བསྒོམ་པས། སྦྱང་གཞི་དག་གེ་ཁམས་གསུངརྡྗེགཞོམམདནཱདའིསྒ་དབྱངས་ 
ས་རོགས་པ་འོངསསྨདརྫགསཔའི་སྒར་སིནཔ་གསངརརེ་ཡགའབྲའིཆོག་དང 

གཉིས་པ་ཁུ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་དང་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ལས། མེར་ནུར་ཏར་གོར་མཁྲང་གྱར་སོགས་གནས་སྐབས་ལྔ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བར་གྱར་པ་དག །བྦྱོང་བྱདཟབླ་ཉི་ལྷའི་ས་བོན་གང་ཡིན་དང་བཅས་ཡས་མར་ 
འདདུ་ུ་ཏྟེ། ཉ་མོ་རེའྱི་ཕུག་མཚནདོརྲ་སོགས་གང་ལེན་དེར་བཀྒྱུར་ནས་ 
བསྒོམ་པས། སྦྱང་གཞི་ཡིད་ཀྱིཁམས་ཐུགསརྡོྗེ་བྱེརམིཕྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན 
པོར་རྫོགསནསཆས་ཀི་ྐུར་སིན་པཐུག་ྡོ་རིཕྱགམཚན་གྱ་ཆོག་དང་། གསུམ་ 


པར་མངལ་གནས་དེའི་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རྩ་སོགས་ནས་རྩ་འཁོར་ལྔ་ཆགས་དབང་པོ་ཡན་ 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ལག་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ཕྱག་མཚན་ལུས་ 
འོདཟེརླསོ་བསྡསདོན་གཉིས་བྱས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པལསལྟ་གང་ཡིན་སྒུ་མཚན་དཔེའི 
བདག་ཉིད་ཅན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་སྦྱང་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་གདན་གསུམཚང་ 
བའི་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་སྒིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྐུ་ 
རྡོརྗེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིཆོ་ག་དང་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་བགཆགས་ 
སྦྱོང་བྱད་ཡིན་ནོ། །དྲོད་གཤེརལས་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ནི། དབང་རབ་སློས་མེད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ། བསྐྱེད་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་གསལ་ལ་མའདྲེས་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་དེ་ནི། 

བང་མཛོད་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། 

ཨཊུ་ཡོ་གའིཐེག་པནི། 

སྙིང་པོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱས་པས།། 

མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ལྟ་རུ་བསྒོལ།། 

ཞེས་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་མནུ་ཡོ་གའི་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའོ། །དེའི་སྒོམ་ 

ཚུལནི། ཏིམ་དངླ་འི་དཀྱལའཁོར་སྒོམཔདྲོད་དང་གཤེར། བབོན་ཕྱག་ 
མཚན་བསྒོམ་པས་བར་དོའི་རླུང་སེམས། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་བསྐྱེད་པ། དྲོད་གཤེར་སེམས་གསུམ་འདུས་པལས་དྲོད་གཤེར་གྱི་དབུསའབྱང་ 
བཞིའི་ལུས་གྲུབ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ།། 


༤ ༢༤༩༠ = 2 


སློ།ལམ་འདོད་འཛོའི་དགའསྟོཉོགྱི་འགྲེལ་བ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་ཡེད་ཡུང་འེགས་གཏེར་མངོད། 


༤ འ་འ 


རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ ཉི ཟླུབ ཡང་རབ་ཤིན་ཏུ སྤྲོས མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 

ཞསྟ་ཏྷ་མ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །རྫུས་ སྐྱ ཀྱི་བསྐྱེད་རུལ་གདནཉི་ ཟླའི 
སྟྱང་ས་ གྭ ངབ མམ ༡ བ ལས པ་ བསྡུས་ལྟར་བསྐྱེད་པས། རྫས སྐྱེས ]སྐྱི་གནས་ 
ཐཾ ཀབ སྦྱོང་བའོ། །འདི་ནི་ ནི་གཙོ་བོར་ཨ་ ཏི་ཡོ་གའི་ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས ་ཀི་ 
དཀྱིལ །འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ དང་མཐུན་ ཏེ། 

རྨད་བྱང་རྒྱལ་པོ་ལས། 

ཡེ་ནས་སྣུན་མཏམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། 

ཡིན་ པར་ཤེས་ ཐཐ བསྒོམ་ པ་ལས།། 

ཐྲ པང ཡིས་རིམ་པ་ ཡིས། 


༨- 6༤༨ 


རེགོ། གཉིགསབ ཐལ་འདོ་ཡིདགོག། 


དེ་སྟར་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
དབང་པ་རྣོན་པོས་སྐད་ཅིག་གིས།། 
རྣམ་པས '་སེམས་ཙམ་ དཀྱིལ 'འཁོར་བསམ།། 


ཞེས་ པ དད། དརདལ་ བུས་ པས་ 


སེལུས་ཅྡན རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ བཞིན།། 
ས་བོན་མེད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ།། 


གསང་བ་ཐྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱིརྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཞེས་པས། བདག་ཉིད་ཐམལ་རང་སེམས་བཟོ་མེད་འདིཿ དཀོན་མཆོག་ 
སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་སྐུཿ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་རིག་ལྟའི་རྣམ་པར་ 
གསལ་བཞོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་རིམ་པ་དང་སྒྱར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ 
བཞིར་བྱང་བ་ཡང་རང་རང་གི་བགཆགས་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་བློ་གོམས་སྟོབས་ 
ཆེཆུང་གཙོ་བོར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་པས། 
དེལྟར་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ཀྱང་།། 
གཿ བྱ་སྐྱ་བ་གང་བསྡུས་དེ་བསྒོམས་ལ།། 
བག་ཆགས་སྦྱོངཕྱིརཀུན་གྱསདེ་བཞི་བསྒོལ། 
ཁྱད་པར་ལས་དང་པོ་ཡིས་སྒོང་སྐྱེས་བཞིན།། 
ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་མངལ།སྐྱེས་བཞིན་བསྒོམ་ལ།། 
བརྟན་པཆེ་བའིདྲད་གཤེར་སྐྱེས་བཞིན་བསྒོམ།། 
ཤིནཏུ་གོམས་པ་ཡང་དག་བརྟན་པ་ཡིག། 
ྫུསསྐས་བཞིན་དུ་སྐདཅིགཀྲོངབསྐྱད་བྱ། 
སསརསས་ 
དེ་ལྟར་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་རིམ་བཞིན་དང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྒོམ་པ་ 
བཤརད སྩོྱ་ཐངཾཀཏེཞཆགསའིཝ་དང་དརྟུན་ནས་ཏོན་གཞམ་ཡས།ཁད་ 
བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
སེ་སབསས་ 


སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་འབྱུང་ཚུལ་གྱིས།། 


དེས་ན་ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་དང་། 
མརའཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་དུ་སྣོད་བཅུད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་ལ། དྷེསྟར་དག་པ་ལྟའི་རྣམ་པར་རྒོམས་པསམ་དག་པའི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ 
ྱབར་བྱད་སྟེ། 


རླུབ་ྲབས་གྲུཊཏ་ཐཟའ་ཐོ་ལམ། ཁྱ 
ཐམལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱན་ལས་གཞན་པ་ཡི།། 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དེ་དང་རྣམ་པའགལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས།། 
འདིས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ེཏོགས་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དོ། 


དེདགྲ་ཀང་། གུར་ལས། 


སངས་རྱས་གནས་གཞི་རྫོགས་བྱས་ནས། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་བདེ་བ་དངོས།། 


རས == དཾ ± = ཨི 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
རྣམ་པལྔ་པོ་བསྒོམ་བྱས་ཏེ།། 
རང་ལྷག་ལྷ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱ།། 
དེ་བཞིདདྱ་༡ལ་འཁོའོ་ནམ་བཀོདལ།། 
སི ལིས བས་་ས་ 
རིམ་པ་འདི་ཡེས་བསྒོམས་བྱས་ནས།། 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བར་འདོད།། 
ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བྱང་སེམས་དང་དྲུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཐར་ྱིན་པར་ 
བྱ་བའི་དོན། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག །རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡན་ལག །དབང་བསྐྲུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག ད 
བདུད་རྱི་མུང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག །བསྟོད་པ་རིརཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕན་ལག་དང་དྲུག །ཕོ་བྲང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བྣོམ་པ་ལམ་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྱང་གཞི་ 
གཟུགས་ཀྱི་མུང་པོ། སྦྱོང་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ 
ལམ་བྱེད། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་མོས་པ་མོས་པ་ལམ་བྱེད། ད་མང 
འབས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
བསམ་པའབྲབས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་འདག་པར་འགྱུར་བ་ཞི་བྱིན་བརླབས་ལམ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ཕོ་བྲང་རྣམ་སྣང་ 
གི་ཡན་ལགཏུའཇོག་པའྱ་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་སྣང་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཕོ་བྲང་ 
$ཐྲཝྲས་ཅད་བཞུགས་གནས་རྟེན་ཡིནཔའཀྱན། གཞལ་ཡསརྣས་སྣད་ཀི་ཡན 
ལགཏུ་གཞག་པའོ། །རྗེས་ཆགས་ལ་སྦྱང་གཞིཆགས་སྲེད་ཀྱེ་རྟོགཔ་སྦྱོང་བྱེད་ 
སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཉལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། 
དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མོས་པ་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པ་འབྲས་བུ་ 
ལམ་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ཞས་ཚོགས་རྫོགས་སྒིབ་པ་དག་པའའགྱུར་བ་བྱིན་རླབས་ 
ལམ་བྱེད་དོ། །རྗསཆགས་རྡ་རེ་ཆང་གི་ཡན་ལགཏའཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོདདེ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། 


~~ ལལ ༢༤༨༩ ༤ 


དེ་བཞིན་རྗེསཆགས་འདི་ཡང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྩ་བ། བདེཆེན་དརྗེཆགས་པ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཆུ་རྱནགྱིས 
དབང་བསྐྲར་བས་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས། ཆུས་ལུས་གང་དབང་ 
བཞི་ཐོབ། ལྟག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་བདག་གང་ཡིནགྱི་རྒྱས་གདབ་པོ།། 


དནི་དགས་རྡེའམས། 
ཕགྱ་རྟགས་དདཿཚནལ་སྟ། 
པཿ ཇ་པ 


= = 


གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ །འདོད་འཇོའི་ དགའ་ སྟོན་གྱི་རྩ བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཞེས་ རིགས་ བདག་ གི རྒྱས: འདབས པ་འདི་ནིདོ་རྗེ་ཐེག པའི་གཞི་ ་ལམ་འབྲས་ 


 ~ 6 འད 


གུཝམཿཤདོཊོ། པརི་བསྱོད་ཐའི་ཉུག་ཁདི་ལ། རམ་གདཊ་བའི་དགོདོས་ 


ཐ་ སས་བ གཡགསང་༥༠བ་༠༠ 


= རི༤ འདཝཆཆོས༨༤༤༨ རི 


ག་པ དེ་དག བྱདྡ་བྲན་ཤྲེས' པའི་དོན་ དེ་རང་བཞིན་ ལ་ འཇོབ གྱེ་རྒྱ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་ གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་རང་སེམས ཨུ ཤེས། པ་ལ་ ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་ རྒྱས' འདེབས་ པ་ པད ནལ་ངབ་ དཀྱི ལུས་དག་ པའི་ངོ་བོ་ 
ནོ ་ ་སེམས་ ཉལྟན པའི་ངོ་བོ་མི་ བསྐྱོད་པས རྒྱས ཅས པ་ ཞིལུས 'ལ་སེམས་ 


&ཆས༢ར༨་ ༢༡༧༤ >÷ ༧༩༡༤ ༢༢༠༧ 


ཀྱི་རྒྱ། ཡིད་དག་ པའི་ང་བོ་ལི་ བཏུད་པ་ལ ཡུས་དག་པའང་བོ་ པེ སྣང་གི་རྒྱས་ 
འཏབས་ པ་ ནི་སེམས ལ་ལུས ཀྱི་རྒྱ། རག དག་ པའི་ང་བོ། ང་དག མེད་ 
ལ་འབྲས་ བུ་སེར་སྣ་ དག་ བག འབྱང་གི རྒྱས ཝཚ་ པ་ ནི་རྒྱ་ལ 'འབྲས་ 


༢༨༨༩ ༨༩ 


བུའི་རྒྱ། རམ དོག་དང བདོནྭ་གུབ་ལྱ་ར་འདོད་ཆགས དུག མཱ 
ངོ་བོ། འོད་དཔག མེད་ཀྱིས༔ རྒྱས ཐས་ པ་ ཞིའབྲས་ བུ་ལ རྱའི་ྱའོ ། སྦྱིར་ཐུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཞི་ཀུན་བརྟགས་ལ་གཞན་དབང་གིརྒྱ། 2 
ཟབ ཐནའ་གསྱའ་རིགས བདག་གྱི་གུས་གདབ་བདི་གཞན་དབང་ལ་གཞན་ 
དབང་གྱིརྒྱ་རིགས་ བདག །ཐ་པོར་རང་གས་བུག་མཆནྱི་སྫཟཱཨ་ རྐིས་ 
པཔ ཡོངས་གྲུབ་ཀརྒྱ་སྟ། དབཞནསྐྱ་མཚད་བྱཅུ་བ གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ 
རྒྱས་འདེབས་ལུགས་ཀྱང་། མིག་ལ་རྣམ་སྣང་། རྣ་བ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྣ་ལ་ 
རིནའབྱུང་། ལྕེ་ལ་སྣང་མཐའ། ལུས་དབང་ལ་དོན་གྲུབ། ཡིད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
སྒྲ་ལ་འིནའབྱུང་། དྲིལ་འོད་དཔག་མེད། རོལ་དོན་གྲུབ། རེག་བྱ་དང་ཆོས་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པ། གཟུགས་ལ་རྣམ་སྣང་། ཁམས་ལ་མཚོན་ན། ས་ལ་རྣམ་སྣང་། 
ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། མེ་ལ་སྣང་མཐའ། རླུང་ལ་དོན་གྲུབ་སྟེ་སོ་སོའི་ 
ཡོན་ཏྲྲགིཆ་དང་བེདལས་དང་མཐུན་བའི་དག་སྨྱར་རོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལམ་ 
བྱད་བཞི་སྟེ། སྦྱང་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ། སྦྱོང་བྱེད་དབང་ལྷའི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཉིད་རྡ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་བོར་ 
མོས་པ་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པའབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། ལམ་བྱེད་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནསཚོགས་རྫོགས་སྒིབ་པ་དག་པརའགྱར་བ་བྱིན་བརླབས་ལམ་བྱེད་དོ། ད 
དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་ 
གི་གཙོ་བྱོ་རུའི་དབང་ཡིན་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ནི་ལམ་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། 
སྦྱང་གཞིའདུ་ཤེསཀྱི་ཡུང་པ། སྦྱོངབྱད་ངོ་བ་འོད་དཔག་མེད་རྣམ་པ་བདུདཉི་ཡྱོང 
བའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་མྱོང་བ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་ 
མོས་པ་མོས་པ་འ་བྱེད། དེ་ཡང་འབྲས་དུསཀྱི་གསུངརྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། 
སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། 
ལམ་བྱེད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོགས་རྫོགས་སྒིབ་པ་དག་པརའགྱུར་བ་བྱིན་རླབས་ 


5 ཁ་ཆེ་སྲང 


ལམ་བྱེད་དོ། །བདུད་རི་རྐྱོང་བའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ 


= = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཡོད་དེ། བདུད་རི་གསུང་འབྱང་བའི་གནས་མགྲིན་པར་མྱོང་བ་དང་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱང་གསུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པ་ལམ་བྱེད་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། སྦྱང་གཞིའདུ་བྱེདཀྱི་ཐུང་པོ། སྦྱོང་བྱེད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་ 
བོ་མཆོད་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཉིད་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པར་མོས་པ་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་འབྲབས་དུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 


ལམ་བྱེད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོགས་རྫོགས་སྒིབ་པ་དག་པརའགྱུར་བ་བྱིན་རླབས་ 
ལམ་བྱེད་དོ། །མཆོད་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལགཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མཆོད་པ་པྲིནལས་ཀྱིཆ་ཡིན་ལ། དོན་གྲུབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 


རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བསྟོད་པ་ནི། ལམ་བྱེད་བཞེའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལན་ཏེ། སྦྱང་གཞིཚོར་ 
བའི་ཐུང་པོ། སྦྱོང་བྱེད་འིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་བསྟོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱར་ 
ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་བསྟོད་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་བར་སྣང་སྟོང་ 
པའི་ངང་ནས་རང་སླ་གྲགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཉིད་རིནཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་དུ་མོས་པ་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་འབྲ་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིནཆེན་འབྱང་ 
ལྡནདང་། མཉམ་པཉིདཀྱ་ཡ་ཤས་དངས་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་པ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། 
ལམ་བྱེད་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱད་ལ་ཆོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་ 


5 ༢༨༩༨ ༨ གླ 


སྒོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
འགྱུར་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །བསྟོད་པ་རིན་ཆེནའབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཉ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རིན་ཆེན་ 
འབྱང་ལྡན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པའི་ང་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 
དལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །རིམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་འཆི་སོ་སོར་སྦྱོང་བར་བཤད་པ་ཡང་བསྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་སྟེ། གཤན་དུ་ན། 
ལམ་རིམ་ལས། 
སྲིད་པ་རིམ་པར་སྨིནཚུལ་དུ།། 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་རུ་བཞག། 
གང་དག་དངོས་ཀུན་རང་རིག་ཕྱིར།། 
ཤི་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད།། 
སྐྱེ་བ་བར་མ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན།། 
སྐྱེས་པའི་རིམ་གསུམ་གཉིས་མེད་དོན།། 
ཞེས་པས། གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་བྱར་བསྟན་ཀྱང། འཆི་བར་སྐྱེ་ 


བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཚོགས་ལམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། སྦྱོར་ལམ་ཚོམ་བུ་ 


ཚོགས་སྒྲུབ་སྟེ། སྦྱོང་བྱེདཆོ་ག་ཡན་ལག་ལྔས། མརའཆི་བར་སྐྱེ་གསུམ་དང་། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སྐྱེ་བ་ལའང་དྲི་ཟའི་སེམས་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ལུསཆགས་པས་སྐྱེས་པ་དང་། 
ལུས་རྫོགས་ནས་བུཚ་འཁོར་འདབས་རྒྱས་པ། བློ་གྲོས་སྨིན་ཞས་བཅད་རིས་དང་ 
ཁྲེ་གྲགས་སྒྲུབ་པ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་བགཆགས་སྦྱངས་ཤིང་དག་ཡར་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ཁྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་ 
རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གསོས་བཏབ་ནས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། ལམ་གོང་མ་འོད་ 
གསལ་ལས་སྦིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕེན་པས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་འོད་གསལ་ལས་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བལང་བའིཟུངའཇུག་གིལྟ་སྐུསའགྲབའིདོན་ 
མཛད་པའི་སྒིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དམཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བྱས་པས་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་རྫོགས་ནས་རྒན་རབས་རྣམས་དང་བློ་ནུས་ 
ཐཐ མར་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དག་ཡར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ 
ཤེས་མཉམ་པ་ལས་བཟང་ང་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་དྱུ་གར་བའི་འབྲས་བུ་ 
གཞི་ལ་རྫོགས། ལམ་གོང་མའིཚེ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་སྒིན་ནས་ལྟ་བ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བརའགྱར་ལ། དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་དེའང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བལྡོག་པའི་དོན་དུ་ལྷ་གང་ 
ཡིན་དདག་གྱིགུ་མ་དགོ་ཕག་མཚན་རནཆ་ལུགས་བཀུགས་སྟངས་སོགས་རྣམ་པ་ 
གསལ་ལཝའདམ་པ་རྱན ོདཀུརདོག་གི་ཆྱ ཤོཆད་གསལ་བདེདགྱ་ཀུང་སྐང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་དངྱ་རུ་ནང་གྱི་ཟ་བ་མེ་ལོང་ནང་གི་ 


གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། དེདག་ཀྱངཞི་བ་རྣམས་ལ་མཏེནལྕུག་འཁྲིལ་ 


སྒོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། གསལ་འཚེར་ལྟུན་སྡུག་གཟི་བྱིན་འབར་བ་སྟེ་ཞི་བའི་ཚུལ་ 
དགུ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་བོ་ལ་སྒག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། དགོད་དང་དྲག་ཤུལ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྙིང་རྗེ་རྔམས་པ་ཞི་བ་སོགས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཞི་བ་ལའང་དངྱ་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་རིན་པོཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་དང་། 
ཁྲོ་བོ་ལ་གདགས་པའི་རྒྱན་གཉིས། བགོ་བའི་གོས་གསུམ། བྱགས་པའི་རྩི་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་སླྲུལ་རིས་རྣམ་ལྔའི་རྒྱན། རྡོརྗི་གཤོག་པ་དང་བསེཁྲབ་ 
སོགས་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་སོགས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་ 
མ་འདྲེས་པར་བསྒོམ། དེལྟར་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་དང་པོ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལ་བཀྲ་ 
ལམ་མེར་གསལ་བ་དང་། དེ་ནས་མཐོང་པའི་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་ 
བ་དང་། དེ་ནས་རེག་པའི་ཡུལ་ལའང་མངོན་སུམ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་རེག་ 
མཐོང་གི་མཚན་མ་ཐོབ་པའམ། སེམས་ལྷ་སྐུར་སྒིན་པས་ལྷ་དང་འཕྲོད་པ་ལ་ 
གསལ་བ་བྱད་དུ་གྱར་པའམ་ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱར་པ་ཞེས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ལས། 

ཡེཤསལྟ་ཡི་ཕྱགརྒྱཀུན། 

དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ།། 

དེ་ལི་དངོས་སྣང་མཐུ་བརྟས་ཤིང་། 


སེམས་ཉིད་ཤིནཏུ་ཕྱྱངས་ཐོབ་ལྟ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་གསལ།། 
ཡུལ་གསུམ་བྱད་དུ་གྱར་པ་ལས།། 
མ་དག་ཡུསཀིདངོང་སྣང་ཆོཟག། 
ཞེས་སོ།། 
དེསྟར་བསྒོམ་ པའྙ་དག་གླནམ་དྲགྱ་ཀད་ཏཱ་ གཡང་གཞུངརྟར 
བ་ས ཐས པ་ སར  ལམ་ ཟིས་ས ས ཐམ་ 
ག་དཔ 
ཁུ ཐ་ས ༦ ཁ6་ ཅཡའ་མག་ཡཆང་ཅ 
ཟསཟཅུབསས་ས་སས་པ་ སས་མ ས་ 
ཞམ་བསྒོམ་པའིཚེ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱ་དགོས། དག་པ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་མོས་ 
པ་བརྟན་པོར་བཞག་པའི་མཐར་སྔར་བཤད་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པའི་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་སྦྲེལ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ནི་བསྒོམ་བྱའི་ 
ལྷ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི།བྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་བསླབ་དུས་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེ་ལའང་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱན་ལྷང་ངེ་བ་དེ་ལ་ 
འཛིན་མེད་ཀྱི་ཅིས་བཏབ་ནས་གཉུག་མཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུྱེར་ཤེས་ན་ཡང་ 
དག་པའི་ཉེ་ལམ་དུའྲ་གོ་ཞིང་། སྦྱང་བྱ་ཐ་མལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། མ་དག་ 
ཡ ཟས ས་འ ཟྱང་བྱིད་རྔ་མཞྣ་པ་གསལ་ཐདང། 
རྣམ་དག་དྲན་པ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རིམ་པར་ 


= 2 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
དག་པའི་གསལ་སྣང་དང་། དག་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒྱུར་བས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ལྡོག་ 
པའི་དོན་དྭུ་ལའི་ངྱ་རྒལ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ངྱ་རྒྱལ་དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ལས་ 
འདས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དོན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརའཆར་བ་ལ་བསླབ་ 
པ་གནད་དངོགྱི་སྙིང་པའོ། 
བླ་མེད་ལུགས་འདིར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མི་གཤེགས་པས་མཐར་ 


ཅཆཝསརཿ་ཐལ་ མང་དདའ ཡས འགྲརགནབློང་ཐཞོ་སོ་ 
བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནསའ་གྲོ་དོན་མཛད་པ་མཚོན་ནོ། །ཡང་རྣམ་སྣང་སྒྱུའཕྲུལདྲ 


པཔ ¬ ་ས་ འ་་་ ཅར ར་ག རའི 


བ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་བདག་གི་དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྟའི་དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྒོམ་པས་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་བཏང་བ་ལྟར་ལྷར་ 
འགྱར་བའོ།། 


གཉིས་པ་གསེར་སོགས་བཞུ་བ་ལས་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དག་པ་ལས་ལྟའི་སྐུར་བསྐྱེད་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནིཆུ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་རྩོལ་མེད་དུའཆར་བ་བཞིན་ 
དུ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེའཛིན་སྐད་ཅིག་ལས་ 
ལྷ་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའདི་དག་གི་ཕྱི་མ་ནི་རྫོགས་པའི་རྣལའབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཡང་འདིར་འདུས་པ་ལོ་ཆེན་ངྷརྒཱཤྲིས་ 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


གསུངས། ཕྱི་ལྟར་སྣང་གྲགས་སྣོད་བཅུད#ྟ་སྔགས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན། 
ཐ་མལ་མཚན་འཇྲིན་གྱིས་འཁྱུལ་བའི་སྣང་བས་མ་གོས་པའབྱང་ལྔ་ཐུང་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྟོག་ཚོགས་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ནས་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཇི་ 
ལྟབ་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །ནང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་རང་གི་ལུས་ལ་ཚང་ 
ལ་ུསའདདོམ་གང་གྲུ་བཞིདཀྱལོརཁ་བྱིསགྲུབཞིཔ་དད། སྤྱི་ཕན 
སྙིང་ལྟ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡན་ལག་བཞི་སྒོ་བཞི། ཚིགས་ 
ཆེན་བཞི་རྟ་བབས། རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད། མཐིལ་བཞི་ཆོས་འཁོར་དང་ 
གདུགས། སོ་དང་ཟནམོནིམེ་ཏོག་དང་རིན་པོཆའྱ་རྒོན། དབང་པོསྒོལྔསྐར་ཁུང་། 
ཡུལ་ལྔ་འདོད་ཡོན་ཀྱི་སྣམ་བུ། རྩ་རྒྱས་རིན་པོཆེའི་ཕ་གུ་རུསཚོགས་རྣམས་དྲ་བ་ 
དྲ་ྱེད། སོར་མོ་རྣམས་མདའ་ཡབ། པགས་པ་རྡ་རྗེའི་གུར་ཁང་། སྐྲ་དང་བ་སྤྲུ་ 
འབར་བའི་ཕྲེང་བ། རྩ་གནས་ཀྱི་དྭངས་མ་དཀར་དམར་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་གསལ་ 
བ་དེ་ནིནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །གསང་བ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་སེམས་ལ་རྫོགས་ 
པས་ན། སེམས་ཉིད་མཐའ་དབུས་བལ་བས་ནམ་མཁའ། སེམས་ཡང་ཞིང་གཡོ་ 
བ་རླུང་། སེམས་མཉེནཀིང་རླན་པའིཆུ། སེམས་མི་འགྱུར་བའི་ས་སྟེ་འབྱང་བ་ 
རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་བ་དང་། སེམས་རྒྱཆེ་ཞིང་དཔང་མཐོ་བཚད་ 
དང་དཔེ་མེད་པ་རི་རབ། སེམས་གསལ་ལ་རྣོ་བ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། སེམས་གང་ 
གིས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་མེད་པ་རྡ་རྗེའི་སྲུང་གུར། སེམས་ལྭ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 


ཅའ ༡༩ = 


གཞལ་ཡསཁང་། ཀུན་གཤིའི་རྣམ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ། ཏོན་ཡིད་ལྟ་སྣམ། 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
སྒོལྔའིརྣམཤེས་སྒོ་བཞི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས 'རྟ་བབས། རང་སེམས ་རྣམ་ བཅང 
པལྷ། འགྱུ་དྲན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་ པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། མདོར་ན་བདག་ གིཆོས་ 
ས་སམ 6 ༦༨ འན་འ་ཡ་ཤནསབའ་གབ 
གའདྱ་མཆད་བཤས་བགྲོདདྱེ་ ཅ་དབ་འཞན། 
དེལྟར་གསང་བ་ལྟར་ན་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལ་ 
རྫོགས་པའོ། །འདིནི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པཆེན་པོ་སྟེ་རྒྱད་ཡུང 
མན་ངག་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཀྱང་ལམ་མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་ 
པར་་བའོ། །དྭྟར་བོག་སྡོམ་གཟེར་བཞེའི་ཞན་ངག་གཅེས་པའ་བསྟན་ཏེ། 
གསང་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་དགུ་པ་ལས། 
་འཞ་ཡཨ་འད། 
ཟུག་ནཡ་ཊ་ཐན་བཤས་མ་ཐེབས ལད 
ཞུམ་ཡང་དཞ་འདུག་བཀྐྱད།། 
ཡོངསརགས་དཔལ་བྱིསློགའབྲོག་ཐབས།། 
གཅིག་ཤེས་པས་ནེ་ཀུན་སྲོག་ཐོབ།། 
དཔེར་ན་སྒྲ་གཉན་འཛིཞྱི ཁས།། 
ས་ ལ་་་་ 
ཆུ་བུཞ་རྟད་ག་?་མ་གུན། _ 
མ་བཟུང་བར་ཡང་སྟོང་སྲོག་ཐོབ།། 


རསོག་སྡོམ་གཟེར་བཞེ་གཅེབ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཞས་བསྟར། སྲོག་རྡོམ་གཟེར་བཞིའི་མྒར་བགྐ་གི་དཀངས་པའི་གཟེར་ 
གནད་གཅིག་ཐེབས་པས། མདྩོརྒྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དགོངས་གནད་དུས་ 
གཅིགལ་ཟིན་པ། དཔེར་ནྭསྒ་གཅན་འཇིན་གྱི་ཁས། ནམ་མཁའི་ཉི་མ་གཅིག་ 
ཟིན་པས། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ནརྲ་ཕྲན་ངི་སྟེད་ཡོད་པའི་ཉི་མ་ཀུན། མ་བཟུང་ 
པར་རང་ཟིནགྱ་སོངསྲགཐོབ་པ་བཞིན། སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་གནད་ 
ཆའ རང སརི་་ལས་ས་རཔས་ར་འཔསས་་་སསར་སས་ བླ་ 
པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ཞས། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་ཐེབས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དྷེལྟར་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་གཅོ་ 
བོ་ཡིན། དེས་སྐྱོ་ན་ངག་གིཞེན་པལྡོགཉིང་ལྟའིཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བཟླས་ 
བགཛ་ཀ་ཁམ་ ན་ཨ 
ལམ་རིམ་ལས། 
བཟླས་པ་གྲངས་བཞིན་རྫོགས་པར་བྱ།། 
ཞེས་པ་ནི 
རྔམ་གློག་ལས། 
སྒ་ཆེན་མ་ཡིན་ཆུང་བར་ཡིན།། 
ཨྱ་གཾས་ཇརཝ ཤ་བ་རི 
ན། སྲིལ་ཆ་ད་ཡཆ། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


ཡིག་འབུ་ལན་ལགཉམས་པ་ཡིན། 


རྣམ་པ་གསུམ་ལས། གསལ་བ་གསུམ་དང་། ཕྱི་རང་གསང་གསུམ། 
པྲ་མོ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་གསལ་ནས་བཟླ་བ་དང་། ངག་གི་བཟླས་ 
པ་ལ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའམ་དམཆེག་གི་བཟླས་པ་དང་། བདག་མདུན་ནམ་ཡབ་ 
ཡུམ་བརྡ་སྔགས་ཕྲིང་འཁོར་བ་དོ་ལེའམཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། སྐད་གསང་དྲག་པོ་ 
འུརལྡིར་གྱི་ཁྲ་བོའི་བཟླས་པ་དང་གསུམ་མོ། །གཟུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལྷའི་རྣམ་པ་ 
དྲན་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཟླས་པ་ལྟའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ་སེམས་པས་སོ།། 
རྡོརེའ་བཟླས་པ་ནི། 
བང་ཐ་ དའཞ་ཐ། 
སན་ཆ ཀག ་དམམ། 
ཞས་པརྟདའ། 
གྲངས་ཚད་ནི་སྤྱིར་བཏང་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་། འཁོར་ལྭ་ཁྲི་བཤད་པ་ 
མང་ཡང་། 
སྡཾམ་འབྱུང་ལམ། ཁྱ 
རྔགས་ལྔནདུས་ཞ་གཅག་བཟླས་པ།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


གསུམ་ལྡན་དུས་ན་ཉིས་འགྱུར་བཟླ།། 
གཉས་རྡན་དུས་ཞསུམ་འཛུའ་བཤད།། 
ཙདྭུས་བཞའྱ་སའ་དུན་བླག། 
སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་བཞི་པོ་ལས།། 
ཐྒྱཞ་ལེ་ཆད་པར་གསད་རྫགས་རླ།། 
ཞེས་པ་ལྟར། དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དུས་བཞིའིའགྱུར་བརྩིས་ 
ནམ་བཟླ་བའོ། །དལྟར་བཟླས་པས་རླུངའབྱུངའཇུག་གནས་གསུམ་བྱིང་བོ་གསུང 
དོནེའྱིག་དབྱངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ནུས་པས་ཆེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས། ནགོ ཀབལ་སོགཿཏགས་ ྣམསའགྱུངཞཱས། བག་ལཞུས་ 
བའབལ་བའིཏདཔ་ བནྱ་༡ཟཅའ་བབམ་དཐསྱ། །ཉྟ་གང་ཡིན་ ཡིམ 


པང ༧ཚམ༤ ༢༧༩༧ 


རཆ ལས་མ ལ་ སས ས་ པས། ཁེམ ང 
རོཡཏམཆེན་པོར་བྱར་དྭདུ་སེན་པ་ཞི་དགོངས་པའི་གཟེརཐེབས་བཞེས་བྱ་ལ་ཁྲིན་ 
ལསྒ་ནམ་པ་བཤ་མོགས་ནད་གི་གངའདོད རར་བླྒུར་ཁའི་གནད་སོགས་རང་གཞུང་ 
དང་མཊ་དག་གཞཧ་མ་བྟཏཾཔྟཏར་འོ་དའི་དཔེགས་པ་དང་རགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་སགས་གཞདདུརླན་པར་བྱས་ནྡས། གངའདདངཞལས་ལ་རང་དབངའ་བྱར་ 
པཞིག་འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པའི་གཟེར་ཐེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཟེར་བཞི་དང་ 
ལྡནཔའ་སྒོནས་སྒྲུབ་པ་བྱ་ལ། གཞན་ཡང་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བརཆད་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་དང་ཚོགས་དང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བས་བསོད་ནམས་ཚོགས་སུ་ 


= = ༡ གླ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འགྱོར་དང། གཉིད་དགེ་བར་བསྒྱུརབའིཕྱིར་ཉལ་ལྡངགི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཞི་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
དེར་མ་ཟད་རབ་གནས་དང། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཕྱི་བྱ 
བ་ལ་གཤོལ་བའི་གང་ཟག་སྒྲུབ་པ་བོས་ཏམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའོ། །དེདག་གི་ 
བསྐྱེད་རིཁ་གྱི་ལུས་བསྟན་ནས། དམཆིག་དད་སྤྱོད་པ་དལྟར་བསྒོམས་པའི་ལྟ་དེ་ 
དག་མཉམ་གཞགཏུ་ལཱའི་དྱ་ཤིལ་འཁོར་དང་། ཇྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱ་མ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་ 
གཅིག །མིང་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་ཡིས་རི་དྭགས་འབྲིད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
གཞད ལདཔ་ཤོས་པ་དདག ཟ། ཧུད་སས་བས་ཅདྲའི་ལམཏར་ཤེས་པ་དོད 
གསུམ། དོས་བོ་ཿས་ཅདཝེ་ཡོང་ནང་ཀི་གྱརགས་བཏྟད་ཏུར་ཤེས་པ་དང་བརེ། 
གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་ཤེས་པ་དང་ལྔ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་བྲགཆ་ 
ལྟར་ཤེས་པ་དང་དྲུག །ལྷ་སྐུ་ཐམས་ཅདརུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཤཾས་ཐ་དད་བཧུད། ཏདངའོདམསཆུ་ཡམཚུབུ་ནདོལ་བ་ཏྟར་ཤེས་པ་དོ 
བརྒྱད། འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་མིག་ཡོར་ལྟར་ཤེས་པ་དང་དགུ། ཆོ་འཕྱལ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་བཅུ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ། །བླ་མ་ 
ལ་དད་པ་དང། ཏིང་ང་འདྲེ་གི་མཐན་ཕོགས་སྒྲབ་པ་དང་། སི་མཐུན་ལྱོགས་ 
སླངས་པ་དང་སྱོད་ལམ་ཀུནཏུ་ཏིང་ངེའཛིན་མི་གཏོང་བ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལ་མི་སླངས་ 
པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་དང་། སྱྱོད་ལམ་རྣམས་སྣོད་ཡིན་ལ་གསང་བ་སྟེ་ 


= = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དྲུག་པོ་ད་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་སླང་བླང་གི་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་མཐར་ཕྱིན་པཞིག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུ་དེ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཏེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་རིག་འཛིན། ལུས་ཤིན་ཏུ་པྲ་བ་འོད་ལུསཚེ་རིང་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་ 
མངའ་བ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏནཆོགས་ 
ྦྱརགྱི་ལམ་རྟགས། འབྱུང་ལྔའ་རླུང་དབུ་མརཀུགས་པའི་རྟགསལྔ་དང་། རྨི་ལམ་ 
རརྐཊས་སྐབས་ཐུས་ཐོང་བདང་ཞེ་པའཏགས་རྣམམ་དང། ཡོཉཏནརྣམསའིཾ 
པར་ཐོབ་ནས་རིག་འཛྲིན་མ་པ་བཞི་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི། སྤྱིར་ཕ་རྒྱད་དུ་རིམ་པ་ལྔ། མ་རྒྱད་དུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི། གཉིས་མེདགྱི་རྒྱད་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པ་ལས། དང་པོ་ངག་ 
དབནདྡོ་རེའ་བཟླས་པ་ནི། རླུང་རོ་བསལ་ཏེ་རླུང་སྦྱར་བཞི་ལྡན་ལ་གོམས་པའི་ 
ངང་ནས། རླུང་ནང་དུ་འཛུག་པ་ཨོཾ་གྱརང་བཞེན། སྙིང་གལ་ཕོགས་པ་སྲོག་གི་ 
བྲིག་ལེ་ལ་གནས་པ་ཨཱཿཡེ་རང་བཞིན། ལྡང་བ་ཧཱཾ་གི་རང་བཞིན་དུཁྲིག་གེར་སོང་ 
བ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་སྔགས་སྟོང་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པནསའབྱང་ 
འཇུག་གནས་པ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། རྡོར་བཟླས་ཅི་འགྲུབ་ཐོག་མར་ 
ཟགས་ཕའི་རླུཔལ་ཁཇླཁྲ་ཝས། ལླུང་བྱང་བ་གཡས་གཡོན་འཕོ་མཚམས་སོགས་ 
ངེས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་མྱོང་བཅུང་ཟད་རྟད་ནས་ཕྲ་བའིརླུང་དབུ་མར་ཁུགས་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
གནས་ཐྲིམ་གསུམ་ལ་བསླབ་པས་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་འཆར་ཞིང་། 
དེ་ནས་གསལ་བའི་རླུང་རྣམ་ཤེས་དང་བསྲེ་བ་ཡང་བསླབ་པས་ཕྱི་རླུང་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ 
ནས་ནང་དུ་བསྲེ་བ། དང་རླུང་བ་སྤུ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོ་བར་ཞུས་པ། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་འཛིན་འདྲེན་བསྐྱེལ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ལས་རྒྱ་བརྟེན་པར་ནུས་པ་སོགས་ངག་ 
དབེན་གསུང་རྡརྗའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལས་འབྱང་བའོ། །སེམས་དབན་ནི་སྙེང་ 
གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐྲིག་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་ལ། གནས་པ་འཚོལ་བ་ཞི་ཤིན་ཏུ་ 
བསྒྲིམས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་རང་བབས་སུ་ལྷན་ནེ། བློ་བྲལ་དུ་ཏལ་ལེ། 


༤ྲ 


ཡིན་མིན་རེ་དོགས་དང་བལ་བརཆམ་གྱིས་བཞག །སེམས་ལས་གཞན་པའི་བཅོས་ 
མའི་ཆོས་ལིངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་རྒྱུན་བསྲིངས་པས། དང་པོ་ཡེངས་ 


སུ་མེད་པ། བར་དུ་གཡེང་བ་མེད་པ། མཐར་ཡེངས་མཁན་ནམ་ཡེངས་རྒྱ་མེད་ 
པར་མ་སོང་གི་བར་དུ་ཉམས་སྱུ་བང་པའི་ངང་ནས་ལས་རྒྱ་ཡེ་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
བཞིའི་འགྲོས་ལ་བརྟེན་པའི་དབབ་ཟློག་གི་དགའ་བཞི་དང་། སྣང་མཆེད་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱའོ། །བདག་བྱིན་བརླབས་རིམ་པ་རླུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་འཇའ་ཆོན་ནམ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། གསལ་ཡེ་ཁལ་ལ་ 
ཁྱུག་གེ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོས་གཟུགས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 


= ༩ འི 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡ་རྗེའམ། དེལྟར་མ་དག་པའི་རྒྱུ་ལུས་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རིལ་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱིརྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
འཛྲན་དང་ཇེས་གཞིག་གི་འོད་གསལ་དུ་སྱངས་ནས། དེ་ལས་དག་པའི་རྒྱུ་ལུས་ 
ཟུང་འཇུགགིསྐུརམངན་དུ་ལྡང་བསྟ། 
ཧེ་རུཀ་གལ་པོ་ལས། 
རྡོརྗེའི་བཟླས་དང་སེམས་ལ་དམིགས།། 
བདག་བྱིནརློབས་དང་འོད་གསལ་དང་།། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདིལྔ་ལ།། 
པཿ 


བཀའ་བརྒྱད་ཡང་གསང་ལས་ཀྱང་། 
སྔགས་བམབ་སྒྱུཡུས་འོད་གསལ་དད།། 


ཟུང་འཇུག་རྫོགས་རིམ་འབྲས་བུའོ། 


ཞས་གསུངས །ང་པདའ་ད་མལསདེ། སྣང་ཐཏྟ། གཡེང་རླུང། 
བཀོད་པ བང་བ ཀྱི་སེམས། ལྟ་སྒོམ སྤྱོད་འབྲས་ བཞིས་ སྒོ་ཿ གསུམ སྨྱངས ཤཾམཾ། 


རྟེན་རྩ་ དང་བཅུད་ཐྲིག '་ལེ་ རྫོགས་ རེམ་སྟེ་ལྔའེ་ རིམ་པ་ལ་རིས་ ལྔ་ཕར་བཤད་པས་ 
འདི་དང་། སྒོམཚུལ་ རྣམ་པ མི་འདྲའོ།། 

གཉིས་པ་ནི རླུང་མ་དབང་ཐོབ་པས་དདྨ་ཅན་སོགས་ལས་ཀྱི་གྱག་རྒྱ། 
ནང་དམཆཚེག་གི་ཕྱགརྒྱ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ། སྣང་བཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་ལུས། 


༢༨ ༨༩ ༢༨༩༤ རསས ར་ལས 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་འོད་གསལ་དང་ལྷན་ཅིགསྐྱེས་སྦྱོར་རོ། །ཆོས་ དྲུག་ གི་ དབང་དུ་བྱས་ 


སྒོཾ།ལམ་འདོད་འཛོའི་དགའ་སྟོཉོགྱི་འགྲེལ་བ་གསར་རྟེང་དགོངས་མཐུན་འཁྲུལ་མེད་ཡུང་འེགས་གཏེར་ཡངོད། 
ཞ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་གཏུམ་མོ་གཞིམ་སྒྱུ་ལུས། དྲོད་ཚད་རྨི་ལམ། སྙིང་པོ་འོད་གསལ། 


བསུནམ་བར་དོ། བློཆོད་འཕོ་བ་དང་དྲུག་ལས། 
ཁ་ ཉི། ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཉམས་ཀྱི་གཏམམོ་མཆོག་གི་གཏུམ་མོའབར་ 
འཛག་གི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའོ། 
, ག སྲཔ་ཡོད།་པ་ཧྩུ་པུའྟ་ཧོ་ ཨན མབ ་ཐཟས་ཅད 
མདདྣང་རྟད་གཟུགསརྒྱུ་མའ་དཔ་བརྒྱདདུ་བརྟ་བའ། །དག་པའརྒྱུ་ལུསཉྙཀྐུ 
ཟྱུམཏུངུ་འགསམ་ཏང་ཝ་དོཞམཁརུ་མརྐག། ཀ་སྡད་སྒྱ་ཡུསལ་བཀྲ་བ་སྤྲུལ 
ྒའིིངཕྱོང་། འདོདཆགས་དབད་དང་བསྲ་བ་འོངསསྒུའི་ིངསྱོང་། གཏིུག 
འོད་གསལ་ དུ་བྲསེ་བཆོས སྐུའི་ཞིང་སྦྱོང་གསུམ་ལ་ བྲསྲེས་པས་ བརད ཡིད་ལུས་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱིལྟ་སྐུར་ལྡང་སྟེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ ཆེ །ཟླས་ དོན་རླུང་ 
སེམས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་ བྷ རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་ པ་ལས སྟོང་པ་ བཞིས་ དྲངས་ པའི་དོན་དུ་ 
སེམས་བྐེད་ད། འོད་གསལ་བྱི་མཐའ་རླུང་སམས་ཙགྱིས་མའལ་སྐུ་ལྡང 
བའམ་དགའ་བཞིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བའོ། ། 
དེ་ཙམ་ལིཞུས་ན། རིལ་འདྲིནྭ་གི་བསམ་གཏན་ལ་བཏྟེན་པའི་འཇུག་ལྡང་བྱཚུལ་ནི། 
ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པལ་རིག་པ་རྩེ་གཅིགཏུ་དྲིལ་བའི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཅི་རིགས་ 
ཟ་ མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིྟསྒུ་ཡིགའབྲུ 


- ༩ འ༽ 


ཡཇུ། འགའབུ་ཡངཱ་དའི་ཁྲ༔ཧུཔྟུཀཌེཡིད་ཡཾགས་ཇའེ་ཁ་ཤོས་ཀླུ་པཅ་ 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


སྦྱོརཅི་ཞུས་སུ་བཟུང་ངོ། །རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཇུག་ལྡང་ 
བྱཚུལ། སྣོད་ཀྱིའཇིགཏེནའདདུཁུ་བ་བཅུད་ཀྱིསེམས་ཅན་ལ་བསྡུ། དེརྣམས་ 
ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་བསྡུ། རང་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་ཡུམ་ཡབ་ལ་བསྡུ། 
ཡབ་ཀྱང་མཐའ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་བསྡུ་ཡིག་འབྲུ་ཡང་ཞབས་ 
ཀྱུ་ཁ་ལ། འ་ཧ།ཁོག །ཁོག་པ་མགོ་བོ། མགོ་བོ་ཟླ་ཆེས། དེཐིག་ལེདེ་དའི་ 
བར་རིམ་བཞིན་སེམས་བཟུང་། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་འོད་གསལ་དེའི་ 
ངང་ལ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། ཡང་དེཏཉིདའོད་ 
ཀསལ་དུའཇུག་པ་དང་། སངྦ་ལྡང་བ་སོགས་ལ་ཀླུང་སྱོར་དང་ཏྟཞཅིག་ཡད་ཡང་ 


༣ ངག འགུནམོ་ར ཐནོ། ༨ཆའ་ ་། ༤༤ རའི ཁའ མར ༦ 


བསླབ་བར་བྱའོ། །འདི་ནིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དོད་པ་ཡིན་ཏེ་བར་དོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 


ཐོབ་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའང་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་སུའང་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཆར་བས་བདེན་འཛིན་འཇིག་པ་དང་། མངོན་དུ་གྱར་ན་མེཆུ་དུག་ 
མཚོན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་ཅིང་ཆེ་འདི་ཉིད་ལའང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་ 
དུ་དག་ནས། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་དངརྗེསསུམཐུན་པའི་འངའ་ཡུསསྒྱུམའི་སྐུ་ 
འགྲུབ་པ་སོགས་ཡོཞཏཤ་དཔགཏུ་ལེད་པ་ཡིནཞོ། 


གསུམ་པ་རྲི་ལམ་ནི། མཁའ་ཁྱབ་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 
མགིན་པའི་ནང་དུདིན་ཅན་གྱི་བ་མ་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་ནནཏན་གདབ་སྟེ། པཿ 


ཟཐཞ་བའཅ་གའོརྱབི་དབུས་སུ་དླད་འདབ་བཀའ། བར་མད་།རཔོ་བད་གཡས་ 


= 2 


སློ།ལམ་འདོད་འཛོའི་དགའསྟོཉོགྱི་འགྲེལ་བ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་ཡེད་ཡུང་འེགས་གཏེར་ཡངོད། 


ར༨¬ 


རྒྱབ་ གཡོན་ དུ་ཨ་ནུ་ཏ་རཞེས་ བཞི སྫེ་སེར་དམར་ལྗང་གི་ རྣམ་པ་གསལ་འཚེར་ཅན་དུ་ 
བསྒོམ་སྟེ་གཉིད་དུ་འགྲོ།ཁར་དེ་རྣམས་ལ་དྲན་ཤེས་རྩེ་གཅིགཏུ་གཏདན་དེར་རླུང་ 
སེམས་འདུས་ནས་ཆྲི་ལམ་ཟིན་སླ་བར་གསུངས། དམིགས་པ་ཟིན་བདེ་བའི་ཁྱད། 
ལྟ་བར་ཨོ་དམར་པོ་རྐྱང་པ་ལརྩ་གཅིགུ་གཏད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམ། 
ཐྲཤཧཱཏྟཐཐས་ཅད་ཏུག དཏུ་མེངཁ་ཡིན། སྣའཁ་དང་ཤེམཁ་བདེ་རག་ཤྲེ་ལམ་ 
དུ་འདུགསྟམ་པའིདྲན་འདུནདྲག་པོབྱ། སྤྱིར་སད་པའེ་དུས་རླུང་སྦྱརལ་གོམས་པ་ 


པཱ བྭ་ཅུང་བ་ཡར་ཀཱ།བས་ཟཆ། ཐབ་།དེཞོཊ། དོ་ཁོད་ང 


བཞི་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་ངོས་བཟུང་ལ། དེརྣམས ་མྨི་ལམ་འཆར་བའི་རྒྱུན་ལ་མཐུད་ 
པས་ཆོག་ཡོད། ཕལ་སྱཾམདྷལརིནུསན་རླུངདངདའདུན་གཙོཆེ། དབུ་ཟར་ 


རའ ༥ ༩ 


རྫུང་ཅུང་ཟདའཇུག་ པར་བརམས་ ཞྭ གཉིད་དུས ཀྱི་སྟོང་པ་ བཞའ་ རླག ཟིན། 
ཞུགས་པ་ དང་གཉིད་སྟུག་ པའི་སྲོག ་བྲལ གྱི་འོད་གསལ །འཆར་མ་ནུས་པའི་མུར་རོ་ 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། . 
དུང་པ་ཁམས་ ད་ཧ་ལཆད་ཡང་འ རྣམས།། 
ཆལ པ་ གཉིས་ ་པོས ཐས ་ འི ལྕ སརས།། 
རྟང་ཆེནབྱར་བས་གངཀཾག་འངགད་ཡོག། 
ཟླུང་གི་ པའ ་ཀྱིས་རྨི་ལམ ་མཐོང་བར་འགྱུར།། 


ཞེས་སོ། 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

དའ་ཤེས་པགཏིསཔོནི་སང་མཆད་དང་བསྡསཔནིཐབ་པའོ། །དའ་ཚ 
རླི་ལམ་ཧ་ཅང་འཐུག་པས་ཡུན་རེ་ཟིན་ཡང་འཕྲལ་དུ་འཁྱལ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱང་ན་ 
གོམས་འདྲིས་ཆུང་བས་ལན་ནོ། །དེ་ལ་འཆར་སྒོའི་རྩལ་སྣང་མཐའ་དག་རྨི་ལམ་དུ་ 
སླང་པའི་དྲན་འདུན་གཉིད་ནམ་སད་ལ་བྱ། ཡང་ཆི་ལམ་འཇྲིན་པའི་འདུན་པ་ཧ་ཅང་ 
དྲག་ཐལ་ནས་གཉིད་མེད་དམ་གཉིད་ཀྱང་ཁྲི་ལམ་མེད་པ་དེ་སྟོང་འབྱམས་ཞེབ་བྱ་སྟེ་ 
འདུན་བཅུང་ཟད་ཀློད། སྟིང་གའམ་རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་ཐྲིག་ལེ་མཐིང་ནག་འོད་ 
ཟརཁ་དོག་ཝ་ལན་ལ་སེམས་གཏད་པ་དང་ཉུནཅིག་འཇམ་རླུངབསྒོམ། དང་པོཅུང 
ཟདཟིན་པས་རྩོལ་བལོདནས་ཕྱིན་ཆད་མ་ཟིན་ན་དྲེདའབྱམས་ཞེས། དེལ་ནི་ཟྲ 
ལམ་འཁྱུལ་ཚུལ་ལ་དཔགས་ནས་བདག་གིས་བར་དོར་ཇི་ལྟར་བགྲོད་སྙམ་དུ་རང་ལ་ 
ཞེ་ཁྲེལ་གདབ། སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱང་བསྐྱེད་ནས་རྩོལ་བཆེར་བཏང་ངོ་།། 

རླི་ལམ་འཇམ་ཟིན་ནི། མྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་གང་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཅྩུབ་ཟིན་མྦེ་རུ་གཅན་གཟན་མི་རྒོད་འདྲེ་སྲིན་དགྲ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བར་ཤར་ནས་དེལ་ 
བགཚ་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རི་ལམ་གྱི་མེས་ོག་པ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་ 
བ་སོགས་སུ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་དཔའ་བསྐྱེད་ནས་མི་ཕོད་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་བརྫིས་བྱ། གང་ལྟར་ཟིན་ཡང་འདྲ་སྟེ། རབ་ཀྱིས་ཆི་ལམ་བྱ་བ་ 
སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པས་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ནས་ཡོད་ 


བ་ང བ་པ་བ 


ལྱངང་ཅ་ཡན་ཟཐུབ་པག དེ་འོའ ཞན་མནད། ང་ཞེས 


= ¬ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ཡུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བལྟས་པས་སྒོ་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཉམས་ 
འོག་ཏྱཚུད་པ་དང་། ཐ་མས་ཆྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟས་ནས་རྨི་ལམ་བཀོལ་དུ་རུང་ 
བརྱ་བ་བ་སོགས་ལ་རྩལ་སྦྱང་། མི་རིགས་ལྔ་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་ཁྱུང་རི་ནགས་ 
ཚལ་འྱབང་བཞི་ལོགས་སུ་སྤྲུལ་བ་དང་། དེཐམས་ཅད་སྐདཅིག་ལ་ཡེ་སྣང་བར་བྱ་ 
བ་སོགས་ལ་བསླབ། བསྒྱུར་བ་མེཆུར་བསྒྱུར། ཆུ་མེར་རླུང་ས་མི་དུདའགྲོ་དུད་ 
འགྲོམིརབརྒྱུར་བ་དང། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ལྟ་དང་ལྟ་མོར 
བསྒྱུར་བའོ། །སྤེལ་བ་ནི། མི་ལམ་གྱི་སྣང་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལས་གཉིས་ 
གཉིས་ལས་བཞི། དེ་ལས་བརྒྱད་སོགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་བར་སྤེལ་བ་ལ་ 
བསླབ་ཅིང་། མ་དག་པའི་སྣང་བ་དེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་ནས་མང་པོར་སྤེལ་ 


བ་དང་། ཉི་ཟླ་ཞབས་འོགཏུ་གཞོན་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་ལུས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རྩལ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྩལ་སྦྱང་ཞས་གཏུམ་མོ་སྒྱུ་ལུས་ལ་ 
གསལ་ཙམ་ལས། རླུང་སེམས་ཀིལྟ་སྐུས་མལྟ་བ་ལ་སྦྱང་དགོས། དེས་འཆེསྲད་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་བར་སྲིད་མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ཅན་དུ་གྲུབ་ 
པ་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་སོ།། 


དེ་ཡང་གཉིད་དུས་ན་ཡུལ་ལྔའི་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་ཡིད་ལ་ཐྲིམ་པ་ལས་བྱང་ 


བའི་སྟོང་པ་བཞི་ངོས་ཟིན་པ་དག་གིས་ནིའོད་གསལ་ལས་རླི་ལམ་འཆར་བའི་སྐད་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱིརྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྡང་། དེ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བའི་རིམ་པ་ལ་ 
བསླབ་པནྱ་པཞོ། །དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཞིང་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཚུལ། སད་པའི་ 
དུས་ན་ཕྱོགས་གང་ཞིག་བགྲོད་པའི་ཡུལ་དང་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་བྱས་ལ། 
གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་དེའི་འདུན་པ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་ཅིང་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ལས་ཡེ་དམ་གྱི་ 
ལྟ་སྒུརལངས་པ་དཉད་ར་བའིརྩ་དང། སྒྲབ་གནསརྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 
སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཀིན་དུ་ཕྱིན་ཞས་གནས་རིགས་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་བརྟགས། 
དའ་བྱོངས་ནས་དག་པའཞེངསྫོང་བབ་ན། འགམིནསྟུགཔོ་བཀོད་སོགས་རིགས་ 
ལྔའིཞིང། རྟེན་དང་བཏྟན་པའི་བཀོད་པ་ཇྡོན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སད་དུས་སུ་ 
འདུན་པ་ཡང་ཡང་དང་གཉིད་དུའགྲོ་ཁར་དྲན་འདུན་ལྷག་པར་བྱ། རི་ལམ་ཟིན་པའི་ 
་ྒྱུ་ཡས་ཀི་ལྟསྒུར་ལངས་ནས། ཞེང་ད་དགཏུ་སྐར་མདའ་རྒྱུགཔ་བཞེརསང་སྟ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་བགྱིད་པ་དང་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་བྱ། 
ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ཕྱོགས་གཤེད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བཀོད་པ་གང་དུ་བསམ་པའི་ 
སྟོབས་གོམས་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པས། མགྲིན་པའི་པད་འདབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔ་ལ་ 
དེ་དང་དེའི་དམིགས་པ་གཏད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་སེམས་ཀྱིས་ 
བཟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དུ་སད་མྲི་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་ 


= ¬ 


སྒོན་ལམ་འདོདའངོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
པའིཕྱིར།སྒྱུ་ཡུསདངསྤེལ་ནས་རླུང་སེམས་ཙམ་ཀྱིལྟ་སྐུ་ས་མལྟ་བུརབསྒོམས་ནས། 
དེཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཇུགལྡང་ལ་གཙོབོར་བྱའོ། 


བཞི་པ་འོད་གསལ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེདནས་སྟིང་གར་བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་བསྒོམ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ 
སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུརྱུ་ཡིག་སྔོན་པོ་གསལ་བལ་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་གཏད་ 
དེ་ླུད་སྱརདུ་བརྒོམ། སླརརེལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གིས་ནུ་དའི་བར་མེ་དམིགས་ 
པའིངངདུ་རུདཁ་སྦྱོར་དང་བཅས་མཉམ་པར་བཞག །ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་སྔར་ལྟར 
གསལ་བཏབ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །ཉལ་བའི་དུས་གཉིད་མ་བྱང་གི་བར་ཧཱུཾ་དེ་ལ་སེམས་ 
གཏད་པས་རླུང་སེམས་ཉུང་ཟད་འདུས་པསའབྱང་བ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་རྟགས་དུ་བ་ 


དངྱ་སིག་ཧུ་ལསོགས་པ་དང། དེནས་སྟོངཔ་དང། ཤིནཏུ་སྟོངཔ་དང་། སྟོངབ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་པར་ཤར་བའི་དུས་དེའི་ངང་མ་ཤོར་བ་ཞི་ 
གདམས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སླར་སདཚེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ལུས་དབུས་ 
སུཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཏྷུ་ཏི་ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ་བའི་ 
སྙིང་གའི་ཐད་ཨ་ཡིག་དམར་མོ་མར་མེ་སྦར་བ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་གིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ལ་རིག་པ་གཏདདེ་གནས་ལུགས་བརྐྱང་། དེ་ྟར་བཅོནོ 
པས་གཉིད་འཐུག་གི་དྲན་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རླི་ལམ་རླིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
བརྐ་སྐབས་དེར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དང་བྲལ་བྷ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དྭངསཆ་དང་ལྡན་པ་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཞིག་སྐབས་འགར་བྱུང་ན་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་མགོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞིའི་ 
འོད་གསལ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། 


འཆི་བའི་འོད་གསལ་གསུམ་བསྒོམ་མ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པས་གཞིའི་འོད་ 
གསལ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཆོགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དྭངས་ 
མས་ཆོས་ཐམས་ཅདསྐེ་མེད་དུ་ོགས་པཞིསྤརདོ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། སད་སྟུག་ 
འཆི་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པ་ལས་བྱང་བའི་སྟོང་ 
བཞི་མྱོང་ཐོག་ཏུ་ངོའཕྲོད་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། དེལས་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུབའཇུག་མངོན་དུ་གུར་པ་ལ། འབྲབས་བུའིའོད་གསལ།ེས་ཐ་སྙད་གདགས་སོ། ། 
རབ་ཀྱིས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡུལ་སྣང་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
འགགས་པ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ངོས་ཟིན་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཡིན་ལ། དེ་གོམས་བསཁོད་གསལ་དེིདཏོ་རཐོབྱ་ཏ་ཝང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་ 
བཞི་ལུགས་ལྡོག་འཆར་བས་ན་ལུགས་འབྱང་བྱང་ནས་ལུགས་ལྡོག་ངོས་འཛིན་པའི་ 
འཕིན་པྱ་བའོ། །འབྲིང་གིས་སྟོང་བཞིའིམ་ཅན་དུ་མ་ངེས་ཀྱང་། གཉིད་འཐུག་ 
སངས་ནས་ཆྲི་ལམ་མ་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་ན་འདུན་སྟོབས་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ 


སྣང་མ་འགགས་གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་གསལ་སྟོང་རྟོག་བྲལ་ 


ཙམ་དུ་ངོས་ཟིན་པ་ནིི་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་དང་། དེའང་རེས་མྨི་ལམ་དང་འདྲེས་ 
ནས་འབྱང་བའོ། །ཐ་མ་གཉིད་སྟུག་གི་གནས་སྐབས་ཅེ་རིགས་པར་རྲི་ལམ་ 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྲུལ་མེད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
རླིས་པ་མ་ཡིན་བུམ་ནང་དུ་མར་མེ་སྦར་བ་ལྟར་ཤེས་པ་གསལ་ལམ་མེ་བཀིག་ངོས་ཟིན་ 
ཉི་ཁས ཅ་གསལ་འཞལ། 

ལྔ་པ་བར་དོ་ནི། འདིལྟར་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་རླུང་ 
རྣམས་ སྙིང་གར་ཐྲིམ་པ་དང་སྤྱི་བོའི་ཐྲིག་ལེ་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་བབ། རྣམ་ཤེས སྣང་བ་ 


ཉང གཡས་ས ༤ ་མ་ 


ལ་ཐིམ་པའི་ འི་མཚན་ཏ ཉིད་སྤྲིན་ བྲལ་གྱི་མ།ཁར་ཟླ་ འོད་ཀྱིས་སློང་བ་ལྟ་ བུའི་ ནཀྲན་ལཝ་ 
ཚི ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ ་དམར་པོ་གྱེན་ དུ་ལོག་ སྣང་བ མཆེད་པ་ལ ་ཐྲིས་པས སྤྲིན 


མེདཞམ་མཁའ་ཉི་འོདྱ་ཀིས་གློང་བལྟ་བུའི་དམར་ལམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་སྙིང་གར་ 
ཕྲད་ཅིང་མཆེད་པ ཉེར་ཐོབ་ལ བྲིམ་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་སྟོན་ གཉཝ་ཐདཝ་ཉྷལཿ པ་མཚན་ 
གྱི་སྒག་གིས་སློང་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ནག་ལམ་འཆར་བའི་མོད་ལ་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་ 
བརྒྱལ། དེ་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ 'ལ་ཐིམ་པས་བྱརྒྱལ་བ་ལས་སངས་ སྟེ 


བརང ཤར་ག ༡༨ ༤ ྲ ༢༨ = ༦ 


ཞམ་མཁའ་ཕླང་བྱདྱཀྱིན་གསུམ་དང་བྲལ་བའབྲ་རེངས་་རྟཞ་གཞམ་གཡའ་དག་ 
བཏག གཆའ་ཐང དཔའ་ཆིག་དོ་གསམཏྱབ་ ཁཿ 
ཅསྱ།ཁོང་བཱརཔའི་གཏགཤཀ་ཀཅོན་གཟལ་མོངོ་ ཏུ་བྱུའ་འཏུ་གོ། ། 
གོམས་པ་རྣམས་ལ་ཞི་གྲོལ་བ་ལོང་ཡོད་དུ་འཆར་ལ། མ་གོམས་པ་རྣམས་ལ་ཤར་ 


༣ ༦༽.༩°༽ 


ཡང་ངོས་མི་ཟིན། ཁམས་དྲུག་ལྡན་མ་ ཡིན་ པའི་སེམས་ཅན་ལ་ ནི་ཅུང་ཟད་རེ་ལས་ 
ཡིའཆའཀད། དཡང་བའ་བོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ཡེ་ལྡན་པའོ། །དབས་ན་རོགས་ 


རྔ 


རིམ་གྱི་སྟོང་པ་བཞིའི་འོད་གསལ་ལ ་མཉམ་ པར་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལས་ལྗང་བའི་ 


== དཾ རར 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སློན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཚེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནྣས། སྒིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་སྣང་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིད་ 
ངོའི་ལྟ་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡང་བ་དང་རྣམ་སྒིན་གྱི་ཐུང་པོ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་བལྟ་བ་དང་གསུམ། རིམ་བཞིན་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ 
ྲུལསུ་བསྲ་བཡིན་པལྟར་གཉིདཀྱིདུས་ནའང་སྦྱངས་ཏེ་གོམས་པ་བརྟན་པ་ཞེག་ 
དགོས་སོ། །གོམས་ནསའཆི་ཚེའབྱུང་བ་སྡུད་པའེདུས་སུ་བསྐྱད་རྫོགས་གང་ 
གོམས་ཀྱང་སྡུད་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྟགས་རྣམསའབྱུང་བའི་མི་རྒྱས་ཅན་ཤུལ་ལམ་དུ་ཁུགས་ 
པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ཡུས་ཀྱི་རྒྱ། བག་ཆགས་སྣང་བའི་རྒྱ། རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་ 
གསུམ་ལས་གྲོལ། སློབ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པས་དག་བྱ་མཐའ་དག་དག་ 


འོད་གསལ་དེལས་ལུགས་ལྗོག་ཏུ་ལྡང་ནས་མིང་བཞིའི་ཐུང་པོ་ཅན་གྱི་བག་ 
ཆགས་དེ་ཉིད་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
ོརསྒུ་ལངབ་བར་ད་འངས་བྨྱོདྫགསསྐུརགྲོལ་བཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ད 
ལྟར་མ་ནུས་པའམ། བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་འཛིན་ན་མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྟགས་ 
ཏེཕ་མཆོས་དངྡ་རཔ་དེགཉིསཀྱི་ཁུ་ཁག་དཀར་དམརཚོགས་པཞས་ཡུས་རྫོགས་ 


པའི་བར་མངོན་བྱང་དང་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཁ་སྐྱེ་ 
བསུ་བ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 

དེ་ལས་གོམས་པརུང་ན། བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དབང་པོ་ཀུནཚང་ལ་རང་ 
བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་སྐྱ་ཤིང་། སྐྱེ་གནས་མ་གཏོགས་པ་གང་དུའང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྱུལ་དང་ལྡན་པ། རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་བར་དོ་དང་ལྷ་ 
ཡི་མིག་གིས་མཐོང་བ། རང་ཤི་བར་ཤེས་ཤིང་ཤི་བའི་རོ་ཡང་མཐོང་བ། ས་རྫུང་ 
ལས་རི་བོ་ཉིལ་པའི་སྒྲ་དང་། ཆུ་རླུང་ལས་རྒྱ་མཆོ་འཆོལ་བའི་སྒྲ་དང་། མེ་རླུང་ 
ལས་ནགསཚལ་ཆེག་པའི་སྒྲ་དང་། རླུང་གི་རླུང་ལས་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་རླུང་ 
གླི་ས་སྟེ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི། དུག་གསུམ་གྱི་ཤེས་པའི་རང་གཟུགས་གཅོང་རོང་ 
དཀར་དམར་ནག་པོ་སྟེ་ཡང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་སོགས་ལས་དབང་གིའཁྱུལ་སྣང་ 
གྷ་ཚགས་ཤར་པ་སོགས་གྲབ་ཡའངའ་དོབ་ཁཊསཀ ཡུས་ཁེད་པས་དེ་དག་གིས་ 


གཞོད་པའི་གནས་མེད་དོ་སྟམ་ནས་དད་མོས་གང་ཡོདཀྱི་ལྟདང་བླ་མར་ཡིད་གཏད་ 


དྷེསྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ལོན་པའི་གསོལ་འདེབས་དྲན་འདུན་བྱ་བའོ།། 


དྲུག་པ་འཕོ་བ་ནི། རབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བདེན་པས་འཕང་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིནཊཆི་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་བའི་ངང་དུའཕོ་བ་དང་། འབྲིང་ 
བར་དོའི་འོད་གསལ་ཟིན་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་སྐུརའཕོ་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ཙམ་ལའཕོ་ 
བའི་གདམས་པ་དམིགས་བསལ་མི་དགོས་སོ།། 

ཐ་མལ་འཕོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་བ། བཙན་ཐབས་སུའཕོ་བ། 


ཆ་ར» དར 


ལུས་གནདཀྱི་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་རླུངལ་བརྟན་པའི་གང་ཟག་གམ། མིན་ཡང་ 


= = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


གདམས་ངག་རང་ལམ་ནས་སྦྱངས་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱས་ཏེཚགས་སུུད་པ་བྱས་ནས། 
ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་རྟགས་བཟློག་མེད་དུ་བྱང་དུས། རྒྱ་ནོར་ཚོགས་སུ་བཏང་། 
འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་བཏང་། དམཆེག་གསོ། ཚོགས་གཏོར་ལ་འབད། 
ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ངན་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
ཆཔོ་ཧཐ། འོག་ཞན་དང་ཁེདཐཅན། བླང་འོང་སོགས་ཞད་ཁམས་གང་ 
མོས་པ་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་འཕོ་བར་བྱའོ། 


གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གསོལ་འདེབས་སྣང་བ་ 
འགྱར་བ་ཙམ་བྱས་ལ་གང་དུ་འཕོ་བར་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་གི་ངང་ནས་སྒོ་བརྒྱད་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཀག་བའམ། རྡོ་རྗེ་ཟྲ་རླབས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 


ནས་འཕོ་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། འདུན་པ་སྔར་བཞིན་ལས་ལུས་གནད་མགོ་བྱང་བསྟན་གྱི་གློ་ 
གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ། ལག་གཡས་འགྲམ་པ་སྐྱོར། གཡོན་བརླ་སྟེང་དུ་བརྐྱང་། 
རྐང་པ་གཏིསམ་བསྙོལ་བར་སྟང་འོགཏུ་བཞགནས་བཀྐྱངས་པ་སེང་གེའིཏལ་སྟབས 
ཀྱི་ངང་ཞས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིདལ་བྱཞིང་འཕོ་བའམ། དཀོན་མཆོག་ལ་སྟིང་ 
ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་མཚོན་དགེ་ 
བའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ནས་ཆོའི་འདྱུ་བེད་བཏང་བ་དེའང་ངན་སོང་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག །འཕོ་བ་དང་བར་དོ་གཉིས་པྱི་མའི་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རྩ་བ་བཞི་ལས་ཡན་ལག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །གཞན་ཡང་མ་རྒྱད་ 
དུ་མཆོག་གི་ཟབ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། མཐར་ 
ཐུགཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྒོ་གསུམ་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། གཞན་ཡང་ 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ། སྙིང་གའི་ཐྲིག་ལེ་ལ་དམིགས་ནས་འབྱང་ 
བལྔའི་ཁ་དོག་དང་སྦྱར་བས་རླུང་འབྱང་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ 
བསྡུ་བའོ། །སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པའཁོར་ལོ་ལྔའི་དབུས་སུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ 
ལ་དམིགས་པ་འཇིན་པའོ། །ཞོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ 
འཁོར་ལོ་བཞིར་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་པའོ། །ཛ་ལནྡྷ་རིའི་རིམ་པ། 
རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སྐུར་གྱར་པ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་ཤིང་གཏུམ་མོའི་མན་ངག་ 
དང་བསེ་བཀོ་ །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་སྤོས་ནས་ 
བརྟན་གཡོ་འོད་ཞུའི་རྫོགས་རིམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དབྱིབས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་དང་ཐྲིག་ལེ་ 
ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་དང་སྙིང་གའི་ཐྲིག་ལེ་ལ་སོགས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་མཐའ་ཡས་སོ།། 


)> = ཤཤ་ 


གསུམ་པསྦྱོརདྲག་ནི། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་དང་། མཚན་ 
འི་རྣལ་འབྱོར་མུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་འགགས་པས་དུ་བ་ 
བྱེ མརམེ་སྒིག་རྒྱ་མཁའ་སྣང་དང་འབར་བ་ཏི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གློག་དང་རྟགས་བཅུའི་ 
སྟོང་གཟུགས་མདོན་དུ་གྱར་པ་སོར་སྡུད། གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྟོང་ 


×= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
གཟུགས་ཀྱི་རངགལ་རིག་པ་ཤེས་རབ་དང་། དེལས་ཏགས་སྣང་རང་སེམས་སུ་མྱོང 
བའིརྟག་པ་དང། དེཉིད་མཚན་མད་དུ་རིག་པའི་དཔོད་པ་དང་། དེལས་ལུས་ 
སེམས་ལ་དགའ་བདེ་དང་། ཡུལ་རིག་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའི་བསམ་གཏན། གཡས་གཡོན་དདང་སྟེང་འོག་གི་རླུང་རོ་གཅིགཏུ་བསྲེ་བ་ 
སྲོག་རྩོལ། འཁོར་ལོ་ལྔར་བུམ་ཅན་གྲུབ་ནས་རླུང་སེམས་དབུ་མའི་ཐྲིག་ལེར་ཐྲིམ་ 
པར་བྱེདཔ་འཛིན་པཾ། རབ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱགརྒྱལ་བརྟེནནསཀུ་བདའདྲན་པ་དང་། 
འབྲིང་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུར་སྒོམ་པའི་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཞས་ཞུ་བདེའདྲེན་ 
པ་དར། ཐ་མས་ལས་རྒྱ་དངོས་ལ་བརྟེན་ཞས་དགའ་བཀི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་འདུལ་སྦྱོང་གིས་ལས་སུ་རུང་ནས་ཁམས་ 
དབང་པོའི་སྒོར་མི་འཛག་ཅིང་མི་འཕོ་བ་རྗེས་དྲན། འཕོ་མེད་གསུམ་གྱིས་རླུང་འབྱུང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་གཉིག་དུ་བྱས་པའི་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རིམ་གྱིས་ 
འགགས་པའི་དབྱེ་བས་མིའགྱུར་བའི་བདེ་བཞང་དེ་སྟེད་ཐོབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡན་ལག་སྟེ་| དུས་འཁོའ་རྩརྒྱད་དང་གསང་འདུབཀྱི་རྱདཕྱ་མ་ལས། 
སོ་མོརསྦདུབ་བསལ་ག་དད། 
སྲོགརྩོལ་དེ་བཞིན་འདིན་པ་དང་།། 
རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུགཏུ་འདོད།། 


ཅེས་དང་། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
གལ་པོ་ལས། 


སྦྱར་བ་ཡནལག་དྲུག་གིས་བསྟེན། 


ཡང བཛམ། 


ཞསས། 


སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་ལུས་སྦྱངས་ནས་སྐུ་རྡ་རྗ་འགྲུབ། 
སོགརྩལདངའདིན་པསརླུང་སྦྱངས་ནས་གསུང་རྡོ་རྗ་འགྲུབ། རྗེས་དྲན་དང་ཏིངང 
འཛིན་གྱིས་ཐྲིག་ལེ་སྦྱངས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའོ།། 
གལ་པོ་ལས། 
འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ལམ་བཤད་ན།། 
སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ།། 
ཀུན་གཞི་ལམ་དང་ཕྱག་རྒྱཆ།། 
རུ་རྒྱུད་བྲབས་དད་འབྲས་བུའ་རྒྱུད།། 
ཅེས་སྣང་བ་གསུམ་དང་རྒྱད་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་ཚུལ་སོགས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཙུ་ཐོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་མ་མོའི་རྒྱུད་ཡུང་དང་། གླང་པོཆེ་རབ་ 
འབོགས་ཀྱི་བཀོལ་རྒྱུདསོགས་ལས་ཀྱང་བསྟན་ལ། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གི་རྒྱདརྒྱུ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བལྟར་ན། བཤད་རྒྱད་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
གྲོལ་ལམ་ཐབས་སུ་རྣམ་པར་བསྟན། ཞེས་པས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ངེས་པའི་ལམ་གཉིས་ལས། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


དང་བཞི ཙྱགདལས། 
ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས།། 
རང་བྱང་ཀུན་ནམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ།། 
ཅས་པསརྒྱུརྒདད་བཞིནིདཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ངོས་བཟུང་ནས་གདི་དལྟར་ 
ཡིན་པར་ཡིདཆེས་པར་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲུབས་པས། གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མངོན་དུ་སྣང་བརའགྱུར་རོ།། 
དེའི་ཐབས་ནི། ལམ་རིམ་ལས། 
རབཞཞ་ལེ་ཤིས་རང་གཱམ་དད། 
གཡཐའ་ ཞལ་འ འགཀ། 
བརཆད་མེད་སྒྲབརྣམ་པརསྙིན། 
དབང་བརྒྱུར་ཤྱགརྒྱ་ཤུནགྲུབ་ལམ། 
མངོན་བྱས་རིམ་པར་བརྗོད་པར་བྱ།། 


འཐཙམ་་། ཡ་ པ་ལ 
རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཡོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རྒྱུད་སེམས་ཉིད་ 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་གཅིག་པ་ལས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་ 


གཏན་ལ་ཕབས། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གདངས་རོལ་པ་འགགས་མེད་ལྟའི་སྐུ་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


གསུང་ཐུགས་སུ་རང་སྣང་བ་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ཉིད། མཚོན་བྱེད་ཡི་གེ་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔར་སྣང་བ་རོལ་པའགགས་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབས། རང་བཞིད་སྐྱེ་ 
མེད་དང་རོལ་པ་འགགས་མེད་གཉིསཆིག་ལ་མྔ་ཕྱི་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་པར་ 
དོན་དམ་དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་རྒྱལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་སྣོད་བཅུད་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབས། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་པ་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས། 
རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་རྟོགས་པས་མཚན་ཏིད་བློ་བྲལ་ 
དུ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་རྟོགས་པ་བཞིའི་གཏནཚིགས། སྣོད་འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ 
ལྔར་དག །བཅུད་ཐུང་ལྔ་ཡབ་ལྔར་དག་རྒྱུད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
ཡརས་དག་པ་ལས་དག་པ་ལྟར་གཏན༧ེགས་གསུམ་བྱེས་གཏན་ལ་ཕབས། 
ཐུན་ཡོང་གི་མཉམ་གཉིས་ཞི་སྣང་ཙམ་དོན་བྱེད་ཞུས་པ་ཡང་དག་གུན་རྫོབ་དང་། 
དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་མཉམ་ཞིང་། སྦྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་ཆོད་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་དང། སློས་པ་མཐའ་དགཆོད་པརྣམ་གྲངསམ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཏིས་ཀའང་ 
སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་དུ་མཉམ་མོ། །དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་དང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ 
མར་མཉམ་པའོ། །ལྷག་པའི་མཉམ་པ་གཉིས་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལུགས་ཀྱི་མ་དག་ 
བ་ལས་སྣང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དག་པལྟ་སྣང་ཡང་དག་བའི་ཀུན་རྔོབ་གཉིས་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཀའང་། རང་བཞིན་དང་ཐུན་ཡོངམ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀར་དག་པཐུགས་སྱུརུད 
པས་ན་ལྷག་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཉམ་ལ། རྣམ་གྲངས་ 
ཀི་དོན་དམ་མེད་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཆ་ལ 
དགག་ག་སྟང་)དགས་ཀའང་དྭ་དམ་དཀར་བདུན་ངབ་༡དདུ་ཏུཞྱསབྲུབ་ 


པར་མཉམ་མོ།། 


དལྟར་དགཝཉམབྱི་གཏནཚིགསཀྱསཀུནརྫོབཀྱི་བདེར་པ་་དག་པལས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འདིའཁྱལ་ངོ་ཙམ་དུ་མི་བསླྲ་ཡང་། གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབས་པས་བདེན་གཉིས་བ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པྲ་གོལ་ཀྱང་། ཚུར་རོལ་མཐོང་ 


༢༨ ¬ = 6 


བའི་བློས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་ན་ཡང་འཁྱུལ་པའི་བློ་སྟེ། དེའྱི་ཡུར་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ཞེས་པས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞལ་བྱ་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་དུ། 
བྱེད་སྦྱོད་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་གྱར་ནས་ཞེས་པས། རྣལའབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇལ་ 
ྱེདཀ་བོ་ང་ཉིད་ད་གྲོལ་ཞིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱ་བྱེདསྨྱད་ཐམས་ཅད་མ་ 
འགགས་པའི་ཆ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། དེསྟརཚོགསཆེན་གཉིས་མུ་གྱུར་པཞིརྒྱུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ལྟབ་ལེརྐ། དརྟ་ཏོགསཞས་ཀྱེར་འཇུག་པའེ་མཚན)དཏིང་ངའཛོན་བཛློལ་སྟེ། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་ནས་འཇོག་ཐབས་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་ལཚེར་མ་མི་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
འབྱུང་བའི་གནས་སུ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྡན་པས་རིག་པམ་བཅོས་པའི་ 
ངང་དུ་འཇོག་པ་རིག་པ་སྤྱི་བླུགས་དང་། སྔར་གྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས་དེའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་མཐོང་བའི་རྗེས་ལ་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ 
དོན་དམའོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་མོའི་གཉིད་འཐུག་གི་ 
འོད་གསལ་དང་སྦྲེལ་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འབྱོར། 
འོད་གསལ་དེའི་ངང་དུ་སེམས་འགགས་པས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ན། 
ཉིན་དུས་སད་པའི་སྣང་བ་དང་མཚན་མོ་རྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མཆུ་ཟླ་ལྟར་ 
ཅ་ཆས མས་ ས་ར ལ་ 


རྣལ་འབྱོར། སྣང་བ་རིས་མེད་ལས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕེན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


གྱིརྐྱེན་གྱིས་ཞི་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་བཅོས་མིན་ཟུང་འཇུག་གིལྟ་སྒུར་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་དང་། དེལས་མཆེད་དེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྦྲོ་བ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་ཞས། ཉེ་རྒྱའི་སྤྱོད་ 
པ་གསུམ་གང་རུང་སྤྱད་ནས་ཟག་མེད་རིག་པ་འཇིན་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ།། 


གཉིས་པ་ལ་སྟང་སྒོ་འཇུ་འདུལ་གྱ་མན་ངག་དང་། འོག་སྒོཊཁམས་གསུམ་ 
འཐཇའཞྭ་དཀབ །་འོག་ནུས་ཏི་ག། དེབདོག་སུང་སའུ་ཡོག་དག། ཨཌ 
ཡོ་གའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་སོ་སོའི་ཐད་ཀར་འཆད་པར་འགྱར་བའོ། །དེས་འགྲེལ་ 


པས་འིམ་གཉིས་ཀྱི་སྤ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སོང་ནས། བྱ་བའི་འཇུག་རྒོ་ནི 


= བ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
རང་ཤར་ལས། 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ།། 
ཞེས་པས། དེའཆད་པའི་ཕྱིར་གཞུང་དོན་ལ་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་དང་། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར། 
བར་སྲིད་ལངས་སྒུའི་རལའྱོར། སྐྱ་སདསལ་ྒུའ་རྣལའབྱོར་གསུམསྒྱུའཕྲུལ་ 
དང་གསང་འདུས་ཀྱི་ལུགས་ལྟོ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ལ། དང་པོལ། སྦྱང་བྱ་འཆི་ 
སྲིད་དང་། སྦྱོང་བྱེདཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁམས་དྲུག་ 
སམ་ འརེས་ས མ་པ་མ 
རྨོམ་དང་བྲལ། ཞེསཚཾགས་བཅད་གཅིག་དངཀྐང་པ་གསུམྱིམ་བསྟན་ལ། 
དེ་ཡང་འབྱང་བ་ལྔ་དང་དྲི་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ལུས་ 
ཅན་ཡི་རྣམས། ཐུང་པོཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་ཆོགས་པ་འདི་ནམཞིགའཆེ་ 
བའིཆ། རིམ་གྱིས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱང་ནས་སྦྱང་གཞིའཆེ་བའི་སྲིད་ 
པའི་རིམ་པ་དེའམ་ཞེསྨ་ཆས་པར་བཤད་པ་ནི། 
དྷི་ནྐད་དུ། 
ེས་་ཟི་བསམ་ 
ཕྲ་བ་ཐིམ་དང་རགས་པ་ཐིམ།། 
བྲིམ་པའི་རྗེས་ལ་གོམས་པ་ཡིན།། 
འཿཐིཊྱཿ་མཾཾ་ཏེ་གསལ་ཞཆག། 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྟིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 

ཞེས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་རགས་པའི་རང་བཀིན་ཏི་ཤུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྣམ་སྣང་གི་རིགས་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོའོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་སུ་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཕྲ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉམས་ཞན་ཅིང་ནུས་པ་མེད་པརའགྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་ 
ལཁམ་བ་ཆ་་ཡི་ག་ཨ དུ་འགྱར་བའི།མས་ཐྲིམ་པས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་སྐེམས་ཤིང་ཡིག་གི་ དབང་པོ་ ་ཐྲིས་པས་ མིག ་མི 'འགྱརཞིང་བཟླུམ་ 
པརའགྱར། ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཐྲིམ་པས། ལུས་ཀྱི་མདངས་མེད་ཀྱང་ཉམས་དམའ་ 
གིང་སྨད་པརའགྱུར་ཏེ། དེསྟ་རྣམ་སྣང་གིའིགས་རྣམས་དོནྡ་དམ་པའའཇུག་པའོ། 

དེ་ནས་རིན་འབྱང་གི་རིགས་ཆོར་བའི་ཐུང་པོ་ཐིམ་པས་ཆོར་བ་ཉམས་སུ་ 
མི་མྱོང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པསཆོར་བ་གསུམ་དྲན་པ་མིའབྱུང་། ཆུའི་ཁམས་ 
ཐྲིམ་པས འང་ལུས་ཀྱི་ཁཆུ་དང་རྔུལཆུ་ གཅིན་དང་ཁུ་ཁྲག་སོགས་ སྐམ་པར་འགྱར། 
རྣ་བའི་དབང་པོ་ཐྲིམ་པས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲ་མི་ཐོས། ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ཐྲིམ་པས་རང་ལུས་ཀྱི་ 
སྲ་ཡི་ཐོས་སོ། 


དེ་ནས་པདྨའི་རིགས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཐྲིམ་པས། རྐང་གཉིས་ལ་སོགས་ 


སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དྲན། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐྲིམ་པས་ཕ་མ་བུ་སྲིང་ལ་ 


སོགས་ པའི་མིང་མི་ དྲན མེ ད་ཁམས 'བྲིམ་པས་ཟས་མི འདུ། སྣྲའི དབང་པ་ ཐྲིམ་ 


= 


པས་སྟེང་གི་རླུང་དལ་གྱིས་འགྲོ། ཡུལ་གྱི་དྲི་ཐྲིམ་པས་རང་གི་ལུས་ལ་དྲི་མི་བྲོ་བའོ།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
3! ཁའ ཁན་རྭ་རྱ་ ཇུ་མན་མམམན་ཡ་རྱམཐནཉན་ 


རར ་ 


ལ་འཇུག་ པར་མི 'འགྱར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས 'ཐྲིམ་པས 'འཇིག རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ དན 
དགོས་པ་མི་དྲན། རླུང་གིཁམས་ཐིམ་པས་རླུང་བཅུ་རང་གི་གནས་ནས་འཕོ། 


ལྕེའི་དབང་པོ ་བྲིམ་ པས་ལྕེ་སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་རྩ་བ་སྔོན་པོར་འགྲོ། ཡུལ་གྱི་རོ་བྲིམ་ 
པས་རོ་དུག་ཉམས་སུལ་གྱོང་སྟེ དྷྟར་རགས་པ་ཉི་ཤུ་ཐིམ་ནས། ཕྲ་བ་ཞང་གི་ 
འབྱང་བའི་ཐིམ་ལུགས་ ཉི 

ཡེ་ཤེས་རོལ་པཆེན་པོ་ལས། 

དང་པོ་ས་ནྲིརཱ་ལ་ཐིམ།། 

ཆུ་ཡང་མེ་ལ་ཐིམ་གྱར་ནས།། 

མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་པར་འགྱར།། 

ལླུང་ཞིརྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཐིམ།། 

ས་ས སས ས་ 


འོད་གསལ་བར་ཡང་འཇུག་པརའགྱུར།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦར་ལ་ཐིམ་པཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་སའི་གནས་ 
སུ་ས་མེད་པར་གྱར་པའམ། གནས་འཕོས་ནསྤ་རཱའི་ནང་དུ་ས་འཇུག་པའི་དོན་ཡང་ 
མ་ཤ དབུ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ལས་རླུང་བཅོམ་སྟེ། 
རྟེན་ཐྲིམ་པ་ནས་ བརྟེན་པ་ངེས་པར་ཐིམ་པརྡ་ས་བར་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་འང་གི 'བག་ 


ཆགས་དབུ་མ་ལ་བཞག་ནས་འགག ས་ཏེ་ཟུས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྲ་བ་ཤ སྔ་རེ་བའི་ 


= ¬ 


སྒོན་ལམ་འདོདའངོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
ཁམས་རྟེན་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། སའི་དཱངས་མ་དེ་ཉིདྱ་རཱའི་དངས་ 
མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱར་པས་ལུས་བསྒྲལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་ཤིང་ཟུང་མི་ཐུབ། ལུས་ས་ལ་ 
བྱིངབ་སྟཐ་བྱད། ནངརྟགས་སྒིགརྒུ་ལྟ་ུ་་མེརམར་བ་དང་རྫོའབ་རིབ་པ་དང་། 
ཆར་ཟིམ་དངྱརུ་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའབྱང་། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླུང་སྟོབས་སུ་གྱར་པས། ཆུའི་ལས་རླུང་བཅམ་སྟེ། གཤེར་བར་སྣང་བའི་རྣམ་ 
ཤསྱ་ཀྱང་འངག་བག་ཆགས་དབུ་ལ་ཡ་བཞག་ནའ་འགག་རྟེ། །བྲག་དོདརུ་སེར 
སོགས་གཤེར་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཁམས་རྣམས་རྟེན་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་བྲལ་བས། 
ཆུའི་དངས་མ་དེ་ཉིད་མེའི་དྭངས་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་སྐམས་ཤིང་ལྕེ་རྐན་ཐུགས་ 
སུའགྲོ། ནང་རྟགས་སུ་དུ་བ་འཕྱུར་བ་དང་དུ་གདུང་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། 
དབུ་མའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་མེའི་ལས་རླུང་བཅོམ་སྟེ། ཚ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱང་བག་ཆགས་དབུ་མ་ལ་བཞག་ནས་འགགས་ཏེ་དྲོད་སོགསཚ་བར་ཤསཆེ་བའི་ 
ཁམས་རྣམས་ཏྟེན་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་བྲལ་བས་མེའི་དྭངས་མ་དེ་ཉིད་རླུང་གི་དྭངས་མ་ 
ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་དོད་མཐའ་ནས་སྡུད་ཅིང་འཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས། ནང་རྟགས་ 
སུ་སིནབ་མེཁྱེར་ལྟ་བུ་དམར་ཅིག་ཅིག་དང་། དམའ་ཕྲ་ཕྲ་བ་འབྱུང་། རླུང་རྣམ 
ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་དོན་ཡང་། ལས་ཀྱི་རླུང་གི་གནས་སུ་རླུང་མེད་པར་གྱར་པའམ། 
སྡོད་པར་འཕོས་ནས་རླུང་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ཡང་མ་ཡིན། 
རྣམ་ཤེས་ལ་རླུང་དྭངས་མའི་བགཆགས་བཤག་སྟེ། རླུངའགགས་པའི་དོན་ཡང་མ་ 
ཡིན་གྱི། རླུང་གི་དྭངས་མས་སྲོག་རྩ་རགས་པའི་བར་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་དོར་ནས། 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སྲོག་རྩའི་ནང་གི་འོད་ལྔའི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱི་རྩ་ལྔ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱར་པས་དབུགས་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ནང་དུ་སྡུད་མི་ཤེས་པས་རགས་པའི་ 
རྒྱ་བཆད། ནང་རྟགས་སུ་མར་མེའབར་བའི་སྣང་བ་དང་། སྒོན་མེ་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་ 
པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ཞི། རྣམ་ཤེས་དངོས་མེད་དུ་གྱར་ 
པ་ནིམ་ཡིན་གྱི། ཞམ་མཁའ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ལ་མཚོན་པར་དཀའ་ 
བའི་དབུ་མའ་ཐིམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ། 
ཞམ་མཁའི་ཁམས་ཐིམ ཚུལ་གྱི་ཐྲ་སྙད་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་ནི། ཁམས་ཕྲ་ 
བ་དེ་རུང་གིནང་དུ་ཟླས་ཏེ་བ ཤད་པ་ཡིན་པས་ནམ་མ ཁའི་ཁམ སཟིམ་པ་ལོགས་སུ་ 


= ¬ སས ལལ 


མི་བྱེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཐྲིམ་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཞམ་མཁའ་སྤིན་མེད་ཀྱི་རྟགས་སྣང་འཆར་ 


གཞིར་བཞག་པ་ལ་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་གྱི་སྣང་བརའཆར་བར་བཞེད་དོ།། 


རོག་པྲིམཔ་ནི། རླུང་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་ཡནཆོད་དུ། རང་བཞེན་བརྒྱད་ 
ཅུའི་སྣང་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ཡིན་ལ། 
ལས་མི་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྣང་གསུམ་ཉིད་ལ་འདྲེས་ཏེ་གནས་པས་སྐབས་ 
དེ་དང་དེར་ཐིམ་པརའགྱར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་སྣང་བ་ཐིམ་པ་ཞེས་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐྲིམ་པའི་སྐབས་འདིར་ 
སེམས་ཉིད་སྟོང་བའི་ངང་ལསཆོས་སྐྲུའི་འོད་གསལ་རྣམ་བཞིའཆར་ཏེ། སྤྱིར་སྣང་ 


༤༤ རར གོགས ་་ ཡང 


བ་གསུམ་ལ་དོན་དམ་དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཀུན་རྔབ་ཏེན་འབྲེལ་བྱི་སྣང་བ་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ཏ སྭ དོན་དམ་དེཁོ་ནཉིདྱ་་སྣང་བ་ནི ལྷ། = ཡང་ཡ 
བདེཆེན་ རྟག་པ་དམ་ པའགྱར་མེད་དོན་ དམ་ པའི་རང་རིག ་དེ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ ཐོ་ཐཾནེ 
ཆེན་དེ་ཉིད་རང་གི་ སྣངད་ཐའམ་རང་གཟུགས 'འཆརྦ་རུལ་རྡོ་ རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་ 
བཟབ་ཅམཊིཁ་འ ཀུ གས་བདག གསུང་གི་གསང་བ་མཆེད་པ། 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ ཐོབ་པ་ པསྡར་བཤད་ཀྱི་ཀུན། ཁྱབ་ པཿ 
ཅཏང་པཧོ་གསལ་ཐེ་ཡཞ། །ཀུནརྔང་ོཌའབྲམབྱ་སྙང་ཐམ། འང་ཁིན་ 
དང་བཅས་པ་དང་། རང་བཀིན་དང་བལ་བའི་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་འདིར་རང་བཞིན་ 
དང་བཅས་པ་ལའང་། གཞི་དུས་དང་ལམ་དུས་གཉིས་ལས་འདིར་གཞི་དུས་སྟེ། 
དེ་ལའང་རྒྱན་ཆགས་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སུའབྱུང་བ་གཉིས་ལས། ཆེས་རགས་ 
ཤིང་གསལ་བརའབྱང་བའཆི་བའི་དུས་དང་། འབྲིང་དུའབྱང་བ་གཉིད་དངཁྲིགས་ 
པའི་དུས་དང་། ཕྲ་ཞིང་མི་གསལ་བརའབྱང་བཆོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་རགས་པ་ 
ཤར་བའི་དུས་ཏེ། དེ་ལས་འདིར་འཆཾ་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྲ་རགས་ཏེར་ལྔ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ཐིམ་རྗེས། 

དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། 

ལུས་ཅན་རྣམས་ནིའཆི་བ་ན།། 

ཟླ་བ་བདུད་ཅི་ཐུར་དུ་འགྲོ།། 

སྟེང་དུ )རུལསྒྲ་གཅན་དེ། _ 

ཞོམཤེས་ཀྲད་ཡའ་མཆན ད་ན 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ལས། ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་དུས་རོ་རྐྱང་གི་ 
དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ཡས་མརྦ་གྱི་ཨ་ཧཾ་ལ་འདུས། དེཉད་སྙིང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་གསལ་གྱི་དྭངས་མ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགག་ནས་འོད་གསལ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་སྟེ། དེ་ཡང་དབུ་མའི་ཡས་ 
སྣའེཁམས་དཀརཆའི་དྭངས་མ་ཐུར་དུ་བབས་ནས་སྙིང་ཀར་སོན་པ་ན། སེམས་དང་ 
པོའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སོ་གསུམ་འགགས་ཏེ། འཕགས་པལྷས་མཛད་ 
པའི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 

འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། འདོདཆགས་དང་བལ་བ་བརམ་དང། 
ཤིནཏུ་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བ་དང། གང་ཡང་ཡིད་ཀྱིའགྲོ་བ་དངཾ་། འོང་བ་ 
དང། རྒྱངཉ་དད། རྒྱངར་བའམ་དང་། ཤིནཏཱ་མྱངནདུ་གྱུར་བ་དད། ཞེ་བ་ 
དང། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འདིགས་པ་དངཾ་། འཇིགས་པ་བརམ་དའི། 
ཤིནཏ་འཇིགས་པ་དངྲིཟད་པ་དདི། སྦདཔ་བར་མ་དདི། ཤིནཏཱ་མད་པ་ད། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་དང། མི་དགེ་བ་དང། བཀྲེས་པ་དང སྐོམ་པ་དངཾ། ཚོར་བ་ 
དངཾ། ཚོར་བ་བརམ་དང། ཤིནཏུ་ཚོར་བ་དང་། རིག་པ་པོ་དངི། རིག་པ་ 
དད། ཝ་ད ། ་ སྙིང་རྗེ་དང་། སཔ ཆ 
དང། བརྩེ་བ་བར་མ་དང་། ཤིནཏུ་བརྩེ་བ་དང་། དོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང། 


སྡུད་པས་ཕྲག་དོག་སྟེ་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚེ་ན་ནང་གི་ 


སས - སས: 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ཁམས་དཀར་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཕྱི་རྟགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ 
བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་ 
འབྱུང་། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པས་སྟོང་པས། སྟོང་པའི་འོད་ 
གསལ་དང་། ཤེས་པའི་རང་གདང་གསལ་བར་སྣང་བ། སྣང་བའི་འོད་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྟེ། 
གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལ།། 
གསལ་བའིཆ་དེ་བཟུང་རྟོག་སྤངས་པ་ལས།། 
འབྱང་བ་མི་མངོན་རླུང་དང་བཅས་པ་གང་།། 
སྣང་ངེར་གནས་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན། 
ཞསས། 
དབུ་མའི་མས་སྣེའི་ཁམས་དམརའི་དྭངས་མ་གྱེན་དུ་སོང་བའིཚེ། སྣང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས། ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་འགག་སྟེ། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
ཡཿ སསམ་ས སཔ་ པ་ལས 
ཅཅ ས་འ སས ཆ་མ ལ་ 
བ་དང། རྒོདཔ་དང་། ཆེག་པ་དངི། འཁྱུད་པ་དང། འོ་བྱེད་པ་དཾ། འཇིག་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
པ་དཾི། བརྟེན་པ་དི། ཁེངས་པ་དངཾ། བྱབ་དངཾ། དབྲོག་པ་དེ། སྟོབས་ 
པ་དང་། སྦྲོ་བ་དང་། དགའ་བལ་སྦྱོར་བ་དང་། དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་བར་མ་ 
ད། གཿདཾཀཿཐཔལཾཾཔོ་ཿང ། སྒེགས་བདད། ནུས་པའགག་པང ། 
ཤིནཏུ་རྣམ་པར་སྒེག་པ་ད། ་ པབ༔་ ཅག་ལ 
དད། ཟིས་ ཝི་བདྐཊཔདཾ། ཕ་ལ བི་་་ 
ཟུཤབ་བོདད། བསྒྲུལ་པ་དད། དཔའ་བ་དང། པབ ་ 
སྒེབ་པ་དོཾ། གདུག་པ་དངཾ། མི་སྲུན་པ་དངཾ། གྱ་གྱུ་ཆེབི་སྟེ་མཚནཉིད་བཞི 
བཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་སོ། 
དྭ ཆང་གིཁས་དམར་པོ་དབའབལ་བའི་དབང་གིས། ཏྟ་ཀས་མུ་ 
སྤྲིན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པལ་ཏེའོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་དམར་ལམ་པའབྱང་། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པསཆེས་སྟོང་པས་ན། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་འོད་ 
གསལ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བས། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེསྱ་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྟེ། 
གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། 
མཆེད་པར་སྣང་བ་རབ་ཏུ་མི་རྟོག་སྟེ།། 
ཆེས་གསལ་བ་ལ་འཇིན་རྟོག་མ་ཞུགས་ཏེ།། 
ཡེ་ཤེས་ཕྲ་བ་རླུང་བྲལ་མི་རྟོག་པ། 


བཀ་་་འ་ 
དངས་མ་དཀར་དམར་སྙིང་ཁར་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུན་འགགས་ཏེ 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
ཆགས་པ་བར་མ་དང་། བརྗེད་ངེས་པ་དང་། འཁྱུལ་བ་དང་། མི་སྒྲ་བ་ 
དངི། སྐྱོ་བ་དང། ལེ་ལོ་དང་། ཐེཚོམ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདིའི་རང་བཞིན་ 
-་ པ་ ར་ ས་ལ འམ པ་བ 
དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཏེ། སྲོག་རླུང་གི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ལུས་པ་དེས་དབང་བྱས་པས། 
ཕྱི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་མུན་ནག་གིས།ྱབ་པལྟར་ནག་ཐྲིབས་ཀྱིསའགྲོ་བས་ནག་ 
ལམ་པའབྱང་། ཤིནཏུ་པྲ་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་ཆེས་ཆེར་སྟོང་པས་ན། 
སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་སྣང་ཆའི་སྟེང་དུ་ཐ་དད་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཞུབ་པས། སེམས་འགགས་པ་ལ་ཕྱོགས་པས་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེསཞེས་བྱ་བ་ 
སྐདཅིག་མ་གསུམ་པ་སྟེ། 
སུའུ ཁིས བ 
ཟཞ་འ་ཡཔ་ཁ་ ཟུ ཞ། 
གསལ་བཅམ་དུའང་ཡེ་གནས་ཤིན་ཏུ་པྲ།། 
རླུང་སེམས་མི་ཕྱེད་གསལ་བར་འཆར་བ་སྟེ།། 


= = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཧཱམ་ཡེར་གནས་བས་སྐད་ཉིག་གསུམ་བ་འིེ། 
ཞསས། 


དནས་སྙིང་གི་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་འདྲ་བའི་ཞང་གི་ཁྲག་དབུགས་ཀྱི་ 

དངས་མ་ཐིག་ལེ་ཨ་ཧཾ་རྫོགས་པར་ཐིམ་པས་ན། ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
བའྱི་ཐུན་ད་ག་ལ་གྲནས་པ་ལིན་ཡང། བགཆགས་དྡེནམསྐ་དེ་འདིད་ཡི་མདྒོད་ 
ལ་ཆེ་འདིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ 
དུ་ཐིམ། ཚ་རབས་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་མ་ཤར་བས། རེ་ཞིག་གཟུང་ 
འཛྲིནྭ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྣང་བ་གསུམ་ཡང་འགག་པས། ཕྱི་རྟགས་སུ་ 
སྤྲིན་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་དྭངས་གསལ་འཐའ་དབུས་མེད་ 
པའི་སྣང་བ་དང་། ནང་རྟགས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས།ཁོ་ན་ལ་ཡུད་ཅིག་གནས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བས་སེམས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་སྟེ། 

གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། 

ཉེ་བའ་ཐོབ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ།། 

རང་བྱང་རང་གསལ་བདེ་བར་དམིགས་སུ་མེད།། 

ཕྲ་རགས་རབ་ཞི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱར།། 


ཉི 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན དུ གྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
དཅིག་བཞི་པ་མིའགྱརཁྱབ་བྱེད་ཡིན།། 


ཞེསསོ། 
དེ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པ་ལ་སྣང་བ་ནི་གོམས་པའི་འོད་གསལ། མཆེད་པ་ 
བསམ་གཏན་གྱིའོད་གསལ། ཐོབ་པ་ནི་རྡུལ་བྲལ་ཟག་པ་མེད་པའིའོད་གསལ། 
ཉ་བའ་ཐོབཔ་ནྷི་ཉནཅག་སྐྱེསཔཆོས་སྒུའིརང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ཏེ། 
གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། 
*གསའ་ཐཿ་ཐམཝ་གཱཧཱཟྐམེད་ཁཀ། 
རྡུལ་བྲལ་ས་བོན་མེད་པ་མི་གཡོ་བ།། 
ལྟནཅིག་སྐྱས་པཆོས་སྐུའ་སྙངཔ་ནི། 
ལྷུན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
ཅས་གསུངསསོ། 
དེ་ནི་སྦྱང་བྱ་འཆེ་བའི་སྲིད་པ་དང་། དེའི་འདྲ་འབག་ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཉལ་ 
བའི་དུས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་ཕྱོགས་ནས། གཉིད་དུ་སོང་བའི་ཆ་མཐོང་ཡུལ་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སོགས་དབང་ལྔའི་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་ནུབ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་སེམས་ 
མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྔའི་ཅིག་ཤོས་ལ་ཐིམ་པས་གཉིད་འཐུག་པོ་གང་ཡང་ཡི་ 
རྟོག་པ། དེའི་དང་ལས་འྱགུ་དན་མེད་པར་རེ་གཅིགཏུ་སྣང་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སོགས་ལྔའི་ཆོས་མེད་པའི་ངང་མདངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སླར་གཟུང་འཇིན་གྱི་ 
ཆར་ཤར་བ་མ་ཡིན་ཡང་གོའབྱེད་པའིཆ་ནས་རླུང་སེམས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་རིག་ 
པ་ནང་གསལ་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་བརྡར་ 
བཏགས་པ་སྟེ། འཆི་སྲིད་དང་མཐུན་པར་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའཆར་ 
བསྦོ་གཞི་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པདྱི། 
ཐུན་བར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུའཇུག་པའི། 
བར་འདིརཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཤིང་།། 
ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེལྟརའཆི་སྲདཆོབ་སྒུའི་འོད་གསལ་ 
དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས། འཆཾ་སྲིད་དག་པ་ཆོས་སྐྲའོ་སྙམ་པའི་གཞི་འབྲས་སྦྲེལ་ 
བའི་ངྱ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྣང་གྲགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་ 


འབྱོར་ཏེ། འདེལ་དག་རྫོགས་སྨྲིན་གསུམཚང་དགོས་པས། སྟོང་བཆེན་པོའི་ 
ལམ་དེ་བསྒོམ་པས། མར་འཆི་བའི་བགཆགས་དེ་དག་པར་བྱེད། ཡརཆོས་སྐུ་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གསོས་ཐེབས་པས་འབྲས་བུར་རྫོགས་པར་བྱེད། 
བར་དུ་ལམ་དེ་བསྒོམས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་འདིང་པས་ལམ་ 


༡༤༤ ༢༡༢ ཚོང 


གོང་མའི་སྒིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བསྡུ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ཐུན་བར་གྱི་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


སྦྱོངས་བྱད་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་ལྟ་མོས་གུསཀྱི་ཏྟེནདུ་བསྒོམ་པད་བསྟེན་པ་དུས་ཚོད 
ཀྱི་གྲངས་ཐེམ་ནས་བསྡུ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པའི་བར་འདེར་ 
ཅི་གཞས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་པོ་སྟོང་པཆེན་པོ་བསྒོམ 
པ་གཉིས་ཆི་སྲིད་སྦྱོངས་བྱེད་འཆེ་བཆོས་སྐྲའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིདཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ་ནས་བཅོན་པས་མཐར་མངོན་དུ་གྱར་ནས་རང་རྒྱད་ལ་གནས་ཤིངའགྱུར་བ་མེད་ 
པར་ཤོག་ཅེས་སྒོན་པ་ཡིན་ལ། ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལྟར། གཞི་དུས་སུཁམས་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་གི་མི་མངལ་སྐྱེས་རྣམསའཆི་བ་ན། ཡུང་པོ་ལྔ།ཁམས་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡུལ་ལྔ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ཉེརལྔའི་ 
ཐིམ་རིམ་དང་། པྲ་བ་སརྦ་མེ་རླུང་གི་ཐིམ་རིམ་དང་། ཤིནཏུ་པྲ་བ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐྲིམ་ནསའཆི་བའི་རིམ་པའམ། ཡང་ན་དེའི་འདྲ་འབག་ཇི་ 
ལྟར་ན། མཚན་མོ་གཉིད་དུ་སོང་བའི་ཚ་ཡུལ་ལྔའི་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་ཡིད་དུ་ཐིམ། 
དེ་ཡང་ཀུན་གཞིར་ཐིམ་པས་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ། རྩེ་གཅིག་པ་སྣང་ཡུལ་ 
མེད་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ཆོས་དབབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་རང་བཀིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་དཀར་ལམ། སྣང་བ་མཆེད་པར་ 
བྲིམ་པས་དམར་ལམ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་ནག་ལམ། ཉེའ་ཐོབ་འོད་ 
གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་བྲལ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ 
པའི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ལྟརའཆི་བ་འོད་གསལ་ཁེས་བྱ་བ་འཆར་རོ། །དེ་སྦྱང་ 


༨ ༤༨ རེ ར་་ ༢༡ རི་འ 


གཞག  བྱོངབྱན་ནེེ་ལཏིནཁྱ་རྒ་ཐག་དེཝ་ྫདའབྲའི་ཚེས་དང་བརྒུད་ 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


འཁོར་སོགས་སྔོན་བསྟན་ལྟར་ལ། དེརས་སྣང་སྲིདཆོས་ཀྱིའབྱང་གནས་དང་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་གཞལ་ཡསཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་བསྐལ་པ་དང་ 
པོའི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་གདན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས། ཐུས་གཅགལ་ཡངམས་ཇོགས་པར་གྱར་པ་ནི་དབུསཀྱི་གདན་ལ་དེ་ར་ 
འཆང་སྒུ་མདགསྔོན་པོ་སྔ་དཀར་དམར་བའིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་སྫར་ 
བསྲུང་འཁོར་སྐབས་བསྟན་པ་ལྟར། ལྷ་སོ་གཉིས་ནེ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ 


༨༡ ༠ ར་ངོ ༢ ༢ ༡ ་སི་ ར་ས སད 


ལྷ་མོ་བཞི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བཅུ་སྟཾསོ་གཉིསཔོ་བསྐྱེད་དོ། 


' ༢༤ ཏས ཆོས་སོ ༤༨ 


ཤཾཊྐས་ཏགཟསྱ སཏའ་མང་ཐད།། བའ ཁགསོ་ཨ་བུས་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཐོག་པ་མེད་ 
པར་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པའི་ཞུགས་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 


འཆང་རེ་རེ་སྤྲོས། དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་གྱུར་ནས་རང་འང་གིཞིང་དུ་གཤེགས་པའཝ༧ྷ་སོ་སོར་ཐྲིམ་པའོ། སྤྱིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུགྲཚུལ་བཞི་སྟེ་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་སློབ་མའི་འཛུག་ཚུལ། སྟེང་ནས་ 
འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འཛྲུགྲ་ཚུལ། འོག་ནས་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
འཇུག་ཚུལ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཐོག་མེད་དུ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུགཚུལ་ 
རྣམས་སུཡོད་པས་འདིར་ཕྱི་མའོ། །ད་ནས་མྱི་དཀྱིལ་ཡུས་ལ་བསྡུ་བ་ནི། ཐུགས་ 
ཀའོ་ཧཱཾ་སྫོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་ཕྱེ་འདུ་ 
བ་བཞིན། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
རྣམས་སུ་འཁོད་པར་བསམ་སྟེ་བསྡུའོ། །དེའོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའིཚུལ་ནི། 
གཞི་དུས་ཀྱི་སྔར་བཤད་གྱི་ཐིམ་རིམ་ལྟར། གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ 
གནད་དྲོན་གསལ་བྱེདཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། 
དེ་ཕུའ་གཟུགས་ཁུང་ཁེ་འོད་ཡ་ཤེས་དང་།། 
སམཝས་ཡིག་དབང་ཡུལ་གཟུགས་ཐིལ་བ་ལྟར། 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ལྷ་བདུན་ཐིམ་པར་བསམ།། 
དེརྗེསཚོར་ཐུང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
ཆུ་ཁམས་རྣ་དབང་ཡུལ་སྒྲ་ཐིམ་པ་བཞིན།། 
རིན་འབྱུང་ལ་སོགས་ལྷ་དྲུག་ཐིམ་པར་བསམ།། 
དེ་རྗེས་འདུ་ཤེས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
མེ་ཁམས་སྣ་དབང་ཡུལ་དྲི་ཐིམ་པ་ལྟར།། 
སྣང་མཐའ་ལ་སོགས་ལྷ་དྲུག་ཐིམ་པར་བསམ།། 
དེརྗེས་འདུ་བྱེད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
རླུང་ཁམས་ལུས་དབང་རེག་བྱ་ཐིམ་པ་ལྟར།། 
དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་ལྷ་དགུ་ཐྲིམ་པར་བསམ།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དེས་ཀུནཏོག་སྣང་མཆདཏར་ཐོབ་རྣམས། 
རིམ་ བཞིན་ཕྱི་ཝར་ཕྱི་མ ་བྲི་ པ་ལྟར། 
འཇམ་ དཔལ་ལ་སོགས་ལྷ་ གསུམ་ ཤྲིམ་ པར་བསམ།། 
དེ་རྗེས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ནས།། 
འཆི་བ་འོད་གསལ་ཤར་དང་ཆོས་མཐུན་པར།། 
གཙོ་བོ་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། 
དེ་དག་ཐིམ་པར་བསམ་ཚུལ་དཔེར་མཆོན་ན། 
རང་ཉིད་རྡ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བ་ཡི།། 
མིག་འབྲས་དབུས་སུ་ས་སྙིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས།། 
མིག་དབང་དང་ནི་ལུས་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི།། 


` ༨ ~~ 


ངོ་བོར་མོས་ཏེ་ས་སྙི སྙིང་ཡབ་ཡུམ་ དུ།། 
༔(8འམ་ཀེའརྒདཇནུཤས། ཡསྲཐ མ། 
བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤསཆོསཀྱ་སྐུར། 
ཞུགས་སོ་སྟམ་དུ་བསྒོམཞིང་གཞན་ལའང་འདྲ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྡུས་པའི་མཐའིའོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་དེའདིར་ 
སྣང་འགགས་པ་དང་བར་དོམ་ཤར་བའི་ཐུན་བར་གྱི་སྦྱོངས་ཕྱེད་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ 
མོས་པའི་ལྷ་དམིགས་མེད་དུ་བསྡུས་པའི་བར་འདིར་འཆེ་བཆོས་སྐྲའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 


གཊས་ཤ་གཟལ་བཀས་ངཀོ། 


སྒོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྲུལ་མེད་ུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
འཆེ་བཆོས་སྐྲ་ནི། 
ཐམས་ཅདསྟང་པཞས་བྱ་རྟ།། 
མྱྱངན་འདས་བཅས་ཀུན་རྟང་དང་།། 
ཚསྱ་ སྐུཞ་བཤད་པ་“ཞ། 
ཞས་ས། 
དེ་ནས་ཤྱུནཱ་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་འབྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་དམིགས་བསམ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ་ལ་མཏམ་པར་ 
འདོག་པསྟེ། 
མདོར་བྱས་ལས། 
བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི།། 
གསང་རགས་འདན་བཛདཔར་བ། 
ལན 
རྒྱུའགྱུལདྲྭ་བྟ་ཞ། ཟླཊརྐྐའི ཞོས་བཇོད་ །སྐབ་མག་ཡཁ་དང 
ཅཅ དངུག ཟ་ཡེདཀ གོས བརྗོད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ང ད་ཡ 
ཁམས་ ལྷའི་ རང་བཞིན་ ཡིན་ པ་གསལ 'འདེབས་ པ་ལྷག་ པའི་ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་ རྙེ 


༨ 6 ༨༩ 


འདེརྩ་ག་ཡོསཀི་ལྟ་བསྒེ་པ་དང་དོན་གཉིག །རྟག་པའི་དོད་དམ་བདེན་པ་དང་། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དྲིྲེ|ིི 
༡ མན་དབ་ཡ་ཁ་ཞང་སཁད། འདདྱེ་ཆིཡདྲ ལའ མགའ་ད་གཡག་ 
འདྲ་མཚུངས་སུ་བཤད་པར་སྣང་ངོ།། 
གཉིས་པ་བར་སྲིད་ལོངས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱང་བྱའི་བར་སྲིད། སྦྱོང་བྱེད་ 
ལོངས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། 
དད་ཀནི། 
གཉདདལའ༧ཆ་བའའདགསའ་འགས་དགྱཏ། 
ཤེས་པ་དས། 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པ།། 
_ ཞེས་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་གིས་བསྟན། དེལ་དང་བོསྒྱུའམུལ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ 
ཞཏགསའ་ ད་ཆད ན་ཡས་བཞན་གྲནསྨ་མེས་ན འཏན། མཐུ 
པའཆི་བའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་ཡང་མཚུངས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིའོད་གསལ་དེ་སྔར་ 
གྱི་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་རླུགས་པ། ལུགས་ལྗོག་ཏུ་སླར་ཡང་ཕྱིར་གསལ་དུ་མཆེད་ 
པས་སྲོག་གི་ཀླུང་ཤིནཏུ་པྲ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཀུན་གཤིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེལས། 
ཡིད་ཉིད་གཅིག་པུརྦཾརུ་ལས་ཉལང་བལྟར་ལངས་པས་ཆྲི་ལམ་བར་དོའི་ལུས་སེམས་ 
གྲུབ་པ་དང་། འཆིསྲིད་ངོས་མ་ཟིན་ནཊུབ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་རང་དབུགས་ཆད་དེ་ 
དམརཆ་སྣ་བུག་གཡས་ནས།ཁྲག་གསཆུ་སེར་གྱི་རྣམ་པ་ཕྱིར་འབྱུང་ལ། དཀར་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
ཆ་གསང་ལམ་ནས་འཐོན་པ་དང་དུས་མཚུངས། རིག་པ་མེ་སྟག་ཡར་བ་བཞིན་དུ། 
མགསགསསྒོགང་རངས་ཐོནཔ་དངཆསིད་བར་དའཆར་བ་ཡིནལ། འདེལ 
ཀ་དགཆོས་སྐྲའི་འོད་གསལ་དེར་མ་གྲོལ་ན། ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
མཐར་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་སྐད་ཅིག་དེར་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་མགོ་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་ 
བཅས་པས་འཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁམས་གང་བར་འཆར་ཀིང་ཆོས་ཉིདཀི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ 
ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་མཚོནཆའི་ཆར་འབབས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་འཇིགས་རུང་གི་སྣང་ 
བཚད་མེད་པའཆར། སྒྲ་རང་སྒྲ་དང་སྐུ་རང་རྩལ་ཟེར་འང་ཟེར་དུ་ཤེས་ན་གྲོལ་ལ་མ་ 
ཤེས་ན་རབ་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་བརྒྱལ། བརྒྱལ་སངས་དུས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཡལ། 
སླར་ཞི་བའི་ལྷ་ཆོགས་རིམ་གྱིས་འཆར། དེཚ་རང་ལུས་ཀྱང་འོད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རུ་ 
ཡོད་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་འཇའ་འོད་ལྔ་ 
ལྡན་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་རེ་རེའི་ནང་ན། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམ་འགྱའཆ་ལུགས་ངོ་མཚར་བ་ལྟ་བས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའཆར་བ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ 
ཤིནཏུ་པྲ་བ་རེ་རེ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟུག་པར་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་དེ་དག་མཐར་རང་ 
ལ་ཐྲིམ་པར་འགྱུར། དེརྗེས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ། ཞེས། རང་གི་སྙིང་ 
ག་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འོད་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་རྣམས་དར་ཡུག་རྐྱང་བ་ལྟ་བུ་ 


= ༢༧ => 


བརྩེགས་མར་སྣང་། དེ་ལ་རང་རང་གི།ཁ་དོག་དང་མཐཐུན་པའིའོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རེ་རེལ་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ལྟར་བཀྲ་བའཆར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིཁོང་སེང་གི་ལམ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། 


དེནས་ཡེ་ཤསམྷུན་སྲུབའིཞ་པོཆེ་ལ་ཐིམ་པ། ཞེས། གོང་གི་འོད་སྣང་དེ 
དག་སྟེང་གི་འོད་ལྫ་གདུགས་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་འདུས། སླར་རང་སྣང་གི་སྟེང་ཐམས་ 
ཅད་དུཀ་དག་རིག་སྟོངམཚོན་པའི་ར་མཁའ་སྦིན་བྲལལྟ་བུ་ཆོསསྐུའི་སྣང་བ་དང། 
བར་དྭ་ཤྲ་གུབ་གཟུགས་སྒུཁྲ་བོའ་ིང་དངགེ་བའི་ཞིདཁམས་རང་བཞེན་སྤྲལ་སྒུའི་ 
ཞངསོགས་སྣང། དེའ་འོགཏུ་་དག་རགས་དྲགགི་འཇགཏེཞྱིབཀོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བཀྲ་ལམ་མེ་འཆར། 
འདྲ་སབས་གང་ཟག་དེལ་མངོན་ཤེསྔརེས་དྲ་དུག་གཟུངས་དང་ཏིང་ང་འཛིན་རྣམས 
རང་བཞིན་གྱི་འཆར་བཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། སྔར་ཤེས་དང་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་ཡང་རྒྱུདལ་འཆར་ལ། འདྲི་སྐབས་སུ་གདམས་པའི་གནད་དྲན་ཅིང་། 
ཉམས་ལྡནྲ་གིས་སླེབ་ནངེས་པར་གྲོལ་ལོ། །གོམས་ཤུགས་ཆུང་ནས་མ་གྲོལ་ན་སྲིད་ 
པ་བར་དོོ་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ནས། སླར་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་ 
དབུགས་དབྱང་ཏེ་ས་ལམ་མྱུར་ཏུ་བགྲོད་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། | 
བར་སྲིདཞི། རང་བཞིན་གནས་ཡུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཤར་བ་ལཝ་གྲོལ་ན། སླརམ་ 
རིགཔ་ཁྱབབྱདཀ་རླུང་ལས། རླུངགི་རླུངཚུར་བྱང་། དེལས་མེའེ་རླུང་དང། 
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སྒོན་ལམ་འདོདའངོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
དེལས་རུ་རླུང་། དེལས་ས་རླུང་སྟེ། འཁོར་བ་འདུ་བྱེད་པ་དང། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའོད་གསལ་དུ་སོང་བས་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་པོ་ལངས། དྭལས་ 
འཁྱུལ་རྟོག་ར་རགཏུ་སོང་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱིཏྟག་པ་བཞི་བཅུ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ 
རྟོག་པ་སོ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལངས་ཤིང་། ཁམས་ལྔའི་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་གྲུབ་པའི་མཐུ་ལས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བའི་སྣང་བ་ཅིགཏུ་ 
ཤཿ སུམ་མ་ཧོ ་ཟད་དྡ་ཤཐ། ས་ཇུང་མགིར་གཏནསེལས་ཤེས་ 
པའི་མངྒོཤཤེས་པ་མོ་ཡོདཔ། མའི་མངལ་དང་དོངེ་གད་ལ་གཏོགས་སྟོང་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་ཡིད་ལ་བསམ་ཙམ་གྱི་བགྲོད་ཐུབ་པ། མངོན་ཤེས་ཅན་དང་རང་རིགས་མཐུན་ 
པའི་བར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཐོང་ལ་ལུས་ཅན་གཞན་གྱི་མི་མཐོང་བ་དེ་ 
སྐབས་ ན། ཅུན རན གསཝ ཨུ་ཨཿ ད ཁ་ཆག 
སེ །བང་ཁྱིམ་ རཿ ༣ཆཆལ་འཆབང་ པོས་ བཀབ བཟུང་བྱེད་ཅིང་། 
གྲོགས་ དང་ཉེ། འཁོར་རྣམས་ བཤ ཅེ པོ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ མོགས ་ལ་འཛང་ 
སེམས།ཁོད་སོགས་དྲ་འདོང་ུལདུ་དདབ་ནལས་ིས་འའི་ཤེག། ཞངགི་ 
དངས་མ་ དཀར་དམར་མེད་པའི་ གནད་ཀྱིས་ གང་དུ་ཕྱིན ཀྱང་ཉི་ ཟྦའི་ སྣང་བ ་མེད། 
བ་ཀ ྱ་ཨ། ག་་མངམཆཿ་ད།འཟུ་་ཛུར་བའ བ་འད 
སྣང་ུན་འོདཀྱི་བར་དཟེརརྟེན་གཞི་ལུས དངོས་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་བྱསྒོརླུང་གིས་ 
ཁྱིར་བ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་ཡད་ཡུད་ཕྱད་བྱོད་དུ་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བྱི 
ཚནཝ་གཞན་ལས་འག་པ་འྱྱཧཾ། ངམ་པའཏོགསྔ་་ཐ་ངེས་པའི་ཏོགས་དྲུག ། 
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གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
འཇིག་པའི་སྒྲ་བཞི། ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་སོགས་ཤར་བ་དྷེལྟ་བུའི་བར་དོའི་ 
ལུས་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཀུན་ཚང་བ་ཡིད་ཙམ་གྱི་ལུས་བར་སྲིད་གྲུབ་པ་དེ་སྦྱང་བྱ། 
གསང་འདུས་ལྟར། དེ་ཡང་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱིས་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གི་ 
ཉེར་ལེན་དང་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་བའི་མིར་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་བར་དོ་རླུང་གི་ལུས་ཅན་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན། ཐུང་པོ་ཉྙིང་པ་ལས་ 
ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱི་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དེའབྱང་ཞིང་། དེ་དང་མཉམ་ 
དུ་གཉིད་དམ་འཆི་བ་གང་ཡིན་ཡང་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཉེར་ཐོབ་ནས་ 
སྒྲིག་རྒྱའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ལ། འཆི་བ་འོད་གསལ་འགགས་པ་བར་ 
དོའིལུས་གྲུབ་པ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉར་ཐོབ་སྐྱས་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
སླར་ཡང་མཆེད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས། ཡིད་ཉིད་གཅིག་བུར་ལངས་པས་ 
གཉིད་ཡིན་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་། འཆི་བ་ལ་བར་དོའི་ལུས་དབང་པོ་ཀུན་ 
ཚང་བ། ཡན་ལག་སོགས་ཅིག་ཅར་རྫོགས་པ་ཐོག་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྦྱངབྱེདལོངསསྒུའ་རལའབྱར་ནི། 
དེམཚུངས་སྐདཅིག་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ནི།། 
དང་པོའི་མགོན་པོ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ།། 
བར་དོརྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བར་ཤོག། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


ཅེསཚིགརྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་ 
བ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་དེ་དང་མཚུངས་པའི་འཇིན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དག་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་འཇའ་ཆོན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བ་ཡང་། ནམ་མཁའི་ཆ་འཕྲུལ་ཙམ་ལས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། 


དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པལྔ་ལས་ནི། 
དང་པོའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིགས་དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ལེགས་ 
པར་བཞེངས་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བར་དོ་སྒྱུ་མའི་ལུས་དེ་ལོངས་སྐུར་ 
ལྡང་བའི་ཐབས། མླི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྟའི་ 
སྐུར་བཞེང་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཁྱུལ་སྣང་སྒྱུ་མ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་འཁྱུལ་ཏེ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་རང་དབང་ 
མེད་པར་འཁྱམ་པའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ། 
རིགས་དྲུག་གི་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྙིང་ 
རྗེའི་མེདྒྱུ་མལྟ་བུརབརྒོམ་པ་ནི། སྟངརྗསྒུ་མའ་རྭལའབྱོར་ཏེ། ལམ་དེ 
བསྒོམ་པས་མར་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་དག་པར་བྱེད། 
ཡརཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ལས་ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་བརྒྱན་པའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
གསོསཐབས་པའི་འྲབསབུྫོགསཔར་བིད། བར་དིངརྗསུ་འ་ལམདབྒོལ 


= ༨ ° ~= 


པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལསཝལྷ་སྐུར་ལྡང་བའི་མཚམས་སྦྱོར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 


= བ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


བའི་གཞི་འདིང་བས་ལམ་གོང་མ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ལ། དེ་ཡང་སྙིང་ 
ུམཀནརྫབ་དངསྟོང་པཆེན་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉིས་དབྱར་ཕི་ཕྱེད་པར 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ནས། རང་གི་ལུས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་ནམ་མཁའིའཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་ 
བདེན་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དང་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་དེ་ཉིད་བར་དྒོསྒུ་ལུས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བའམ་ལམ་དུཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལྟར་ན། བར་དོའི་ལུསྤ་གུབ་ 
ཚུལ་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་ 
པཔ 
མདོར་བྱས་ལས། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། 
ི་མའ་དཀལ་འཁོརབསྒོམཔར་བྱ། 
སྔགས་པས་ཀྱང་ནེདེ་སྟེང་དུ།། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམ།། 
དེན་ཡང་བླདའདབ་མ་བྒྱད།། 
ཁ་དོག་དམར་པོ་བྒོམ་པར་བྱ། 
པདྨའི་སྟེང་དུ་སྔགསཆེན་པོ།། 
ཡི་ག་གསུམ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ། 


= 2 


སྒོན་ལམ་འདོདའངོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
སྔགས་དང་པདྨ ཁ་དཀ། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པས།། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོབ་པ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྣམ་པར་བརྟགས།། 
རྒྱ་དང་མི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
དེཉིད་དུ་ནི་ནམ་བསམ་ཞིང་།། 
བཏྟན་པའ་བྱ་བའིདོན་དུ་ཞི། 
སས 
ཞེས་པ་ལྟར། འཆེབཆསྣག་ཕྤུག་བྲལ་བྱ་ཉང་ཆནཏེདེ་བཏིནྐ། ད་པ 
མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའོ །སྔར་གྱི་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རྩུལས་བྱུང་བའི་ཉི་ 
ཟླའ་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ ཐ་ ་ དེའི་སྟེང 
དུ་ཨཱཿ ལས་བྱང་བའི་པདྨ་ དམར་པོ་འདབ་མ་ བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ བར་ཨོཾ་ཨཱཿ རཾགི་ ཡི་ 
གེ་གསུམ་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱར། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་ 
ཅབ ཡས་ཁ་ད་ཚ གསས 
འོད་ཟེརནྲ་ཕོས་ པས་ ཕྱོགས་ གྱཅུའི་རྟིགས ལྔ་སྤྱན་དྲངས སྟེ་དེལ 'ཐྲིམ་ པར་བསམ། 
དེ་ནིས་ བོན་ལ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའོ། །དེ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དང་ 
པོའི་མགོན་པོ་ཁྱབ་བདག་རིགས་དྲུག་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་ 
ནག་དམར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོརྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་ 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
བུ་འིནཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་ 
དུ་གྱར། དེ་ནི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། ཞྭས་པག་བར་དོའི་ལུས་ 
གྲུབ་པ་དངམངན་བྱང་ངི་ྟར་མཚུངསསོགེ་ན། སྟོང་པའི་དང་ལསཏིཟླ་པདྨ་གསུམ 
བསྒོམ་པ་ནིའཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་སྣང་བ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། 
དེ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་རླུང་གསུམ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས། དེ་གསུམ་སྟེང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་བཞོན་པའི་ 
ལླུང་དང་ཆོས་མཐུན། དེཐྲམས་ཅད་གཅིག།ཏུ་འདྲེས་པ་ནེ་གཞིདུས་ཀྱི་ཤིནཏུ་བྲ་བའི་ 
རླུང་སེམས་ང་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཆོས་མཐུན། དེ་ལྭ་ཟ་དཀིལ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལསའོད་འཕྲོས་སྣོད་བ ཅུད་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ལ་ཐྲིམ་པནི་ཕྲ་ 


= རབ ༤ ༨༩༡༠ 


འི་རླུངསམས་དབྱར་མདད་སྒོདབཅུདཀྱི་བཡིན་པ་དངཆོས་མཐུན། ཟླ་བའེ 
སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམ་པ་དང་། སྤྲོ་བསྡུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལས་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་རིམ་བཞིན་བར་དོའི་ངག་བྱ་བ་ཡིད་ལུས་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་ཆོས་ 
ཐུན་མཚུངས་པཡིན་ནོ།།ད་ྟརབསྒམཔས་བར་དའི་ྒྱ་མའཡསད་འངསསུ་ 


ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 


དེ་ནི་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྟར་གྱི་ 


སྙིངརྗེསྒྱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་འཇིན་ནི། སྤྱིར་སྒྱུ་མའི་དངོས་པོ་དྲུགཏུ་ 
ཡོད་པའི་ལོག་རྟོག་སྒྱུ་མའི་ཡུལ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་མ་རྣམས་དང་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


ཅ་ཨ་ཐཿནད་བཾྷཾ་ཧཱད་ པ་ གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ལ། སྦྱང་བྱའི་སྐྱེ་ 
སདསྦྱང་བྱདསྤྲུལ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། 
རླུ ་ི་ 
ལླན་ཡང་མད་ལའ་དཏྐ།ི་གསས ཞྲ་མད། ། 
གད གསུམརྟ ༨་སྐུ་རཱ་ངས་བྱས་ཞས།། 
བར་དོའི་ལུས་དེ་མ་ཡི་མངལ་དུ་ནི། 


ཞུགསཚུལ། ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེཤས་སྣང་བ་སླར་ཡང་ཕྱིཡུལ་ལྔ 


སྣང་བ་མ །འདྲེས་པ་བཀྲ་ལམ དའ གནས་སྐབས་ཏིན་མོའི་ སྣང་བ །བོར་ ཡུག་ 
བཟད བར་སྲིད་ཀྱ་ལུས་ ་མའི་མངལ་ ཊ མཆག སྦྱོར་བའི་ བག་ཆགས་ 


རཆ སླ 


སྦྱོང་ཕྱིར། ས་ཆ དང་མཐུན་ བའ ཨ་ གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ལ། འདིར་འཆད་བྱའི་དངོས་བསྟན་ནི་ཕུང་ཁམས་གཉིས་གཤེགས་པ་ 
གཤེགས་མ། སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གདན་ 
ཏེ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་ཡི་སྐུ་རུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་ངེས་པར་བྱས་ནས། 
བར་དོའི་ཡིད་ལུས་དེ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་མ་རག་འཇུག་ཀའི་སྲིད་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
མངལ་ དུགུགས་ཚུལ་ཕ་མའིཁུ་ཁྲག་གི་ དྭབས་སུ་བར་དོའི་རྣལ་ཤེས་ཞུགས་ པ་ལ་ 
ལག ཡིད་གསུམ་བྱི་ཏྟན།ཁ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་ བསྐྱེད་དེ། དེལ་ཕམ་གཉིས་ཀྱི 
འག་བྲས་པདེ། སས ན་ཁས་སའ་ཁནས་བུབ། དེ་བཞིན་དྭུ་བང་སེཁས།ཁུ་བ་ 
གཤེར་བའི་རང་བཞིན་ལསརུ། གཡ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་ལས་དྲོད་སྐྱེས་པ་མེ། རྩ་གནས་ 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས་གཡོ་བ་རླུང་། བདེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའབྱང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་དྲུག་འདུས་པ་ལས་ལུསའགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། 
དེ་ཡངཞག་བདུནཚནའེརེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བཤིག་པ་སོགས་འབྱང་ལྔབ་བྱབ་བྱད་ 
པའི་ཞག་བདུན་ཕྲག་བཞི་ལས་རིམ་པར་མེར་ནུར་ཏར་གོར་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིས་ 
ཞག་ཉེར་བརྒྱད། དེནས་བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་འཁྲང་གྱུར་གྱི་ཞག་དང་པོམ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལྟེ་བ་རང་སོར་ཕྱེད་དང་། བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དབུ་མ་ཆགས་ཏེ། 
ང་དུ་སོ་རླུངདངསྟངའོག་གིསྣ་གཉིས་སུ། དཀར་དམའ་གྱིཐྲགཡེ་དང་བཅས 
པ་ཐུན་ཞག་གཉིས་པ་རླུང་བཅུའི་སྟིང་གའི་རྩ་འཁོརཆགས་ཤིང་། དེརསཞགའེ་ 
ལ་རྩ་ཉིས་བྱ་ར་རེཆགས་པས་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཞི་སྟེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་རྩ་འཕེལ་བས་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་གྱི་རིག་འཛིན་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེ་ 
བསྡོམ་པས་སྟོང་ཕྲག་བདུནཅུ་རྩ་གཉིས་འགྱུར་ཏེ། 
སྡོམའབྱུང་ལག། 
ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུའགྲོ་བའི་རྩ།། 
སྟོང་ཕྲག་བདུནཅུ་རྩ་གཉིས་བརྗོད།། 
ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡང་ལྟེ་འཁོར་ཆགས་ནས་ཉའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ནས་རིམ་པར་ཡན་ 
ཡག་དོད་པ་དང་། རྐང་ལག་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་གཅིག་པོར་རུས་སྦལ་ཞེས་ 


= 6°༽.འ༽ 


གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། དེནས་བརུམས་ཏེ་ཇྲི་སྲིད་བཙའ་བའི་ཉིན་ཞག་ལྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 


སས ླ- སས: 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུནའཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
སྦལ་བའམ་ཕག་ པའི་གནས 'སྐབས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་རིམ་ པར་ཆོགས་ རྣམས་ 
ཀྱི་བར་རྩའི་འཁོར་ལོ་དང་ཤ་ཁྲག་རུས་ཚིགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཆགས་ཏེ། 
དེ་ཡནཆད་བརྒྱལ་བ་ལྟར་སྣང་མེད་དུ་གནས་ལ། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེསསྐེཞང་སྫོནགྱིསྐྱེ་བ་དྲན་པ་སོགསཚོར་བ་མྱོང་། བདུན་པ་ནས་སྐྲ་དངབསྤྲུ་ 
སོགས་སྐྱེིང་། ཏྟིནརྣམས་ཀྱངའ་གྲུབ། བརྒྱད་པལ་དབང་པོརྫོགས་ནས་བཀྲེས་ 
སྐོམ་དང་བཤང་གཅི་འབྱང་། དགུ་བའི་མཐར་སྡུག་བསྫལ་ཞེང་སྐྱོ་བ་སྐྱ་བ་སྟ 
དྷྟརྨ་ཟླ་དགུ་ཞག་བཅུ་ནས་བཙས་པ་སྟེ། 

དེལྟར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། 

དེནས་མངལ་གྱི་སྒོར་ཚུད་ནས།། 


ཕ་དང་མ་ཡི ཡི་རྒྱ་རྐྱེན ཞྭ་ལས།། 
མར་པ དུ་ནུར་པ། 
[6 
འཁྲང་གྱུར་ཏ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། 
རུས་སླལ་བཞིན་དང་སྦལ་པ་བཞིན། 
དཏྟརཞགན་བདུན་བྲག་བརྱྱད། 
ལྟེ་བ་ལས་ནི་ཡུས་རྣམས་བསྐྱེད། 
ཟླ་དསུ་དབཞན་ང་བཅུ་ནས། 
མྡང་གསལ་བམད་ཐཞས་ཤི། 
ཞེས་སོ། 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ །འདོད་འཇོའི་ དགའ་ སྟོན་གྱི་རྩ བ ་དང་དེའི་འགྲེལ ་བའི་སྐོར། 
ཞར་ལ ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་འཇིག་རྟེནཆགས་ པའི་ ཞམ་ 
མཁའི།ཁམས 'དང་། ཆགས་ པརའགྱར་བའི་རྒྱའི་ འི་གཙོ་བོ་ བོ་ ཉི 
དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 


སེམསཉིདྱཀིསནི་སམས་ཅན་འཇིགཏིན་དད། 
ྣོདགྱའཇགཏེན་སྣཚོགས་ཤིནཏུ་བཀོད། 


འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས།། 


ཞེས་པས་སྤྱིར་སེམས་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལས་མཐུན་པར་བསགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བགཆགས་སེམསལ་བགོས་པ་ཡུལ་སྣང་གྱར་ལས་མཐུན་ 
པའི་ངོར་ཐུན་མོང་དུ་སྒིན་པས་འབྱང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ 


ནས ་སེམས་ཅན་ གང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ལོངས སྤྱོད་པའི་ གནས་སུ་གྱར་པ་ཡུལ་ དང་ཁང་ཁྱིམ་ 


ལ་སོགས་པའི་ཞེན་ཏོག་ནི་སྦྱང་བྱ་ཡིན་རོ། 
གཉིས་པ་ནེ། 


༢༤ ཤའོ འབ ༤༤ མོའ འའ ༤ 


དུང་བའི་མགོ། ཕཾ་ཡིད་ཏོད་པའི་སྐུ། 
མགས 
སྐྱེབསྲུལྐུའི་ལའབྱརལམབྱེདཤག། 


༢ 


སའ སི་སས་མམས་བའེ ས་ས་ས 


རར བང་ 


པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ པའི་བསྐྱེད་རིམ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ ་སྐུར་ཆོས་ སྐུ་ལས་ བཞེངས་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
བའི་སྒུ་གདན' དབུས་སུ་བབ་ པམ ལ་འ བྱ་ཀདཔའ་བོ སྐུ་ལ་ 
ཞུགས་ པས་རོོ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 


དྱརས་པར་སྒྱུ་འཕྱུལ་ལྟར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལོངས་སྐུའི་གླེང་གཞིར་ 
བཤད་པ་ལྟརབསྒོམ་པས་མ་དག་པའི་བིསོདདུ་ེན་པའི་རྟགཔསྦྱངས་ཤིང་བག 


ཆགས་དག་བརྲ་བད། ཡད་བངས་རྒམ་ཀིིད་བཟས་ནམ་བར་དག་པ་དདརིགས་ 


ཀྱི་ནུས་པ་ གསོས ཤེབས་པ་ དནྦ་ཐྲས་ བུ་རྫོགས་ པར་བྱེད། བར་དུ་འབྱང་བ 'རིམ་ 
བརྩེགས་ སེ ཡས ས་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ལམ་ དེ་བསྒོམ་ ལེ 


འབྱང་བ་རིམ་ སས་བ ཅེས ཚ་ པནིརྩ་འཁོར་ལོལྔ་དང་དབུ་མ། དཀྱིལ 
འཁོར་གྱིསྟངཉདྒྱ་གྲམན་ར་འཁརགྱི་ལྟབའིཐིག་ལ་དརྣམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 


ཁབ ལ་འ 


འདྲེས་པའི་སེམས་ ཡར ་༦་ མ་ དེ དཔེགཐའ་བྲགོལ་ 
ཅཅ པ་མ རཆ སྐྱེ་བའི་ 
གཞི་འདིང་བས་དེའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ། བར་སྲིད་དེམངལ་ལ་སོགས་སུའཇུག་མ་ 
ཐག་གི་རླུང་སེམས་དེ་གང་གིས་སྦྱོང་ན། 
པས སིས 
ཨ། འབྭཏཱ་བྭཏགཱརཾཨ་དཀར་ལས།། 
ཕྱོགས་བཅུར་གང་བར་གསལ་གྱར་ནས།། 
བསྡུས་ཀྱང་འཕེལའགྲིབ་མེད་པར་བསྟན།། 


སྦ ༧ 


གསང་བ་ཐྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱིརྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཞས་པྲས། རྟར དཏངརྲ་བུང་གུ་འཇུཐ།་པའི་རང་འིག་མ་དཀར་པོ་གསལ་ 
བརྟན་གྱི་ཚད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པ་ཕྲ་བ་ཡིག་འབྲུ་ལ་བསླབ་པའོ། 
བར་དོའི་རླུང་སེམས་ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུཞུགས་པ་ནས་མངལ་གནས་སྔ་ཕྱི་ 
བཙས་པའི་བརྡ་ནམས་གང་གིས་སྦྱང་ན། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ལམ་རགས་པལྷ་སྐུ་ 
ལ་བླགས་པའྲིནལའྱཔོནྩཾ་བྲ་བས་ཕྫོད་ལ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ 
གདན་ཉི་མས་རྡུལ་ཟླ་བའིཁུ་བ། ས་བོན་ཨ་ཡིག་གདན་དུ་བབས་པ་བར་དོའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཏེ་མངལ་དུ་ཁུ་རྡུལ་སེམས་གསུམ་འདྲེས་པ་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་འགྱར་བས་ 
ཁམས་ལྔ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། རིགས་སོ་སོའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱར་པས་ 
མཚོན་པའོ། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཞི་མངལ་དུ་ལུས་ཆགས་པའི་ཚེ་ལུས་དེ་ཉིད་རླུང་ 
གིསའཕེལ་བར་བྱེད། མེས་སྨིན། ཆུས་སྡུད། བསྡུས་པ་དེ་ཡང་སས་སྲ་བར་བྱེད། 
ཞམ་མཁས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོ་ཕེ་བས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གྲུབ་པ་སྦྱོང་། མངལ་ 
ཞས་ཕྱིར་བཙས་པ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དེས་སྦྱོང་། འདིར་མངལ་སྐྱེས་ 
གཙོཆེ་བཙམ་དུ་བྱས་ནས་བཤད། གཞན་སྒོང་སྐྱེས་ལ་སོགས་བག་ཆགས་སྦྱོང་ 
བྱེད་དང་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད། ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་སོགས་གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིར་ 
བཤད་བསྟན་པ་དེས་འཐུས། དེཏྟར་ཕྱག་རྒྱ་གཏིས་བའི་ལམདབྒོམ་པ་དང། 
མར་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེས་ཞས་བཙས་པའི་བར་གྱི་བག་ཆགས་དེ་དག་པར་བྱེད། 
ཡར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་དེས་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་སྐུར་སྣང་ནས་ལྟུམས་སུཞུགས་ 


ནས་བལྟམས་པའི་བར་གྱི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གསོས་ཐེབས་པས་འབྲ ས་བུ་རྫག ཟ་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
པར་བྱེད། བར་དུ་ལམ་དེ་བསྒོམས་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕེན་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ལྷ་སྐུར་ལྡང་བའི་གཞི་འདིང་བས་སྒིན་བྱེད་དུ་འགྲོ། སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་བར་མ་སྦྱངས་ 
པའི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་ནི། 

ལམ་རིམ་ལས། 

འཁོར་ལོ་ཆོམ་བྲུ་གངས་ཞལ་ཕྱག། 

ཅེས། དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་པ། ཚོམ་བུ་སྤོས་པ། གྲངས་སྤྲོས་པ། 

ཞལ་ཕྱག་སྤྲོས་པ་སྟེ། དེལྟར་ཕྱགརྒྱ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ལམ་དེ་བསྒོམ་པས་མར་འཁོར་ 
བའི་བགཆགས་གང་དག་ན་བྱིས་པ་བཙས་པ་དེ་ནར་སོན་ནས་འདོད་པའིཚོར་བས་ 
གདུང་སྟེ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ། ཆུང་མ་ལེན་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་འིམ་གྱིས་ 
འཁེལཁ། རང་རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བགཆགས་དག་ 
པར་བྱེད། ཡར་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གསོས་ཐྲེབས་ནས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། བར་དུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ལ མ་བསྒོམ་པ ས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུ་རྩལ་སྣང་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་གཞི་འདིང་བའི་ལམ་གོང་མ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒིན་བྱེད་དུའགྲོ། ཚོམ་བུ་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པལྔས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་བཟུང་། བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ཡན་ལག་གཞིས་གཞུང་བསྲང་། འབྲབ་བུ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པའི་དུས་བསྟན་ 
ཞས་བསྒྲུབས་པས་ལམ་འདིས་མར་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་གང་དག་ནསྐྱེས་པའི་རིམ་ 
པ་གསུམ་པ་སྟེ། དེནས་བྱིས་པ་དེ་རྒན་པོ་རྣམས་དང་བློ་གྲོས་མཉམ་པས་སྤྱད་རིམ་ 


༨ ༩༨ = ¬ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱིརྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


དང་ཁྲེ་གགས་ལ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་བགཆགས་དག་པར་བྱེད། ཡར་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པའི་རོལ་མོ་ལ་དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཞུས་ 
པ་གསོས་ཐེབས་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། བར་དུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལམ་དེ་ 
བསྒོམ་པས། བདེ་སྟོང་གི་ལྷ་སྐུར་འགྲུབ་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ལ་མྱུརུ་རབའ་གཞ་དང་བས་ལམ་གོངམའིབི་ྱེ་ད་གྲ་བའོ། །དལ 
ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་སྐབས་དབུ་རྒྱན་ལྷ། ལུས་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ལྷ་སོགས་བཀོད་ཅིང་གསལ་བས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒོ་གསུམ་ 
དག་ནས་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། 
སྒུགསུངཐུགསནདོརེགསུ་དུ་གནས། 
རང་རང་དབང་ཐོབ་རིགསལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན།། 
ཞེས་པ 
སོ་གསུམ་བྱིཞགྱསབཟླབསཔ 
མདོརྱ་བུས་ལས། , 
དྭལྟར་དེགས་གསུམ་དབྱིབ་ལེ། 
སཾ ཝེ རས་བམ 
ལླ་དཔྡཱ་པའ་གསང་རྨགས་འདས།། 
མླད་ཡང་ཐམས་ཅད་བདག་༡དབྱ།། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


ཞེས་གསུངས་པ་ྟར་རོ། །དལྟར་སྒོ་གསུམ་བྱི་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་ 
བཾ རད་གྲི་གགསུམ་ཐ་ཨལྱ་བིསྣངཞེད་བྱོང་བ་དད། རང་དམ་ག་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐ་བྱཅགནསནུས་ད་ཏྭ་་བ་དན། དཔབ ཞོནས་ལཝ་ཇོགས་རེལ་དད 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྡྗེ་གསུམ་མྱུར་དུའགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་རོ། 
དྷལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། 
རྣལ་པའ་མཚག་རྣམས་གུན་རྡན་པ། 
སྒུ་གསུངཐུགས་ཀྱིརྡོརེ་ན།། 
ཅང་གན་ལེ་ཤེས་དམཆག་དང།། ། 
སས ་ཀ་ཀ 
-དཚེགཟེཝཝདབ་ཤས་བའིངསཆགདས་ཚིག་ཀི་གྐད་དོང། མ་མམ 
ས་མ་ཏི། ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་དང་། མ་ལི་ཏི། འདུ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཡང་དགའབྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དམཆེག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ྱི་དོལ་ེམས་དཔའོ །ཞས་གསུངསཔསསོ།།དེའི་ཐུགསཀར་ཡ་ཤེས་སེམས་ 
པཔ སཿ = 
མདོར་བས་ལས། ། 
་་འབ་ཞ་ 
ས་པས 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི།། 


&༤,༤༨= 


པས་ས ས་པས ཇས མ་་ 
པས་ན་ཕྲ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་འོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་པ་ནི། གནས་པ་འདིལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མཆོག་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ངེས་པར་ལེགས་ 
ལ་བྦྱོར་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དྟར་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས། རིག་མའིའདོད་ 
ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རོལ་བས་དགའ་བཀིས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་སྐུ་གསུམགྱི་གོ་འཕང་བརྟེས་ནས། གདུལ་ 
བྱ་དམན་པལྔ་སྡེ་སོགས་ཐྲེག་དམན་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྤྱོད་པ། ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ལ་སོགས་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་ 
འདོདཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ནང་ 
ནས་ཕྲིན་ལས་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པའོ། །རིག་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཤེས་རབ་ལ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


བཏག་གཉིས་ལ། 
ཛ་ཐམ་ཀ་ད་ ར་ལ 
དསྐནྱ་ཕུགྱག་བརད་པརྱ་བ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱགརྒྱ་ལ་སྒས་བརྗདརིགསཀྱིསྒོནས་དབྱ་ན། 
ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ལས་ཀྱི་འཕངས་པའི་སྐྲ་དང་ནུ་མར་ལྡན་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ལས་རྒྱ་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་ཡང་ལས་བྱེདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སམ་རིགས་ 
ལྔ་སོསོསགཙོ་བར་བསྟན་བྱལྔ་ནི།སྒེ་ཤ་ན་དང་གཅིག །བཙོ་བླག་མཁན་དང་ 
གཉིས། ཕྲེང་བརྒྱད་མཁན་དང་གསུམ། གར་མཁན་དང་བཞི། བཟོ་བྱ་མཁན་ 


རའ = ༩༢༽ 


གྱི་བ་མོ་དང་ལྔའོ། །དྷིཏིའིམར་སྣེའི་དབྱིབས་ཀྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་ན། པདྨ་ཅན་སོགས་ 


རིགས་བཞི། ལམ་མཐོ་དམན་གྱིསྒོནས་དབྱེ་ན་སྔགས་སྐྱེས་དང་། ཞིང་སྐྱེས 
ནསྐྱེསཀིཕོ་ཉ་གསུམ། གསུམ་པོདོལྟ་བའི་ཕྱགརྒྱདིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟནཅིང་བྱང་སེམསའཕོ་མེད་དུ་ཕཊ་ 
ིག་གི་སྟོབསྱསའཛིན་ཞུས་པཞེག་དགོསསོ། 


རྣལའབྱོར་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆོས། 
ཕྱགརྒྱལ་ནི་བགྲད་འབྱུར་དང་། 


== དཾ ±= = དྲེ གབ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཚུལ།། 
ལ་བརའགོ་བ་ཐེཚོམ་མེད།། 


>--> གཤ 


ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དམསན་སསཏཞག ཁཀ་མཚན དདད་སྲེ་ཞུ་པའ།ལངྱ་བོར་བསྒའི་ཡཾ 
རྒྱལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། ཏེ་ཐིནཉཿརྒུ་བཟེསམན། 
རུ སུས་སི ར་ཚ་ཆུ་ཁ སཾ ཡབ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་བའི་དགོས་པ་ཞི། རྟེན་བརྟེན་ 


པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་ 


པོ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཏོནམོངས་ལམ་བྱེད་དང་། འདོད་ཡོན་ 
ད་ག དས་བ་སཚོགསཔམཔ་ན། 


འདྲན་པའི་སླིན་བྱེད་བླ་ཞ་མེད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་འཁ་གྱི་སྙིང་པོར་གྱར་པའོ། 


བི ལ་བ་འ ཟད མཁ 


དྷེལྟར་ཤེར་དབང་ལྟར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་རྣམ་པར་རོལ་ནས་ཕ་མའི་འདུ་ 
འཕྲོད་ལ་ཆགས་སྡང་སླང་ཞིང་དེ་ཡང་བར་དོར་ཚུལ་དེལྟ་བུ་གྲུབ་པ་ལ། དལྟའི་ཉིན་ 
བྨ་ཨཝམ༦ནཏུ་ བད་།རྱམེ་རྱང་ད་བའབའྱ་ཤལ་ཟབ་ག་འད མ་ 
སྦྱངས་ཞས་གོམས་ཤིང་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་དལྟ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པའོ། ད 
གསང་བ་འདུས་པ་ལྟར་ན། སླར་ཡང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ཉིད་ 


= ¬ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
དུ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གདན་གསུམ་ལྟ་ཡི་སྒུ་རུངེས་པར་བྱས་ནས། བར་དོའི་ 
སྐབས་ཡིན་ན་ཡིད་ལུས་དེམ་ཡི་མངལ་དུཀུགསརུལ་ཇི་ལྟར་ན་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ། 
མཐུན་རྐྱེནཚང་བའི་བར་དོད་སྐྱེ་བ་ལེན་ཆེ་ཕོ་མོ་སྟོམས་འཇུག་གི་བར་དུ་བར་དོཤི་བའི་ 
རླུང་སེམས་དེ་ཕ་ཡི་ཁའཝ་སྤྱི་བོ་ནས་འཇུག་སྟེ་རྣམ་བག་རིམ་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་དང་། 

སྡོམ་འབྱུང་ལས་དང་པོ་ཕ་མའི་ཀུན་སྦྱོར་ལས།། 

སྲིད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཅན་དུ་མཐོང་།། 

ཤིནཏུ་ངེས་པར་ཀུན་དགའི་སྟོབས།། 

ཁ་ཡི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཛུག། 

ཅེས་དང་། 

ོའཐདལས། 

ྫོན་ལསརླུངགི་རྣམཤེས་ནི།། 

བརྒྱ་ལ་གང་ཆེའགྲོ་འགྱུར་ན།། 

པ་ཡི་ཁ་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན།། 

པཔ 

དྷསྟུགས་ནས་རྩསྟོངཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 

ཀྱི་སེམས་དང་འགྲོགས་ནས་ཆགས་སྔང་གི་སེམས་པས་བར་དོ་ཤི་བའི་རླུང་སེམས་མ་ 
ཡི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྒིག་རྒྱ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་ 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ལ། འོད་གསལ་འགགས་པ་དང་བར་དོའི་རླུང་སེམས་མངལ་ 
དུ་སྐྱེས་པ་བླངས་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། 
དེནས་མཆེད་པ་ནས་སྒྲིགརྒྱའ་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། དེནས་མེར་མེར་སོགས་ 
ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་ལྔའི་ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་རྣམས་རྫོགས། 
མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱར། བདུན་ཕྲག་སོ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱིར་འབྱང་ 
འདོད་སྐྱེ། སོ་བདུན་པ་མངལ་ལ་དྲི་མིཞིམཞིང་མི་གཙང་བའི་བློ་འབྱུང་། སོ་བརྒྱད་ 
པ་ལ་ལས་རླུང་གི་མགོ་མཇུག་ལོག་ནས་ཕྱིར་བཙས་ཏེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱ་ནས་ 
བྱིས་པ་གཞོན་ནུ། དར་བབ་རྒན་པའི་སྐབས་རྣམས་འབྱུང་ངོ། །རང་བཞིན་གྱི 
གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་རེ་མིག་དབུས་མའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་བཞེངས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དབང་བསྐུར་བས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པར་གྱར། དེ་ནས་སྔར་གྱི་དང་པོའི་མགོན་པོ་དེ་ཕྱོགས་གང་དུ་ 
མ་ཡོ་བར་སྟེང་དུ་འཕགས་ཏེ་བར་སྣང་ལ་འཁོད། དེ་དང་མཉམ་དུ་སྔར་གྱི་མི་བསྐྱོད་ 
བྷ་ནམས་རལ་བཞིན་གཅིགཏུ་གུར་ཏེ། གདན་དབུས་སུམན་བབས་བདལ་དང་ 
པོའི་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་སྐུ་ལ་ཞུགས་པས་ཐུགས་ཀའི་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་རོ་གཅིག།ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞིགཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་། 


རྟཏུནཊསྐུ་བདོཀ་རོའ་ཛྫོད་ཀར་དམའ་བའི་ཀལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་གསས་རྡར་ 


སྒོན་ལམ་འདོདའངོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
གངསགས་གོཏཏའ ཆེས ཆེའི་དྭབྱ་རྒཞ་སོགས་དང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཉན་ 
དུ་གྱར། ཅེས་སོ། །ཆོས་མཐུན་ནི་དེ་བཞིན་ ` ཡུམ་སེམས་ཅན་ 
འཐུལ་བའྱ་པུནྡདཱ་བདེ་རོང་ཏོམས་ པན་ཞུགས། ལྭ ནི ཕ་མ་ ཡག ས་ ཀྱི་ཆགས སྲེད་ 
སྙོམས' འཇུག་སྦྱངས་བ་ ཡིན་ལ། དེ་དང་ཆོས མཐུན་མི་ བསྐྱོད་པས་ ཞམ་མཁའ་གང་ 
བནིགཞིལབྱང་སེམས་དཀར་དམའ་ུ་བསཕམགཏིསཀི་་སྟོངཕགབདུནཅུ 
དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཞུ་བས་གང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། 
དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ན། སེམས་ཅན་དུ་འདོདཆགས་པའི་གཞི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐུང་ 
སོགས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི'ཁུ་ཁྲག་མངལ་དུ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 
ས་ ང་ཁང ལང་ ཞས་སྐྱེ་གཞས་སུཞུགས་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་ཐུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པ་ནི་མངལ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་དེའི་ཕུང་པྫོཝ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ་ 
པ་ནི་དའི་ཁམས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་མིག་སོགས་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པ་ནཾི་དེའི་ 
ཡི་ལོ ཝགུང་ཐང་འབཨ། ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗ་མྡར་བསྒོམ་པ་དེའི་གཟུགས་ 
ལོགས་སྐྱེརཆེད་གླུཅྲཔ་དང་ཚེབ་ཨཁུན། ཡག བར་བླནཟཁཞིདཊི་མ 
ལག་ཉིང་ལག་གྲུབ་པ་དང་། དེརྣམས་ཟླ་དགུའི་བར་དུ་ཐུང་ཁམས་རྫོགས་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན། དེལ་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་ཏིང་དེ་ནས་སྤྱི་བོ་སོགས་ནས་ལྷ་མོ་གསུམ་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སྦྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བྱ་སྟེ སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་སྐྲ་སེན་སོགས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན། ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤི་དེའིངག་སྨྲ་བའི་ལྕེ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དྲན་པ་རྫོགས་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་ནི་དེའི་རགས་པ་གནས་སྐབས་ 
པའི་ལུས་དང་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེནི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
པ་དང་། ཤིནཏུ་པ་བའི་སེམས་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པར། རང་རིགས་དམ་ཆོག་ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་རདའདའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དམར་པོལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


ལར ༨༩༤ ཧོ ཧཟན་ གལ བིབ 


ཀྱིས་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདནལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་བརྩེགས་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཏིང་ 


༦. ༨༩ ༢༨༩༠ 


འཧྭོག་སེལས་དོའའུ ྲ་འེ་པོགསལ་བའོ། `བྷྱ་མཆན་གོང་ཏུ་བརྟན་གོ། 


རིག ས་བདག་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཕྱིར་བཙོས་པ་ 
དང་རིགས་མཐུན་གྱི་མིང་འདོགས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། གཞིལ ་བར་དོའི་འཛམ་ 
པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དག་དང་མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་པ་ད 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
དང་རྣམ་པ་མཐུནིང་། དེལྟ་བུའི་དགེ་རྩ་སྒིན་བྱེདཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་འདོདཁམས་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
སྤལསྒུའཛི་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན། དེལྟ་ན་འབྲས་བུལམ་བྱེདཀྱ་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས 
བསྒོམ་པས་དེྟ་བུ་མྱར་དུའགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུའགྱུར་རོ། ད 
ལད 

གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། 

འགོ་བ་འདིདག་རང་བཞིན་གྱས།། 

གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ།། 


ཞས་པས།ལུམདཔིལིླབགི་ལུསི་ཚདདངདེརམསནརདསེ 


ཙམ་ནས་རྫོགས་པར་ཡོད་པས་ན། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམ་པས་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་མཐོང་བརའགྱར་ཞིང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་། 
རྡོར་ཕྲེང་ལས 


ལུས་ནི་གཞས་ཡང་ཁང་དུ་གྱར།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་བརྟེན། 
ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། 
རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། 
ནུ་མའི་དབུས་ནས་སྤྱི་གཙུག་མཐའ་ཡི་བར།། 
ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཡང་ནརྐང་པའི་བར།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ལྟེ་བ་སྐེད་པ་གསང་བ.རྒྱལ་བའི་སྲས།། 
རགལནམས་ནི་དགད་པ་རབཏྱ་བ། 
ཞས་དད། 
མདོར་བྱས་ལས། 
ཱམགུབཀདསནི 
ས་ཡི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་བྱས། དེརྡས་འང་གི་སྟིང་ 
ག་ནས་རང་རིགས་དང་མཐུན་པའི་རིག་མ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་སྤྲོས་ལ་འདུ་ 
བརྱ་བས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རིག་མའི་བདེ་བའི་མཆོད་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་རྣམ་ 
པར་རོལ་བས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོད་པའི་རོསིམ། མཁའ་གསང་ 
མཛད་པར་བསྒོམ་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་མཛད་པ་རྣམས་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་ 
མཐུན། བས་ཐགསདྭཀ་ང ཨ ཏྲེངའ་¢ཞཟུང ཐང་པ མཐ་ཞུ། 
དེནས་གཙོ་བའོད་གསལ་དུ་ུགས་པ་ནིཞིངདེརསྒུདངས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་ 
མྱ་ངརྣ་ལས་འདསཚུལ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེས་ཚད་མེད་བཞིའིང་ོགྱར 
བའི། ཐོཞསཏ་བླམཔ་དགྲུར། བཞེངས་པ སླར་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་ཚད་མེད་ 
བཞིས་བསྒུལ་ཏེཞིང་གཞན་ད་ྤྲལསྒུའིམཛད་པ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་ 


༤ ༢༤༠༠ = ¬ 


སྒོམལམ་འདོད་འཛོའི་དགའ་སྟོཉོགྱི་འགྲེལ་བ་གསར་རྟེང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་ཡེད་ཡུང་འེགས་གཏེར་ཡངོད། 


བསྟོད་པ་བྱེད་པ་ཞི། སངས་རྒྱས་འཇིགཏྟན་དུབྱོན་ནོཞེས བ་ ་ 
མཐུན། དེནས་མཆོད་པ་ནི་ཤིང་དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམསྱིམཆོད་པ་ཕུལ་བ་བདག་ 
ང་ ་ དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་དགོས་པ་དེའྱི་ཕིར་ནི་རིག་མ་འདྱུ་བ 
བ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གོང གོང་དུ་བསྟན། དེ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
ནས་མཇུགམ་རྫོགས་བར་གྱི་ཆོ་གརྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཉིན་ སྣང་དང་སྐྱེ་ཤི་ བན་དོའི་ ཉམས ལེན་ལ་ གཟས ཡ་ད པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས སྐྱེ་བ སྤྲུལ སྒུརྣལ་འྱོམལམ་ རས སམ་ པའོ །རྩ་རྒྱུད་ 


༢ 


དཔལ་ལྡན་འདུས་པའིཆོ་གའིཆིངས སྤྱིར་བསྟེ སྒབ་ བཞིའི་ཆིངས་ལ། ཡེ་ཤེས་ པ་ 


བསྒོམས་ ཐབས བས་ལ་གསའ་ ཡོ སྟེན་པ། འོད་གསལ་ ཉི་ 


དཀྱིལ ཟླར དཀྱིམ་བརྒོམ་པའི་བརཏེ་བེ སྙཞེརསྒྲབ། སྒོ་གསུམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རིགས་བདག་གིརྒྱས་འདེབས་པའི་བར་སྒྲུབ་པ། དཀྱེལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མན་སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན་ཏེ། 

སྱུདྱི་མལས། 

བསྟེན་པའིཚོ་ག་དང་པོ་སྟེ།། 

ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན།། 


སྒྲུབ་པ་ཡང་ཞི་གསུམ་པ་ཡིན།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


~~ ༩༽ >¬ རར ` ཅེ = པ༤ ཤུང 


ཡང་ད)དཞ་དགུའཚངས་ ལྷ དས སབ མ་པ་ 
དམིགས་པའི་དེཉིད། སྲུང་འཁོར་ཕྱི་དིད། གཙོ་བོར་བསྐྱད་པའེ་དཉིད། 
གཐར་བསྐྱད་པའ་ད/ད། ཨུན་གདབྱ་དད། རགུན་བསྒལ་པའ་ད,ད། 
པ་་་་ 

དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


-- ˆ~ ༣ ༢༢༨ 


ཡེ་ཤེསཁྒྒོལ་ཁྲའེ ད། རྡརྔཾཞསབསྐྱེད་བའེ་དེ ྐ། ཉུགྐ་ཁྲོབཀ་ 
༡  ས ཆབ ཟམ 


སྡུད་པའི་དེཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད་ལྱ་བངྒ་རུབ་པའི་དེ་ཉིད། ཉི་ཟླ་སོགས་དམེགས་ 
ཏེ་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད། ཟླ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། སྟོམས་པརཞུགས་པའི་དེཁོ་ 
ཞ་ཉིད་དང་དགུའོ།། 


སྡར་གྱི་དྲུག་དང་བཅོ་ལྔ་སྟེ།། 
སསསིསེས་སསསཔ་ 
ད༡དདྱབབ་བཅྡང་རྟ། 
པཔ 
ས་བོན་བསྒོམ་པའི་དཉིད། ཕྱག ཅར ཀུ འསད་གོཟ་ 
གསུམ་བསྡུས་ནས་ རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པའི་དེ པིམ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
དང་པོའི་མགོན་པོ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དེ་ཉིད། ལུས་རྟེན་དུ་བསྒོམ་ 
མཉ དྭ གུངཐ་ཐཱག་ཤགས་བཅང་རྒལ་བཞེར་ དྲ (1ཡས་བྲཀ་ཨུཝ 
བཞིར་བྒོམ་པའི་དཉིད། ཡུལ་ལྔ་རྡ་རྡ་ལྔར་བསྒོམ་པའི་དེཉིད། མིག་ལ་སོགས་ 
་སྙིདལོགསས་བོམཔའ་དཉིད། ཡན་ལག་བོ་ོརབོལཔའ་དཏད། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དེ་ཉིད་གསུམ། སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརུགས་ཀྱི་དེཉིད་གསུམ། རིག་མའདུ་བྱ་བའི་དེཉིད། རྗེསཆགས་ཀྱི་དེཉིད། 
མཆོད་པའི་དོ་ནཉིདདངབྱཅུབདནནིརེསསྐརལའོར་རོ། །དཀྱལ་འཁར 
རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མའི་དེ་ཉིད། སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ 
དཉིད། ཁྲོ་བོ་བྱུང་བའི་དེཉིད་དངརྫ་སྟེ། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག། 
དཉད་དབྱེ་བརྣམ་པལྔ། 
ཞསས། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། སྟེང་སྒོ་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། 
འག་སྒོཐིགལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པའི་དེ་ཉིད། ཡིད་བཟླས་བསྒོམ་པའི་དེཉིད། 
ཤྭ བླ་ན ཏ ད། གཿཐ་ཚནསའ་ཐུགས་པའ་ད ཏ། ཚུ་ཐ་གུ་ 
བསྐུལ་བའི་དེ་ཉིད། མཆོད་ཡོན་བདུད་རིི་མྱང་བའི་དེ་ཉིད། མཐར་ཏེ་བར་ 


> ¬ > - ` 


གླུལ་བའི་དེཏད། ` ཡུས་བཏྟམ་པར་བྱད་པའི་དེ )ད། ཟས་ཀྱ་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དེ་ཉིད། དངོས་གྲབ་ཆུངདུསྒྲབ་པའི་དེ་ཉིད། དངོས་གྲུབ་འབྲིངསྒྲབ་པའི་ད་ 
(ད་ཧ་གཏས་ལས་རུལ་ཞཆག་རྟ། 
དནསལས་ནྱིསལ་བཆོགགེ། 
ད/དདབྱབ་བཅུ་གཉསས། 
ཞསས། 
གཞན་ཡང་རྡ་རྗེ་བཞི་དང་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ཡང་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྒྱར་བ་དང་། དངོས་སོ། ད 
དང་པོ་ནི། དེ འའྲིམཁ་དང་པོཟཐར་ ཡོག ༦ བབ 
བསྟན་ལ། དེཏྟར་རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ནས། ཕྱི་དོན་སྣང་བའི་བདེན་ 


ཞེན་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་བ ཤད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལྟར། ལམ་ཉམས་སུ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ནང་དོན་བདེསྟོང་ 
གི་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཕྱིར་འཆད་པ་ལ། 


ག ཁལ་གསའའ་ཅིཿཀོའ་བྲ་བཐིག་ནོབ་ྱ་ོད། ཟསྲ་ར་གོན་ 
རྫོགས་རིམ་དངོས་གཉིས་ལས། 
དང་བདི། 
ག་འའི་ཨངནུ བ་ ཨ། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྟ་ཡི་རྣལ་རོལ་བསྒོམ།། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


པུ _ ཀིས་ཤིཡགགཿགདད། གརྐདག ཉག་གིས་བརྟན་ཀ། འིས 
སས སས་སསས་སཡོམས་ས་ས་སསས་ ས་པ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ལུས་དབུས་དྲང་པོར་ཡར་སྣེ་སྒིན་མཚམས་དང་ 
མར་སྣེ་གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་ཟུག་པའིའབར་འཛག་ཞུ་བདེ་རྩ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིའི་ནང་ 
ཞེས་དབུ་མའི་ནང་དུ་འབར་འཇག་ཞུ་བདེའི་རྐྱེན་གྱིས་དྲངས་པའི་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ 
འཕོ་ལ་ཁད་པ་དང་། རང་སེམས་དབྱར་མེད་དུ་བཟུང་བས་མཉམ་གཞག་ཏུ། 
དགའ་བ་དད། ་ ཁཿ དད | ལྩ་ཚེ འ 
བཞིའི་ཏིང་འཛིན་བྲསོམ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མས་བརྟན་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་དྲངས་པ་རྣམ་བྱང་གི་སྐུར། སྒིན་པ་ཞིི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང། 
དེའི་གདངས་དུང་ཁང་དུ།ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཤར་བའི་རིགས་བརྒྱའམ། 
ཡང་ན་འཁོར་ལོ་ལྔ་རིགས་ལྔའམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རིགས་གསུམ་ 
སོགས་སུ་གསལ་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
བསྐམཁས་གཞུང་ཚིག་གི་དངོ་བརྟན་ཡིན་ཀིང་མཁསབ་དག་བཞེད་དོ། 

འདུས་པའི་ལུགས་སུ། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆད་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པར་བཏོན་པས་ཐ་མལ་ 
གྱི་སྣང་ཞེན་རགས་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཅོད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་སྟེང་སྒོ་པྲ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་འོག་སྒྲ་ཐྲིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སོགས་ལ་སེམས་བརྟན་ 
པ་སོགས་བྱ། དེ་ནྲིཔ་མོ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ལོ།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


དནས་ཇོགསརིམདུའགོཚུལན། འོགྒྲོལམའི་ྣལའབྱརབསྒོལ་ནས 
ལརསྐྱེསཀིབད་བ་འདྲནཔའི་ཐབས་བྱད་པའདིནི་ཡུས་དབེནགྱི་སྔོནད་གྲོ་དགོས 
པ་གདམས་ངག་གི་གནད་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ལུས་དབེཞེ་གྱི་སྔོནའགྲོ་བྲ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞི་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་ 
བརྒོམས་ལ། དེ་རས་ཕྲམོ་བརྒོམ་པ་གནད་བཀེ་སྟེ 
རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། 
ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གི། 
གནདཤི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ།། 
ཞེས་པས། ལུས་དུས་རླུང་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད། གསང་བ་རྡ་རྗ་ 
ཞོར་བུའི་སྣཾེརརྩ་ཨ་ཝ་བྟུ་ཏིའི་ནང་དུ། གདནཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲནམ་ཁྱེད་ 
གཤགས་པ་ཙམ་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་དྭངས་མའི་ཐྲིག་ལེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏེ། 
ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཚད་ནིའབྲུ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམཞིག་ལྟའི་ 
ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ། དེའང་འོད་འཚར་བར་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བཟུང་བས་ 
དམིགས་པ་ཟིན་པ་ན་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་འབྱུང་ཞིང་། 
ད་ཡ འ་བ འཏསའང་།བང་ཐ་བསད།ཿག 
ཐབས ་ཆཐབ་བཟ་་ཆན་དཀའ། སྙིང་གཞས་ལྟེ་བར་བབ་པས།ྱད་ 
སྨམ སེསསསསས་  ཟ་ སསསས་ སས 


>= = དརང་་་དོ༤ ཤནཆམ་ཆ རར ༢༤༨ (ཡི་བར 


དགའ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་ 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
འཇོག་པ་དང། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རིགས་བརྒྱ་རིགས་གསུམ་སོགས་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བར་བསྒོམ་མོ། །འདི་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་ག་ 
རཱ་བླཝམ་ཅད་ཏུ་༢ཆར་ཐཾགད་ཀེས་ཐ་དད། ཾམཝག ས་ཐན་གར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བརའབར་བའི་གོགས་སུའགྲོ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ལྷ་སྐུརའཆར་བ་ལུས་ 
དབནྱ་གྱི་ལ་ཡིན་ནོ། 

ཅཆ་༡ ་སའ་ཁྱ་ 

¬ཞཆཞཆནཱ་པཁ་དགཔྤ། 

ཡུངས་ཀར་བྱིཞཾའབྲུ་ཚད་ཙམ།། 

སྣ་ཡིརྩི་མོ་ནན་ཏནཏུ།། 

རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞི་རྟགཏུ་བསྒོམ།། 

འཞཆན་བཏྟན་པར་གྱུར་ན་མྲ།། 

བརྟན་པར་མ 'གྱར་མི་ སྤྲའོ། 

ཞེས་ ྨ་ ས་ ཕྱག མཆན བླ་མ པར་སྤྲོ་ཿ བསྡུ་བྱ། མཐར་ 

འཇོག་པ་ཞཅ་བའིདགསྟཏོནྭག་བུག་ནས་དངས་ཌི ན་འ འབབས 
དཔའ་ལ་བསྡུ། དྭ་ལཀྭདཱ་ཐའ་བའྭཏ་ཉིའ་ཐེག་ཡི་ལ་སེབས་ བརྟན་པ་ན་རྡོ་རྗེ 
དང་བ་འདུ་བས་ ཏེ། ཐིག་ལེ་དཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བའི་ནང་དུ་ཏེ་ དང་བརྟེན 
ཇར ཐབ བསྒོམ་ པ་ལ་སེམས་བརྟན་པའོ། །སྤྱི་ཕར་ཕྱིན་ 


༨ ༩༨ ༧༤ བཀམ 


ཐིག་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་ཤེས་རགས་པས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པའི་རིག་མ་ལ་བལྟས་པ་དང་དགོད་པ་དང་ལག་པ་བཅངས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། བླ་མེདཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ 
དང་བྲལ། གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་བའི་བགཆགས་གཡོ་བྱེདཀྱི་རླུང་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ 
ལ་བྱང་བའི་ཉུན་སྐྱེསྱ་བདེ་བས་སྟོང་ེད་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱར དྭལྟ་བུའི 


རྒྱ་དད། མ་མང་ག མདོམས བརའདུཀ་པ་དད། 
ཡང་ན་ནང་རྡ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་ས 
སོའི་ལམ་སྲོལ་གྱི་གནད་དུ་བསྡུན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དགའ་བ ཡ་ དན 
རངཐ་བཞིས་དགས་ནས་ཏུད་རྱེས་ཀྱ་ཁདོརིཞའདྲེན་བཞི་ །ལམ་སྒོམ་པ་དང་མ་ 
བརྒོམ་ པའི་ གང་ཟག་ གཉིས་ རསས ྤྱི་བོ་ནས་རྡརྗེནོར་བུའི་ བར་བབས་ 
པ་ཡིད་ལ། བྱང་སེམས་ཁུ་སླ་བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ ཏྷུ་ཏིར་དམིགས་པ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་འབབས་པ་ཡོད་པས། དདག་ལནི་མན་ངག་གི་ 
འ་སི་རསསསས་རམས་་ པས་བ ཡིས་ར 
པའི་བྱང་སེམས་འབབས་ །བགདའི་འྱ་ཆ། དགོས་ཏེ དེ་ལྭ་བྱང་སེམས་ གཡོ་ 
བྱེདཀིརླུང་རྣམས 'བིམ་ ཟིན་ པའུ ཙིས སྤྱི་བོར་ནས ་མགྲིན་པ། 


སྙང་གལྟེ་ བ་གསང་གནས ་སུ་སླེབ་པ་ འི དགའ་བ་ བཀ་ཚོ་ འ པ རན ་ལས་ 
བཤད་ཅིང་། དེལ བུ་དགའ་བ་ བཞི ་ལྭ་བུང་སེམས་ དཀར་པོ འབབ་པའྱི་ཆ་ ནས་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
སས སེ ཆ་པ 
པའྱི་ཆ་ ཞས་དགའ་བ ཁྐ་པོརནེ གསུམ་ དུ་ཕྱེ་ནས་ བྱ་ གཉིས་ བཤད་དེ། 
ཅཊཆེནཐག་ཡེ་ལས། 
རི་བོང་མཚནམའིཆ་འདི་རྣམས།། 


༢༡༥༨ 


ཏད བཤགས གནས་བཞི་པོས ་སོ་རེ་རེ་ལྦ་ཆ་ བཞརྱ་བྲས་ པའི་མཚམས་ 
ཡཿ རྩེསོང་བ་བྱུ དྲུག སྟེ།། 
ཨཱ་ལིའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱ།། 
འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ལས།། 
ཇིསྟར་བཤད་པ་དེལྟ་རའམ།། 
ཉི་མ་ བྱ་ ཅུ་གཉིས་ གནས་ བཞི་པོ་རེརེ་ལ་ཆ་ གསུམ་དུ་བྱས་པས 'ཨཚམས་རེར་ 
རྡུལ་འབབ་ པའི་སྒོ་ཿ ནས་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་འདྲེན་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཕྲ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྲིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཀུཌྡ་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་སེམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་བབས་པ་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། དེས་དམིགས་ 
རྐྱེན་བྱས་པས་ལུས་ཚོར་བདེ་བསསྐྱེ། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པས་ཡིད་བདེ་སྐྱེ། 
དེ་དང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཉན་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཞས་རྩེ་གཅིགཏུ་ 


མཉམ་པར་འཇོག །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ བས ས་ རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་ 


༦༤༨ ཕིད ༤༡ སར ༢༠ ༣ ར་རེ 


བ་དང། དྷེྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


བྱ་རིགས་ཝ་རིགས་གསུམ་དང། ཁྱད་པར་ཡུས་དཔེན་མཐར་ཐུག་གསང་ཆེན་ 
ལིགས་གཅིག་བླཾམ་པརྦ་བས་ཏེ། 
སརཏས 
གཉིས་སུམྱི་བ་གཅགཏུ་བབ་སྟ 
རིགསལྱ་བེ་བག་དགཏ་མ་འབབད་པར། 
ཁ་ཡཀཿཿ ༥ འཀང་ཡ་ཆ། 
འདོདཆགསཆེན་པོ་གཅིགཁདོག་བྱྱས་ཅིག་དང་། 
ཡ་མ 


དསང་)དདུམགན་པ་དགའབུལ་བཆད།། 


“== > བི ཤས 


ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


རིགས་བྱརསོགས་ཀྱི་དབྱེཚུལ། འདུས་པའི་རྒྱད་ལྟར་ན། བདེ་སྟང་གི་ 


རྒྱས་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐུང་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆ་ཤསལྔ་ལྔར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


གླད་ལས། 
ཡལ ༦ དཀ་ད། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་ཞི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། 


ཞེས་པས་སོ།། 


སློ།ལམ་འདོད་འཛོའི་དགའསྟོཉོགྱི་འགྲེལ་བ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཇུན་འཁྱུལ་ཡེད་ཡུང་རེགས་གཏེར་ཡདོད། 


ཉཐ་ དུ་བདེ་སྟོང་གྱི་ཧྱས་བཏབ་པའི།ཁམས་ བཞིརེ་རེ་ལ་ལྔལར་ཕྱ་སྟ། 
ཡུམ་བཞི་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ཁམས་བཞིར་བསྒོམ་པའི་ལུས་ 
དབེན་ཡིན་ཏེ། 

དཏདལལ། 

སྭམྤྱནཞས་བྱ་བ་ ཤ། 
ཆུ་ཁམས སཱམ་ཀི།། 
མེེ ཏཾ ཐེར དཀར་མོ་ཡིན་ནོ།། 
རླུང་ན སྒྲོལ་མ ༢བཏུ་ བསྒྲགས།། 
ཞེས་པས་སོ།། 


~~ ༨༡༠༡ ༩༨ 


དེ་བཞིནཏུ་བད་སྟང་གིརྱསབཏབ་ངའི་སྐེམཆདདྲགའེ་རལ་ལྔྔཁྱས 


ས་སྙིང་སོགས་དྲུག་པོལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ཞས་བསྒོམ་པ་ནི་མིག་སོགས་སེམས་དཔའ་ 

ློཔའི་ལསདཔེཡིཏཏེ། 
དཇའིསྱེ་མཆིད །དདུག་ཁྱུད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག། 
ཅེས་པས་སོ།། 


= ར་ར 


དེ་བཞིན་ དུ་བདེ་སྟོང་གི རྒྱས་བཏབ་པའི་ གཟུགས མམ» ཡུལ་རེ་རེ་ལྭ་ཝ་ 
ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་རྡ རྡོ་རེ་མ་ གཟུགས 'སོགསལྔ་ལ རིགས ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས ་བསྒོམ་ པ་ ནི་ཡུལ་ལྔ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
པཔ ཀླ 
གཟུགས་སྒྲལ་སོགས་སྔགས་པ་ཡི། 
ལྷ?དདུནརྟགཉ་བརླམ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ 
སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རང་གི་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་དང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་གཉིས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ལུས་དབེན་གསུངས་ཀྱང་ 
སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རགས་པ་ཉེརྔ་ལའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐིམ་ 
རིམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུས་དབེན་གྱི་ལྷ་ལ་རྒྱས་པར་ 
ཕྱིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དའི་སྟང་དུ་དབྱ་གཞིའི་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྣན་པས་བརྒྱ་གོ་ 
གཉིས་སོ། །རྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་དང་ལམ་རིམ་ལས། 
ཧི་ཁྲིབཞིསྟོང་དུས་གཅིག་གསལ་ཞེས་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ 
བཅུ་དང་། བདུན་ཁྲི་དུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། བསམ་ཡས་ལྟུན་གྲུབ་ 
ྱི་དཀྱིལའཁོར་གསུངས་སོ། །བད་སོང་གི་རྱསབཏབ་པའིསརུ་མེརུངརྣམ་ 
ཤེས་ལྔ། རྣམ་སྣང་རིན་འབྱང་འོད་དཔག་མེདདན་གྲབ་མིབསྐྱད་པ་སྟེ། རིགས་ 
ྔ་བསྒོམ་པཞི་དཉིད་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པའི་ཡུས་དབན་ཡིན་ཏ། རྒྱུདཕྱི་མལས། 
དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་པོ་དེ་ 
ཡང་རིགས་ལཱར་འདུཞིང་། དབེན་གཞི་བྱར་པོ་ད་ཡང་དབན་གཞྲི་ཝར་འདུས་ཏེ། 


ར་འ 


ཤཞ་སྒང (གུ་ཐད་ཞ།གཏར་བང་རྣམ་སྐང་ཀེང་ཞེན་གཤེ་སེགས་ཁུ་འདུ་ཁའ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


~~ ༨༩༡༡ ༩༽ 


ཕྱིར་རོ །བདེ་སྟོང་གྱ་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ ཁའི 21 སྣང་གཉིས་ 
ྐུརྡརྗེར་བསྡུས། དོད་གུབ་ གཙ དག་ཟེད་གས ཇཿཿཛསཾ། ཇེ 
དང་མི་ བསྐྱོད་པ་ ཐུགས་ ་ཿ ཞལ བསྒོམ་ པ་ ནི པས །རིགས་ གསུམ་ དུ་ 


གསང་བརྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། 
ཅབསས། 


དབེན་ གཞིལྔ་པོ་དེ་ཡང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་ 
བཏད་།བདང་གྱསས་ན་ཅི། གཞིར་འདུ་བས་སོ། །སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒུབ་པ་པོ་རྡརྗ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྡོརྗེ་འཆང་གཅིགཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་གསང་ཆེན་ 
རིགས་ གཅིག 'ལུས་ དབེན་ མཐར་ཐུག་ ཡིན་ ཏེ། 
རྒྱདཕྱི་མལས། 
ལྷག་པའིལྷ་ནི་གསང་ཆེནཏེ།། 
ཁབཡསས། 
གཉིས་པ་ལ། གཞུང་གལ་པོལྟར། རིམ་ལྔ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟེང་འོག་ 
གིསྒོའི་རྫོགས་རིམ་དངོས་རྒྱད་གསང་བ་འདུས་ པ་ལྟར་རིམ་ལྔ་འཕགས་ལུགས་ལྟར་ 


བཤད་པ་ན ཟཁས། ད་ཐོན 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སླར་ཡང་དབེན་པ་གསུམ་གྱིའིམ་པ་དང་། །ནཱས། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་མངོན་གྱར་ཤོག། 
ཅེས་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབེན་པ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལས། ལུས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་ལྟའི་འདུ་ཤེས་ལྟར་སྣང་བ་ལས་མི་འདའ་བ་བྱབ་སྟེ་དེསྤྱི་ཙམ་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུའམ། ལུས་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཐུང་པོ་ལྟར་ 
གདོས་བཅས་སུམི་བསྒོམས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བཅེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་ངོར་རྣམ་པ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ཤར་བ་ནི་རང་ཡུསལྷའི་ 
རྣམ་རོལ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བ་རྫོགས་པ་ 


དམ་མབའི་འཇའཚོན་ནམ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་སྡང་ཕྱོགསྟའི་ 

འཁོར་ལོས་གཟུགས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའོ། དའ་པོགམ་ 

འདོན་ངག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྦྱངས་པ་གལཆེ་སྟེ། 
གསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་བཞིན་དུ།། 
སི་ཤེས་བསམ་གཏན་ཀློག་པ་སླང་། 


ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་རླུང་རོ་བསལ་ཏེ་རླུང་སྦྱོར་བ་བཞིལྡན་ལ་གོམས་ 
པའི་ངང་ནས་རླུང་ཞང་དུ་འཇུག་པ་ཨོ་གྱི་རང་བཞིན། སྙིང་ག་ལ་སོགས་པ་སྲོག་གི་ 
ཐགའི་གཞུར་ཁ་ལཱཡི་འར་བཏིཀ། ཚུང་བཅིག་འང་བཏཀན་ཐི་གཇིག་ཁོང་ཁ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་སྔགས་སྟོང་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ནསའབྱང་ 


འཇུག་གནས་པ་ཡིགའ བྲུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་ཐོག་མར་ 
ཟགས་པའི་རླུང་ལ་བླམབ་པས། ལླུང་རྒྱ་བ་གཡས་གཡོན་འཕོ་མཚམས་སོགས་ 
ངེས་པརའབྱང་སྟེ། དེལ་སོང་བཅུང་ཟད་རྙེད་ནས་ཕྲ་བའི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་ལ་བསླབ་པས། དུ་སོགས་དང་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡང་འཆར་ཞིང་། དེནས་གསལ་བའི་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བསྲེ་བ་ཡང་བསླབ་ 
པསཕྱ་རླུང་བ་སྨུའིབུ་ག་ནས་ན་དུ་བསྲ་བ་དང་། ན་རླུངབ་སྨུནས་ཕྱརསྤོ་བར 
ཞུས་པས། དུས་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་འཛིན་འདྲེན་བསྐྱིལ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས། 
ལས་རྒྱ་བརྟེན་པར་ཊུས་པ་སོགས་ངག་དབེན་གསུང་རྡ་རྗེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལསའབྱང་བ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པ་ནི་དེའི་ཤུགས་ལསའགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐྲིག་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་ལ་གནས་པ་བཙལ་ 
བ་ནི། ཤིནཏུ་བསྒྲིམས་ཞས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་རང་བབས་ཀྱི་ལྟན་ཞེ། བློ་བྲལ་ 
དུ་ཆམ་མེ་ཡིན་མིན་རེ་དོགས་དང་བལ་བརཆམ་གྱིས་བཞག །སེམས་ལས་གཞན་ 
པའི་བཅོས་མའི་ཆོས་ལིངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ། དེའི་ངང་ལ་རྒྱུན་བསྲིངས་པས་དང་པོ་ 
ཡེངས་སུ་མེད་པ། བར་དུ་གཡེང་བ་མེད་པ། མཐར་ཡེངས་མཁན་ནམ་ཡེངས་རྒྱ་ 
མེད་པར་མ་སོང་བའི་བར་དུ་ཉམས་སླུ་བངས་པའི་ངང་ནས་ལས་དང་ཡྱེ་རྐས་དབང་ 
བཞིའིའྲ་གོས་ལ་བཏེན་པའི་དབབ་བཟློག་གི་དགའ་བཞི་དང། སྣང་མཆེད་སྟོང་པ 
བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ལས་རྙེད་པ་བྱ་དགོས། ཀུན་མཁྱེན་པྲཛཱ་རསྒིས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ 
ནས་བསྒོམརུལ་གྱི་རིམ་པ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་བྱེད་པ་བཅིངས་པའི་དྱུ་ཏིའི་ 
ཡར་སྣེར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་སེམས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་འབར་བ་ལ། 
རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་དྲིལ་བས་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པ་དབུ་མར་རླུང་ 
སེམས་ཞུགས་གནས་ཐྲིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་དང་ཙཌཱ་ལཱི་སཁམས་དངས་སྙིགས་ཕྱེ་ 
པས པས་བ ། དིས ་ 
ཐོབ་གསུམ་སྟོང་པ་བཞིའི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་སྐྱེ་མེད་དུས་ཀྱི་ 
སྣ་རྩེ་སྣང་གསུམ་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་འགགས་ནས་བརྗོད་བྲལ་དབྱིངས་རིག་གི་ 
ངང་ལ་གནས་པའོ། །ཉམས་མྱོང་བདེ་བའི་སྣ་རྩེ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་བསྲེ། 


ྭྟོད་གེ།ཞས་བྱོངདདབྲེལཟ་བསྲེ། རྐེསྡ་བྱུ་ཡུཁ་དང་བརྲེམ་ཏེ་ཁ།ཁ་ 
རྗེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་པས་སྐྱེབ་སྤྲུལ 
སྒུའི་ཞིང་སྦྱོང་། འདོདཆགས་དབང་དང་བསྲེ་བ་གནད་གཏུམ་མོ་དང་འདོདཆགས་ 


ད་འངསསྒུད་ཞེད་ཕྫོང་། གཏི་ཆུག་འོད་གསལ་དང་བཀྲས་ཏེ་མཏམ་རྔེས་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་དེ་ཉིད་མངོན་གྱར་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པསའཆེ་བ་ཆོས་སྐྲའི་ཞིང་ 
སྦྱོང་བ་གསུམ་ལ་བསླབས་པ་ཞི་རང་ངོའི་མཉམ་བཞག་དང་། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ 


འཇུག་དུས་གང་སྣང་སྟོང་པ་བདེ་བའི་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་ཞི་རྗེས་ཐོབ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 

རྗེས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལས། དང་པོ་ཀུན་རྗོབ་ 
སྒྱུ་མ་ནིའོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གི་ཉེར་ལེན་དང་། རང་སེམས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་ལས། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ལུས་རྟེན་འདི་ལས་གོས་གཞན་པ་ཞིག་ལྡང་བ་སྟེ། དེནི་འོངས་སྒུ་ལྟ་བུའི་བཞིན་ 
ལག་གྱི་ནུལ་བཅན་ཡིན་ཡང་ནམ་འྱབུལདུ་ཟརསྟནཞུས་ཤིང། དེའི་གླུབ་གཞིའང་ 
པས་ས པ་བ ས་པས རམ 
འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། སླད་ཀྱི་བར་དོ་ལོངས་སྐུའགྲུབ་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་འགྱུར་བས་ 
ཞསྒྱུ་མའི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕེན་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དང་སྒྱུ་ལུས་པའི་སྐུ་རྡ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་གསལ་བའི་དམཆིག་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་རིམ་བཞིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གསལ་ 
བ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོ་སོའི་མགོར་ཐིག་ལེ་ན་ད་བཅས་པའི་ཏིང་འཛྲིན་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་གསལཞིང་སོ་སོའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུདཐམས་ཅདའོད་དུ་ཤུ་བ་དམཆོག་སེམས་དཔའ་ 
དང་དེའོད་དུ་ུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། དེའོད་དུ་ཞུ་བ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཐིམ་པའི་ངང་དུམཉམ་པར་བཞག་པས་ཞུགས་གནས་ཐྲིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་སྣང་ 
སྒིག་རྒྱ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བའི་ 


ཡི == དཾ ±= . 7. 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །དེ་ལས་ལྡང་བ་མ་དག་པའི་ 
རྒྱུ་ལུས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་བསྒོམ་པའོ།། 


, ག ཐང ཨལ གསའ་བུ་ཅར།་སེ་སེད་ཆ་ཐབ་ གསད 
རྩ ཐཤང་ལའཀམསབཐ་ ག་པ་ལས འཁ ྷ་ཡཁ་ཐབའ་བ།སས་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སྟེང་བཞིའི་འོད་གསལ་ 
ལྷརསྐྱསཀྱི་བད་བས་ཐབས་བྱས་ཏེ་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་མ་ཞོར་བར་ཏྟོགས་པས་ 
འུདྲ་ཤྭིགདཟགའཛགས་པའ་སོང། བརཆད་མེད་ལམ་རྒྱདལ་སྙེས་ནྣས། 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། 
རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གསང་སྙིང་འདུས་པ་སོགས་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་དོན་ལ་སྨོན་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡང་ཧེ་རུཀ་གལ་པོ་ལྟར་ན། 
དརྫའ་བཊླས་དང་སེནཝ་ཡང་ཤེགས། 
བདག་བ་བླ༡བས་དང་འདགསལ་དད།། 
ཟུདདུའཇུག་པའདྲར་ལ།། 
རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་ཡིན།། 
ཐམལ་དང་ནི་ལམ་དུ་ཁེར། 
འབྲས་བུཁྱེར་བ་རྣམ་གསུམ་ལ།། 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་བཤད།། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ལུང་རིགས་ གཏེར་མཛོད། 
ཅེས་པས། དྒོངའི་བླགས་པཞི་ཡོ་ཨྭ རཱུ་དང་། ཟེིམ་པ་ 
སེམས་དང་། སེམས་བྱང་བ་ལ་དམིགས་ པ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ནསལྷ་ 
བསྒོམ་པ། འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་ལ་ལྟ་བ། ཟུང་དུ་འཛུག་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་པ་དང། བ་བ དྲུབེར་བའྲ་བས་ བུསྟེ་གསུམ 
རེ་ཡོད། ཐ་མལ་བ་ སེམས་ཅན ཀུན་ལ་ ་ཡོད། ལམ་དུ་ྱེར་བ་ རྣལ འབྱོར་པ་ 
ལ་ཡོད། འས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད། དེ་གསུམ་རིམ་པཝ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡངཁྱབ་ 
པར་གནས་པའོ།། 
འན བཟླས་པ་ལ་ཡང་། ཐ་མལ་ལམ །བྱེར་འབྲས་ བུ་གསུམ་ 
ཡོད་པས། ཐ་མལ་ ཞི 
ཐཝལ་རྡ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། 
འགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་འདིནི།། 
ཕྱིར་འགྲོ་: ནད་འོང་གནས་ པ་ དང་།། 
ཡམངག་ཡིདདུ་གནས་བ་དེ། 
རྡོ་རྗེས་བཟླས་པ་ཐ་མལ་ཏེ།། 
དནི་མཏོགསཞས་སྲུབ། 
ཐ་མལ་ རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རྱནའགྲོ་བརྣམས3་དབུགས་འད 
ནིའགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་རླུང་ལྔར་རིགས་ལྔ་གནས་ པལས། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཨོཾ་སྟེ་ལུས་ 
གཞས། ནང་ད་འོང་བཅུཾསྟཐུགས་ཡིད་དུ་གནས། ཁོང་དུ་གས་པ་ཨཱྟ་ངག་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཏ་གནས་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིགལ་རླུང་ཉི་ཁྲིཆག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་རྒྱ་བས་རྡ་རྗེའི་ 


བཟླས་པ དཆིག་རུངདུགྲ་ཐརྒན་གནས་པད་ཡེ་ཐས་བསྲཝལ་བཞེས་སོ། 
ལམ་དུབྱེར་བ་ ཞི 
ལམ་དུཁྱེར་སྟེ་བཟླས་པ་ནི།། 
འཇུག་དད་གནས་དངྲ་དང་བ་ལ། 
ཡན་ལག་དྲུགཏུ་ཚང་བསྒོམ་པ།། 
རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལམ་དུཁྱེར།། 

ཞེས་ པས། ལླུར་ཕྱིར་ལྡང་བ རྒྱལ་བ་རྣམས ཀིསྐུརྡ་རྗའི བདག ° ལ་ 
སྤྲོ་བ་ དང་བསྡུ་བ་ གཉིས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས 'ཀྱི་ཐུགས རྡོརེའི ཡི་ 


གཾལསོབསྡུགཉིས། རླུདཁོང་དུ་གནས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམསཀྱི་གསུངརྡརའི་བདག་ 
5 གླཱ་་གཐོ་ལ་དོང་ཛུ་ཤོག ཨ་ཏི ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཉིཞ་ཞག་ 
ཕྲུག་གཅིག་ལ་རླུང་ཏི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ་བའབུ་གསུམ་རྡ་རྗའི་བཟླས་པ་ཏི་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་ལམ་དུ།ཁྱེར་ནས་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་སླ་རྒྱུན་མིཆད་པ་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབྱང་བའོ། 


༨༩ ༢ ༩༣ 


འབས་ བུདརེའི་བླབས་པ་ནི། 
ཡ་གནསུབ་པ་དགཏས། བུ 
ཀྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གཞས་པའ། །ཞས། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


ཨོ་ནི་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ 
འདུས་མྭ་བས་པ་མངོན་དུའྱགྱར་བ་དང་། ཨཱཿཞི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མི་ཟད་པ་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རཱུནིཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་བོར་ལོ་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས་པ་མངོན་དུ་འགྱར་ནས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་ 
མཛད་པའགྱུར་བའོ། 
གཉིས་པ་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཐ་མལ་ལམཿཁྱེར་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ཡོད་བས། ཐམལ་ནི། 
ཐ་མལ་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཞི།། 
འདོདཆགསཀཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། 
རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུར་ཤར་བ་དང་།། 
པོ་དང་ོ་དངམཤངནི། 
ཐ་མལ་སེམས་ལ་དམིགས་པའོ། 


ཞེས་པས། ཐ་མ་རང་ག་མའི་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ནི། འདོདཆགས་ 
བཀའ ཞྷི་བངགུས་བརཤན། ཀ་ ཐུག ག་པ་དང ཟྒོང་། 
རྣམ་ཤེཝ། -ཡན། ཞ་ཞྲན། གུཏྟ་གངརྣམ་ེ.ཏེ་ནྣཝ་ཤེསགས་ཁགྱོན། 
གཟུགས་ལ་རྒྱ་གཟུགས་སརླ་མེ་རླུང་བཞི། འབྲས་གཟུགས་དབང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་རྣམ་ 


ཡི == དཾ ± . 7 ཞེ. 


གསང་བྭ་ཚུགསྱ་ཀྱི་ཞོཞ་མམ་འདོད་འཛིའི་དགའ་ཉོདྲེའི་ར་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར 


པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་བཅུ་གཅིགཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ། 
འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ། འདུ་བྱེད་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། 
སས སཔ མམ པཔ 
པམོ་དང་། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མ་ནིང་ཞེས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཐ་མལ་རང་སེམས་ 
རང་ག་མའི་སེམས་ལ་དམིགས་པའོ།། 


ལམ་དུཁྱེར་བ་ནི། 

མ་ད་བསྒོམ་པའ་དམགསཔྐི། 

བདབ་གསུམ་དང་དགའ་བ་བཀི། 

འདྱབ་སྣང་བ་གསུམ་བཅས་པ།། 

གས་པ ཞག 

སེམས་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་དུཁྱེར་ཞིང་བསྒོམ་པའི་ 

དམེགས་པ་དེ། ཡུས་གདན་གསུམཚང་བའི་ལྟའི་སྒུར་བདེ་བ་དང་། ངགའཇྱུང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་སྔགས་སུ་ཤེས་པས་གསུང་དུ་བདེ་བ་དང་། སེམས་རིག་སྟོང་ 
བརྗོད་བྲལ་དུ་ཤེས་པས་ཐུགས་སུ་བདེ་བ་དང་གསུམ། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ནམ་ 
གཞན་ལུས་ལ་བཏྟེན། ཐྲིགལ་འདུའདུལ་གྱ་མན་ངག་གིས། དགའ་བ་མཆོག་ 
དགའ། དགའ་བྲལ། ཉྭན་སྐྱེསཀྱི་དགའ་བ་དང། དགའ་བ་བིའི་ཡེ་ཤེས 


= ~~ ༤ 


རྒྱད་ལ་སྐྱེས། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ། མེ་ལོང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞལ་ྱག་མེ་ལོང་ 


= 2 


སྒོན་ལམ་འདོདའངོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
ནང་དུ་བལྟ། ཉི་མའོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ལ་བལྟ། མར་མེ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
དགོངས་པ་མར་མེ་ལ་བལྟ། དེ་ཡང་མེ་ལོང་ནང་གི་བཞིན་ལྟར་གཟུགས་གསལ། 
མར་མེ་ལྟར་དགོངས་པ་གསལ། ཉི་མལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གསལ་ཞིང་ཁྱབ་ 
ཨ་དང་བ་ཅས་ཐ། དེལྟར་རྣལ་འབྱོར་བས་སེམས་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒོམ་པས་ལམ་ 
དུ་ཁྱེར་བའོ།། 

བས་བ་ནི། 

ྟ་ཡ་དརྒྱལ་འཆང་བྱད་དི། 

སྒུ་དང་བདེ་བ་བྱིན་བརླབས་གསུམ།། 


འྲྲ ས་བུའི་སེ མས་ལ་དམིག ས་པའོ།། 


ཞེས་པས། འབྲས་བུའི་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ 
ཞིག་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་འཆང་བ་བྱེད་པ་དེལ་ལུས་སྐུར་གསལ། ཁམས་བདུད་རིར་བདེ། 
སྔགས་དང་རླུང་གིས་ངག་ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །སྒུ་རང་ལུས་རྩ་ལས་ལྷ་ 
སྐུའི་དབྱིབས་གྲུབ་པ་དང་། ཁམས་བདུད་ཅི་ལས་བདེ་བ། སྔགས་དང་རླུང་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུམ། རྩ་སྐུར་གསལ། ངག་སྔགས་སུ་གསལ། 
རླུང་ཐུགས་སུ་གསལ་བ་ཞིའབྲས་བུའི་སེམས་ལ་དམིགས་པའོ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
གསུམ་པ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལའང་། ཐ་མལ། ལམ་ཁྱེར་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་ཡོད་པས། ཐ་མལ་ནི། 
ཐ་མལ་པ་ཡི་བདག་བྱིན་བརླབས།། 
སྣང་བ་རང་ལུགས་སེམས་ཅན་ལུས།། 
མི་ལུས་གྲུབ་སོགས་ཐ་མལ་པ།། 
ཞེས་པས། ཐ་མལ་པ་ཡི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
རང་ལུགས་སམ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ལ་རང་ལུགས་སུ་བཅོས་བསྒྱུར་མ་བྱས་པ། འབྱང་བ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་མི་ལུས་གྲུབ་པ་སོགས་ཐ་མལ་པ། དེའི་ནང་ནས་མི་ 


ལུསཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་འཕྲད་པས་སོ། 


ལམ་ཁྱེར་ཞི། 

དེ་ལས་ལམ་དུཁྱེར་ཙམ་ན།། 

དཇེའི་ལུས་ཉིད་དག་པནི། 

ཆེ ་ཙིམ་པས་་་་བས 

སྱདལམ་ཏདཀངྒ་མར་བལྟ། 

པཔ ཇས 
རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ལས་ལམ་དུཁྱེར་ཙམ་ན། 


༨༩ ༧ = = 


རརྔཿུ༔ ཏ་ྐ།ཐེ་ད་བོང ཐཝརཡུམཿ རྔང་རྲགསེགཐས་གུང 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ཁམས། སངས་རྒྱས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རང་ཉིད་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་ལམ་དུས་སུ་དམིགས་ཤིང་ཡིད་འཇོག་པ་ནི། དེལྟར་ཐུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ལྷར་དམིགས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ 
ལ་ཡིན་འཇོག་ཕའོ། །སྤྱོད་ལམ་ཟ་ཉལའགྲོ་འདུག་དུས་བཞིའི་སྐབས་ནམ་དུ་ཡང་ 
ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་མར་བལྟའོ། །དྷེལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལམ་དུཏྱེར་བས་བསྒོམ་ 
པ་ནང་དུ་ཡིད་ལ་འཇོག །ལྟར་སྣང་གི་ཏིང་འཇིན་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལམ་དུཁྱེར་བའོ།། 

འབྲས་བུ་ཞི། 

འབྲས་བུའི་བདག་བྱིན་བརླབས་པ་ནི།། 


སྒུལ་དདིརུ་བླ་དད། 

༩༦ ཞབ ཏུང ཝ་ཟེད་། 
དལྟར་འབྲས་བའ་སྒུརསྣང་བ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་ྱེས་བརྒྱན།། 


དེ་ནིའྲབས་བུའི་རིམ་པའོ། 


ཞེས་འབྲབ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འབྲས་བུའི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། 
ྒྱ་མ་དདཞེས་པསལ་སྒུསདོན་མཛད་ཅང་ལྟ་སྒུར་སྣངཡང་སྒྱུ་མ་དངའདྲ་བའོ། ། 
ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པསརླ་ཟླ་དང་། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པས་འཇའ་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཚོན་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད། དེལྟར་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་འབྲས་ 
བུའི་སྐུར་སྣང་བ་ཞི་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ཁྲོ་བོ་གར་དགུ་མཚན་དང་ཆས་བརྒྱད་ 
དཔྱེ་བདཀྱ་ྒྱནགྱས་བརྒྱན་པ། དེནི་གདུལ་བྱལ་སྒུཞི་བ་དངཁྲོ་བོར་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་དེལ་དེར་མཐུན་དུ་སྣང་བ་འབྲས་བུའི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། 
བཞི་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐ་མལ་ལམ་ཁྱེར་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། 
ཐ་མལ་ནི་སེམས་ཉིད་རང་བཀིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཡེ་ནས་གྲུབ་ནས་གནས་པ་དེ། 
འོད་གསལ་བ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཀི། 
ཐ་མལ་ལས་གྲུབ་རང་བཞིན་སྟོང་། །ཞེས། 
ཐ་མལ་པ་ལ་སེམས་རང་གི་མ་བཅོས་ལ་ཡོངས་ཀྱི་འོད་གསལ་བར་གྲུབ་པ་ 
རང་གིས་མ་ཤེས་པའོ།། 
ལམ་ཁྱེར་ནེ། 
ལམ་ཡང་འང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ།། 
སམསཀི་དཀྱིལའཁརའོད་གསལ་ཏིད།། 


ཅེས་ལམ་དུས་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
རང་གིས་འོད་གསལ་བས་མཁྱེན་པ་མ་འགགས་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ་སྟེ། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། 


= 2 


སོ།ལམ་འདོད་འཛོའི་དགའ་སྟོཉོགྱི་འགྲེལ་བ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྲུལ་མེད་ཡུང་འེགས་གཏེར་ཡངོད། 


སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ངང་གིས་མ་བཅོས་པས་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལམ་དུཁྱེར་བའོ།། 


བསབ 
འས་བུ་ཡངཞིའདགསལལོ། 
དཞི་ཐནམོངསངསརྱསོ། 
ཞེས་པས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་གསལ་བའི་སྐུར་གནས་པ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ཐམས་ 
ཅདཀྱ། ཧཾཏྟན་སྦཧཿ་གྱས་ཝར་དོད་པསག། 
ལྔ་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཐ་མལ་དང་། ལམ་ཁྱེར་དང་། འབྲས་བུའོ། 
ཐ་མལ་ནི། 
ཐལ་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ཞི། 
ཐོགམ་དང་ཏེཐ་ཝའེདུག། 
སངུགྱ་རམ་འེམས་ཅ་ག་འདད།། 
གཉིས་སུ་མེད་པས་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཞེས། 
ཐོག་མ་སེཁས་ཅན་ཧུ་གནས་བའི་དུས་ན་སེམས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
ཡིན་ལ། ཐ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པའི་དུས་ན་ཡང་། སེམས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་པས་གཉིས་མུ་མེདདེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ལམ་ཁྱེར་ནེ། 
ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་བླང་དོར་མེད།། 
བླང་དོར་མེད་པས་ལམ་དུཁྱེར།། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པས་གཉིས་སུ་བསྡེབས།། 
ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཉིད་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་བླང་དོར་མེད་པ་སེམས་ཅན་ལ་ངན་པར་བལྟས་ནས་ 
དོར་དུ་མེད། སངས་རྒྱས་ལ་བཟང་པོར་བལྟས་ནས་བླང་དུ་མེད་པས་བཟང་ངན་བླང་ 
དོར་མེད་པ་ལམ་དུ་ངེར། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ། དཔེརན་ཆོས་གླང་གཉིས་གཤིབས་ 
ཞགིང་རློ་བར་ཞུས་པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བསྡེབས་པ་དེ་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བལྟའོ།། 
འབྲས་བུ་ནི། 
འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱང་ཟུང་དུ་འཛུག། 
ཐུང་འཇུག་གོའཕང་ལ་གནས་ནི། 
སླར་ཞིང་གང་ཡང་མི་སློབ་པའོ། 
དགུང་ལས་སླར་གཤེགས་དོན་མ་མཆེས། །ཞེས། 
འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དབྱིངས་ 
ཡུམཁ་ཡེ་ཤེས་ག ཁ་ལེདབུང་ནུ་ཨཤ། །དཏ་ཧཱའཐུཏ་ྷག་གི་གོའཔང་ཆོས་ 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུནའཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
སྐུའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པརའགྱར་བས་ན། སླར་ཞིང་གང་ལ་ཡང་བསླབ་པ་མེད་ 


ར་ 6 ༨ 


པས་མི་སློབ་ ཡག རིམ་ པ་ བཞི་ པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐགཏུ། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལྡང་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 


འཇུག སྦྱོར་ཡན ཐད བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ པ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ལས་ཡར་ལ་ 
གཤགས་པ ཨཔ་གཏན་ཡོད་ཕམ་རན་པམ་འྲབསྱབ་མཐར་བུག་པའི་ཁུང་ 


པཔ 


འཇུག་དངལའི་རིམ་ལྔ་དེལྟར་བསྟན་ཏོ། །དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལྟར་ན། ཐབས་ 


6 =¬ 


ལམ་དེལ་དབབྱེན་གཉིས་ཏེ། གདམས་ངག་སྟེང་དངའོག་གི་སྒོ། །ཞེས་སྟེང་སྒོ་ 

འདུའདུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འབརའཇག་གི་སྦྱོར་བ་སྟེ། 
རྒྱ་མཚོ་ལས། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གཉིས་སྲོག་ཤིང་གསུམ།། 
མེ་རླུང་འགྲོ་བས་ནམ་མཁའི་བ།། 
བཞོ་བས་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་གྲགས།། 

ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གཉིསཞེས་པས་གསུམཚན་གཉིས་ 
ིདྲུགཡིནང་། སྲོགཤང་གསམན་ཅ་དབུཀངརོ་གསམས་ལསཀི་དབུས་སྲག 
ཤིང་བསླང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་བརྟེན་པ་རྩ་འཁོར་སྤྱི་བོ་བདེཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབས་ 


སོ་ སོ་གཉིས། མགྲིན་ པ་ལོངས་སྦྱོདའ།བོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །སྟི སྙིང་གཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོོ་རཱ་ འདབ་བརྒྱད། ལྟེ བ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་རཱ། འདབ་དྲུག་ཅུ ར་བཞི། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


= 6༨༨ =° ༡ ༨༩ = 6༨༨ 


དེའིའོག་ཏུ་སླར་བྱ་མེའི་འཁར་ལཾ་གྲུ་གསུམ ར་གས མཚན་ པ་དང། དེའའགཏུ་སླར་ 
བྱེད་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ་དང་དྲུག་གནས་ཤིང་། 
མེ་རླུང་འགྲོ་བས་ནམ་མཁའི་བ།། 

ཞེས་པ། དྷལྟར་སྟེང་སྒོའི་ལམ 'ཉམས་སྱུ་བངས་པས་སྟེང་རླུང་མཞན་པས་ 
རྩོ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་བརྒྱད་དེལྟེ། འོག་ཏུ་སླེབ་པ་དང་། འོག རླུང་བསྐུམ་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སུམ་མདོའི་རླུང་དང་བཅས་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོས་པས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབར་ཏེ། མེེ ལླུང་གཉིས་ པོ་ པོ་དབུ་མའི་ལམ་ བརྒྱད་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡི ཡིག་ལ་ནམ་ 
མཁའི་བ པཿ པྲ་བ་ སྙད་བཏགས་ པས། བ་ལས་འོ་མ་ བཞོང ་བ ་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ 
པས་ཧཾ་ཡིག་ལས་བྱང་སེམས་དངུལརཱའི་རྡོག་མ་ལྟར་འཛོག་པས་རྩ་འཁོར་གང་བས་ 


དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེ་བཞིན་མགྲིན་པའི་རྭ་འཁོར་གང་བས་མཆོག་དགའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ 


འཧྟཾསྐ། དེབཏཏ་བའཙུ་ཁཾརགང་ཐས་ ཞཿགཆླེམ་དགའི་ཡེ་ཤིས་རྒྱད་ 


ལ སྐྱེས། དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ཐབས་ལམ་ སྟེང་སྒོའི་མན་ངག སྤྱི་ལྟར་ཡིན། ཁྱད་པར་ 
བ་ནི་ཀུནཏུ་ བཟང་པོའི་ཐིག་ལེའི་མན་ངག་ སྙིང་གཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ 
བུཙིཏྟ་སྨུག་པོ་གུར་ཕུབ་པ་འདྲ་བའི་ནང་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ ནས་ གནས་པའི་ 
རྟགས་སུ་དྭངས་མ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐུ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས། དེ་ཡང་སྙིང་ 


པས ཞར ཞཆས་ ཉ༡དཅཾ་ གསུམ་ དབྱིབས་ཟླུམ་ ་པོ་༩ །བ་ དོག པཿ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 


པོ་ཀུན་ ས་ས གཞམབ་ ནཐ ་འཁ་མགོ་ཨཿ། སྦྱོང་བྱེད 
ཉ་འཞི གཉགས པའི་ སྙིང་པོ་ ཨོཾཿ གནས་ ཾ །རྒྱབ ཕྱོགས སུ་ཡེ་ཤེསཀྱ ཀྱི་ཚུ་ 
ཤཿ དཔབ་གྲུབཞིདགཟཔོ། ཡིད་ཀྱ་ཤེས་པས་བོན་སུཏྲི སྙིང་པོ 
གཡོན་ཡོན་ཏན་གྱིརྩ གསུམ་དབྱིབས་བླ་གམ་ཁ་དོག་  ཆས་་ 
ས་བོནྲབ་དུ། སྙང་བོ་ཨ། མདུན་ན་རངརྱུདཀིྩ་གཅིག་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ།ཁ་ 
ད། མ་ཤནཿ ཐ་ཊཿ་ཞསན དང་བཅས་པས །ད་ དྡེནམས་ཀྱེ 
དབུས་ན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཐིག་ལེ་མེ་ཏོག་ཀུྡ་ལྟ་བུ་འོད་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ 
བཟབས མཐལ་བཅུ་ཙ་ཀ་འད་ཧད་ ཞནུ་ཞབབ་བཟིང་ པ་ 
འཁོར་དེ། རང་འིག་ པའི་མངོན་སུམ་ གསལ་བ་ཡུལ་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་བསྒོམ་ 


པརྙ་བུབས་ཏཱ་་ཝཊ་ ༦ ་ སབ  འམ་ འཞསས་དངུ་མངངུང 
གི་ ཐ་ ་དང་དྲུག་གི་དཀྱིལ བོརདུ་དངྱ་སྣང་བ་ ནི་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་ 


གྲབ་ པབ བ་འ པའི་བུ་ག་ ཅེ ཟས མ་འ ་ལེ་ལ་ 
སེམས་ གཏད་དེ་བསྒོམ་ པས སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལ་ཕོག སྟེ་འགལ མེའི་དུམ་ 
བ་ཝཏསཧཐ་ཐའ་ ༣ནུད་། ཝ་ཅམ་ཅོང་ཁ་མསས་འེ་ ངུན དདོའ 
བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་དྭངས ་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྟི་ སྙིང་པོ་ལ་འདུས ཏེ་ དྭོགས 
བདེ་བའི་ ཡེ་ཤེས འབྱང་བའོ། །བདྲབའི ཡེ་ཤེས ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ དམིགས་ -འ 


ཐཐའ་ཐལས་ ཏ་ལ བ ཐུགས ཀྱི་དཀྱིལ། ཞཿནན། དྲཱ་ཐ་ཝ་ ཁག སྭ 
མེད་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་མན་ངག་གོ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 

གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མའི་ཐིག་ལེའི་མན་ངག་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
དབུས་ན། དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔའི་ཐྲིག་ལེཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་གི་དབྱིབས་སུ 
གནས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་མཁའ་སྣ་རྩེའིཐྲིག་ལེ་དང་འབྲེལ་ནས་གནས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སྟིང་ག་ན་ཡར་ཨ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསྒོམ་པས་རྩ་ཨ་བ་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣེ་དམར་ 
ནར་གྱིས་སོང་བས། དབྱིངས་ཕྱྭག་ལྔའི་ཐྲིག་ལེལ་ཕོག་སྟེའོད་དུཞུ་བས། རྩའདབ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་རྣམས་ཞུ་སྟེ་ཞག་ཀོར་འོ་མས་བུས་པ་ 
བཞིན་ཡོང། རྩ་བསྒུ་དང་ལེ་ཤེས་བཞེ་བཅུརྩ་གཉིས་མུ་གསལ་ཞིང་། དེ་དག་ 
འབྱང་བའི་རྒྱར་གྱར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིངས་སོ།། 

ྷརྟཉྟརྟག་དབྱརཡིཕྱེད་པསནི་རྡོརཞས་བྱ་སྟེ། རྟོག་པ་རྣམསལྟའི 
ཚོགས་སུ་གསལ་བའམ། རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་དག་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། བཟང་མོ་དང་། ཐུབ་པ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་ཞིའཁོར་འདུས་ཐམས་ཅད་ཡིད་རང་བྱང་གི་ 
ལ་ཤེགོ་ན་ལིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིདཆན་པོཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡངསྟིང་གཆོམ་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ལ་རང་གསལ་བས་ལྷག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡང་ཐུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་པས། 


དར ཅའ... == 


རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ང་བོ་ལ་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ལྟ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་ཁོ་ནའོ། དེ་ནི་ལྟེ 
བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་གོ། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་དག་པའི་མན་ངག་ནི། དེ་ཡང་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་དེལ་བཟའ་བཏུང་གི་བཅུད་འདུས་པས་དེ་སྙིང་པོའི་སྙིང་ 
གའིཐག་ལེའོ། །དེ་ཡང་སྟང་ག་ནས་འོདཟར་བྱེནདུ་སོང་། མཐྲིན་པ་འོངསཕྤོད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཕོག་པས། རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་འཁྱགས་པ་ལྟར་བཞུ་སྟེ། 
ཞག་ཀོརའོམས་བུས་པ་ལྟ་བུར་སོང་བ་ལ་མམ་བཞག་གི་སྦྱོར་བས་ཐྲིག་ལེ་དེ་དག་ 
ཞུ་བ་ལས་རོ་དྲུག་གི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ཞིང་ཡིདཚིམ་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་ 
བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་མེད་པའི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ལྟར་སྤྱོད་ལམ་འཇིན་པ་སྦྱོར་བ་དག་པའི་མན་ངག་གོ། 


བཞི་པཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ནི། ཀླད་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
འདབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་ཧཾ་གི་དབྱིབས་སུ་ 
གནས་ཏེ། དེ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིཆགས་ཀྱེས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མས་འདིན་པའི་དེ་མ་དག་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྱུ་མར་རང་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་ག་ནས་མེ་སྣ་ཡར་སོང་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 


ཐིག་ལེ་ལ་ཕོག །དེནས་ཡར་སྤྱིབོ་ཚངས་པའི་བུ་གས་ཐོན་སྟེཕྱོགས་བཅུའི་ད 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚུར་འདུས་བདེ་ཆེན་གྱི་ 


འཁོར་ལོ་ན་ཐིག་ལེ་ཧཾ་ཡོད་པ་ལ་ཐིམ་ ནས། /ཡང་ནོདུ་ཐ་ལསཿ་འདུབ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཏོག་ཚགས་ཀྱིཐིག་ལེ་འོད་དུ་འུ་སྟ། པོ 
པཔ ཐག བའསའུ་མཐག་ཡ་། བཅང གཟངས 
ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ བགོ །དེ་ཡང་རྟོགས་ པར་དཀའ་བས་ན་ 
གསང་བ། བྱད་འུས་པའ་ཐིག་ལེ་བདེབའི་མཤེས་དེ་ དྲ་ཀིའྱུདབུངས་སུ་ 
གྱར་པས དབྱིངས་ཞེས་བྱ། དད་འཅིའ་ཞསངི་ཊསས་བུ་མོ དཀོས པའི་ 
དངོས་ གཞིའོ། །འོག་ སྒོ །ཁམས་ ེ་ །རོལ་ པའི་མན་ ངག་ ཉི ལས་རྒྱ་ལ་བརྡ་ 
ཐཐ བསྐུལ་ ཏེ། ཕྱག རྒྱ་བཞིའི་འདུ་ཤེས་ གུཿཿ ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོ '་སྲོམས་པར་ 
འཇུག །དེལྟར་བྱང་སེམས་ སྤྱི་བོ་ གསལྲ་ ཤུས ཐག བམས 


བབས་ ། དགའ་བ ཁ་མ པས་ དངོས་ པོ་ལྟནཅིག་ ཐའ 
བཟུང་སྦྱོར་བས་ཏམས་སུ་ཡྱོང་། ཅསས་་ ཆ་བ པིས དཀར་ 


འཚ པ་ཡུམ་གྱི་རྩ་ཁ།ཁ་མུ་ཀའི་རྩེ་ནས་སླར་ཡང་གྱེན་དུ་ལྡོག་སྟེ་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་ 
བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་ཁྱབ་ པས། ལུས་ཐམས་ཅདལ་རྩས།ཁབ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལྱ་བབྲ་དུབ་ིའྱིས་བྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ པཔ ༥ " 
བཿ པའ སྐྱེས་ ཡཤ་ ཡ་་ སྐད་ཅིག་ལ་ ཟས 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ བཙན་ཐབས་སུུ་སྐྱེས་ པས། སལམ་ གཅེགཆོད་དུ་རྫོགས་ པའི་ཐབས་ 
ལམ་ཅིག་ཅར་བ་སྟེ། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
རྒྱས་པ་ལས། 
པུན་སུམ་ཆོགས་ 'པྟུན་གྲུབ་ རྣཝས།། 
གསང་དབང་མཆོག་གྱི་ཕྱིན་པར་བྱད།། 


ཅེས་གསུངམསོ། 


ངའ ༤ ཟས ༧ 


འདུས་ པའི་རིམ་ལྔ་ནི། སླར་ཡང་ཞེས་པས་ཡུས་དབགགྱི་སྦྱར་བ་ བདེ་སྟོང 
འདྲེན་པ་སོགས་བྱས་ ནས། སླར་ཡང་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་ པ་ལས་ དང་པོ་ལུས་ 
དབེན་སཱདོརེའི་ཏིང་འཛིན་ལ་དམ་པ་རིགས་བྱརའི་ཡུས་དབེན། དཾ ད་ག 
ཡུཐ་དཐེ། གསང་བ་གས་གསུམ་ར། ཞའྱབདྷནལ་སྣདསྐུ་དཞགྲུབ་སྨང་ 
ཡ་ སས ༡པཔས  པ་ སས་>སསས་མ 
ྣམས་བྒོམ་ས་ཡུཀྱིིང་ག་སྟངཕོགས་གསལ་དགོས་ས། །སྐྱརརྫག 
རིམ་རྡརྗ་ཕུང་པོའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ 
གྱི་གནད་ཤེས་དགོས་པས། རྩ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་། 
དེལས་གྱེས་པའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་སོ་བཞི་ཡོད། སྤྱི་བོ་བདེ་ 
ཆནཞེསཔའྱ་ཆུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་བའ་ཏྟ་ཧཾ་ཡག་དེར་གནས་པའི་ཕྱར 
མགིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རོ་དྲུག་ལ་གནས་དང་སྒྲ་དབྱངས་ 
མི་ཟད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག ། 
སྙིང་གརཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྩ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 


== ༢ འའ མཁ ག་མོ = > ག་ས 


རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མི་ཤིགས་པའི་ཐྲིག་ལེ་དེར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 

འདིར་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའིའོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའམ་སྤྲུལ་པའི་ 
གཞི་གཏམ་མོའི་མེ་གཙོ་བོར་ལྟ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདིར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། གསང་བ་ལ་བདེ་སྐྱོང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་བ་གསང་གནས་སུ་སྐྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རླུངལཀླུང་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་རརྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུར་འདུས་ཤིང་། རྩ་བའི་རླུབྔནི། 
སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། མེ་མཉམ། གྱེན་རྤཾ། ཁྱབ་བྱེད་རྣམས་སོ, ། 
ཡན་ལག་གི་རྡུང་ལྔ་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པར་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ལྔ་སྟེ། 
རྒྱ་བ། རྣམ་པར་རྒྱ་པ། ཡང་དག་པར་རྒྱ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱ་པེ། ངེས་པར་རྒྱ་བ་ 
རྣམས་སོ ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ལས་རླུང་རྣམས་སུ་བསྡུའོ། །ཐྲིག་ལེལ་ 
ཀུནརྫོ་རྱ་ཡི་ཐག་ལེ། དོན་དམ་ཡེ་ཤསཀྱིཐིགལེརྣམས་སོ། །དེ་ྟར་རྩ་ཐིག་ 
རླུངགསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་ཤེས་པའ་བྱས་ཏེཡུསཀྱིཕྱིནང་གི་སྟོང་ར་སོགས་ 
གསལ་ཏེ། ལུས་དབེན་བད་སྟང་གིལ་སྒུ་བསྒོམ་མོ། །ལུསནི་སྤུངས་པའེ་དོན་ 
གྱིས་མ་དག་པའི་གདོས་བཅས་འདིའོ། །དབེནཞེས་པ་ལྟར་སྣང་བདེསྟོངགི་རྒྱས 
གདབ་པས་དེ་ེད་པའོ། །ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རེའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བསླབ་པ་ནི། 
རླུང་གནད་ལེགས་པར་བྱས། རླུདརོ་ྗའི་བཟླསཔ་བྱསཏེ་སྟང་གཞི་ཨ་དཀར་ལ་ 


འན ཤོ» ཤས 


སེམས་གཏད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་འདི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་ 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཛོའི་དགའ་སྟོདགྱིའགྲེལ་བ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
གསལ་ལ་འཛིན་ མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ བཟཟས་པ་ཅི་ནུས ་བྱ། དེརྗེས་ སྙིང་གའི་ སྣ་རྩེར 


སྔགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ནི། ཅུ་ཡིག་དངུལ་རུའི་མདོག་ཅན་དྭངས་ཤིང་གསལ་ 
བཉིད། མཉམ་བཞག་གི་རང་སྣང་ཐིག་ལེ་རྱུཾ་ཡིག་ཏ རྐདཐཙམཿགཀས་།ཀ། 
དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་ པར་བབས་ཀྱིས་ བཞག་པས། ཀུན་ལཁྱབ་གདལ ་བཅེན་པོ་མིང་ 
འདོགས་དང་བལ་བ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། འདིཞེས་གང་གིས་ཀྱང་ 
མི་མཚོན་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པ། ཐ་མལ་ཡེངས་མ་ 
ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་རང་བབས་བློ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། 
བྱིང་རུགས་འཐྲིབས་པ་ལ་སོགས་བྱུང་ཚེ་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་དང་བསྲེ་ནས་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའོ། ལ་ རའ ལས་ས ནམ་སྟར་བ་ཐྲ །ཞ༣་ 
ལནས་དད། དག མགགས་སེལ་ལོ། །བགསཿ་དོད་པལ། གསའ་བའི་ 
སྣ་རྩེ་རྫས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་དབུས་སུ་བོལ་བསྟེམ་པ་བསྲུབ་ 
སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ ནས་ བདེ་ཆེན་ལྷན ཅིག སྐྱེས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའོ། །ཞེས། ཀུན་མཁེནཔ་ཛཱརསྒིས་གསུངས་སོ། 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་ནི། རླུང་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ུགས་ 
གནས་ཐྲིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱང་ཞིང་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་ 
གསུམ། མཆེད་པའི་རང་བཀིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 


རི ༢༠ ཀི བས་ད 


རྟོག་པ་བདུན་འགགས་ཏེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་ལུས་ལ་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐའི་འོད་ 
གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་རླུང་སེམས་ཙམལས་དངོས་སུ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པར་བཞེངས་པ་ནི། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
མ་དག་པསྒྱམའིལུས་རྡོྗཞེས་བྱའོ། །དོན་གྱ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སླར་ 
ྱུ་ལའིསྐུརལྡངབ་ནིདག་པའི་སྒྱ་ཡུས་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་གྱི 
རྔགསའིམ་ལ་རྒྱུ་མའི་ཡུས་ངེ དའིལ་འཛོ།དད། རྗེས་གཞེགའི་བསམ་གཏོད་ 
གཉིས་གང་རུང་གིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ཞུབ་པ་དཔེའི་ 
འདྐགསལ་དང། ག སྭ་དང་ཕ་བཅུབ་བ་དོཊྲི འོད་གསལ ད་དང་གཏེས་ 
ཡོདདེ། ོ་བཐ ཁ་ཆེ ར་འ ལྷ ཅོ་། ཅོམ 
ཅ་ལཝར་ ་ སྒྱ་ཅས་སྟག་ཐམསས་་ ༦ $ སྐལས་ན། 
སྒུཀུན་ྫབ་བདེན་པ་དག་པའིསྒྱ་ཡུས་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ཏེ། བདེརྐ་གཉིས་ 
དཔྱེར་མེད་དམ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གམ། སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གིཏམས་ལེན་ 
རྣམས་ཏེ། དེལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཡོད་དོ། ད 
གཞན་དུ་སྩོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་གསུངས་པ་དའང་དིམ་ལྔ་འདིར་ 
འདུས་ཏེ། ལུས་དབེནྲ་གྱིས་སོར་བསམ་གཉིས་བསྡུས། ངག་དབེཞ་གྱིས་སྲོག་ 
རྩོལ་བསྡུས། འོད་གསལ་གྱིས་འཛིན་པ་བསྡུས། ཟུང་འཇུག་གིས་རྗེས་དྲན་དང་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ཏིང་འཛིན་བསྡུས་སོ། །དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་འདི་ལ་དབྱེ་བསྡུའི་བཞེད་པ་མང་ཡང་། 
ཀླུ་སླུབ་ཞབས་ཀྱི་འིམ་ལྔའི་མདོར་བསྟན་དུ། 

རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་དང་། སེམས་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་ལུས་དང་། 
འོད་གསལ་དང། ཟུངའཇུག་དང་ཝར་མཛད་པཉིདྲ་གགས་ཆེདིད། རེ་པིན་ལས་ 
ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པར། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡ་རྗའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ངག་དབེན་གསུང་ 
ྡཇིའི་ཏིང་འཛྲན་དང་། སེམས་དབུན་ཐུགས་དྡ་ེའིཏིང་འཛྲིན་ཏེ་དབེན་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀང་མཐར་ཐུག་གི་དོནལ་སྦྱོད་བསྡུས་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནས་ 
བརུམས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པསྭ་ཀུང་མཚན་ཉིད་ལ་ཝག་པར་མོས་བཙམ་ལགས་ཏེ། དེབས་ན་ཡུས་ 
རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་ལྟའི་གཟུགས་མེད་དེ། ལུས་ནི་རྡུལ་ྲ་རབ་བསགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་ལྷའི་རྣམ་པ་ 
མེདདེ། སྒྲ་རྣམས་ཏིབྲགཆསྟ་ཐུ་ཡིནཔའེུུནརཾ། །སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་སྐྲའི་ངོ་བོ་རྟེད་པ་མི་འགྱར་ཏེ་ 


སེམས་ནི་སྣང་བཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནས་པ་རྟེད་པར་མིའགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་ལྷ་ཉིད་དུ། ཐ་མཁ་གྱི་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


སྣང་ཞེན་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམསལྷ་སྐུར་བསྐྱེད་ལ། བསྐྱེད་ 
པ་སློབ ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ སྔ་ནས །རྟོགས་ པ ་བགྱིད་པར་འཚལ་ལོ། ± །ཞེས་ གསུངས་ 


ྭཏུན། དབིན་གྲས་མཐར་བཞདམ་བདེན་ག སསོསའི་དོགས་དིམ་དང་དདོན 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྗོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། 
དང་པོ་ཀུན་རྫོབ སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་ ཉི དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཤིནཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་རིརྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་དེ་ཉིད་ 
ཐབས་མཁབ་པའི་ རྣོལ' འབྱོར་པ་ལ སྒྱུ་མའི་ སྐུར་ཤར་ནས །འཚང་རྒྱ་བ་ཡི ཡིན་ཏེ། 
རིམ་ལྔ་ལས། 
འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ།། 
རང་དབང་དེ་ནིའབྱུང་མ་ཡིན།། 
དེྱིརྒྱ་ཞྭ་འོད་གསལ་བ། 
སསསརསས་པ་པ 
སེམས་གང་གིས་ནྱི་བས་པ་ནམས། 
འཁོར་བའིའཆིང་བས་བཅིངས་གྱུར་པ།། 
སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། 
་པས་པསས་་་ 


ཅེས་སོ།། 


= ¬ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
མདོར་ན་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆི་གནས་གསུམ་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་རྒྱད་ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆོའཕྱུལ་དང་། ཤིནཏུ་པྲ་བའི་རླུང་སེམས་ 
གཉིས་པོ་དེའྲགོ་བ་བཟང་ངན་སྣ་ཆོགས་སུའགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། 
རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
སྐྱི་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དད་། 
སྲིད་པ་བར་མ་གནས་པ་སྟེ།། 
ཇྲ་སེད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་པ།། 
སམས་ཀྱིརླུང་གིརྣམ་འཕྲུལ་ལོ།། 
ཤས་གསུངས་བཏྟ་དེ། 
རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་ ༼ཆུའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ། མཆན།༽. དང་། ཟ་བ་ 
གཉུག་མའི་ལུས་ ༼ཆུའི་གཤེར་བ་ལྟ་བུ། མཆན།༽གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ཞིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
གཞིའོ། །སྒྱུ་ཡུས་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉུག་མའི་ཡུསཀྱད་རངགིསྒྱ 
ལུས་དང་འདྲ། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རླུང་སེམས་ 
ཙམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རམལྔ་ལས། 
དབས་འདི་ལྟརའགྲོ་བ་ཀུན། 
རྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདིར་བཤད་དེ།། 


= བ = 


གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ །འདོད་འཇོའི་ པས སྟོནགྱི་རྩ བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ྒ་མལྟབའི་ཏིང་འཛིན་གནས།། 
ཐམས་ཅད་དེ་དངའདྲ་བར་མཐོང་།། 
ཞེས་པས་སོ།། 


རྒྱུ་ལུས་དེ་དགཀྱང་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་འགག་པ་ལུགས་ལྡོག་གི་ 
།འཐབའ་ཆའཡཐ་འཔ་ ཤཝ་ཞུ་དོཊ་གནས་གུབ་པ་གསུམནོ་.་ ཐན 
འབྱུང་ལ། དྷལྟ་བུའིསྒུད་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོནནས་སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱུ་མའི་ 
དཔེ་བཅུ་གཉིས་ནེ། རྒྱུམ། ཆུ་བ ལི སྒིར མི་ལམ། 
བྲགཆའི་སྒཾ ད་ཟའི་གྲོང་ཁྱར། མིགའཕྲུལ། ལ་ཡང བླག ད 
ཆུའིཆུ་བུར། ལེ་ཡོང་ནང་གིཏེ་ཆུ་ཀའི་གཟུགསཁེཏ རྣམས ལ་ པཔ 
སྒྱུ་མའི་ སྐུ་དལ 'ཕྱག་ གི་ རྣམ་པ་ཅནཏུ་སྣང་ཡང་ཤའརུས་ གདོས་ བཅས སྟོང་པས་ ན་ 
ྒྱ་ལལྟ་བུ། འོངས་སྐུ་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་སར་སྤྲུལ་པ་དུ་མསྟོན 
པསྔར་ྭ་བ།རྒྱམའ་སྐུ་དྲ་མཚོན་ལ་སོགས་པས་བཅདིང་གཞོམ་དུ་མེད་ 
པས་ ག་་ མ་ལྟ་བུ ཆ་འམ་ལ་མ་ བའི་རང་བཞིན་ 
ཐེཾ་མ་ ཡིན་པནི་སྒིག་རྒྱ་ལྟ་བ། ྒྱུ་མའི་སྐ་དེསྒྲབ་ པབ །བཅང་གཟ་ྱག། 
གི་ དཔེའི་འོད་གསལ གྱི་རླུང་སེམས ལས བྱུང་ཞིང་ཕུང་པོ་རི 'རྙིང་པ་ལས་ གོས་ ་ལོགས་ 
སུ་ལྱེ་བ་དང་། སླར་ཡང་ཐུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཁྱདབའ་་དེཌཿརྒུད་འོ་གསལ་ཡག་བྱུང་ར་ཕུང་ཉིང་འངས་གོས་འོནས 
སུ་ཧྱ་བ་དད། སླར་ཡང་ཐུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ 


= ¬ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


རར ་ 
སྒ་ལྟུ། རྒྱུ་མའ་སླུ་དདཏྟན་དད་བཏུ་པའ་ད་ལ་འཁརས་སྣང་བཅན་ཞག་ 


ཞིང་དུ་མར་སྣང་བཞིག་ཡིན་པས་ན་མིགའཕྲུལ་ལྟ་པུ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་སྫོ་སེར་དཀར་ 
དམར་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་མའདེས་པ་སོ་སོར་སྣང་བས་ནམ་མཁའི་འཇའཚོན་ལྟ་བུ། 
ུ་མའི་སུདེ་ཕུང་པོརིང་པའིནང་ན་གནས་པའི་སྐབས་སྲིད་པཞེག་ཡིན་པ་ནི། 
སྤྲིན་ཞག་པོའི་གསེབ་ན་གློགའགྱུ་བ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ 
གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཐོལ་གྱིས་བྱང་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་ནྱིརུ་ལསྦརུ་བུར་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་ལྟ་པུ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་མཚན་དཔེས་སྦྲས་ 


= ༢༧ 


བྲ་ཐབཅ ༩ ག།ཟུཅ་ཞག དབ་ཐེའའཉོང་། 
གཟུགས་བརྟནཏྟབུའ་། 


ལྟ་བའིསྱལས་དའ་གྲུབ་ནཚའདིར་འཚང་རྒྱ་བར་ངས་ལ། ཡོ་བྱད་གང་ 
དགོས་བམས་ཅད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་རྟེད་པརའགྱུར་ཞིང་། ཚངས་ 
པྲ་དག་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ཞིང། དེར་མ་ཟད་ 
སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ།། 
དེལམ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཐུང་པོ་རྙིང་པ་དང་ 
འབྲེལ་ཐག་མཆོད་པ་དང་། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ན་ 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །འཁོར་བར་འཁོར་ཞེས་པ་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོནའགྲུབ་རབ་ཏུ་མ་བྱང་ན་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱར་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་གསུངས་པ་དངཚུལ་མཚུངས་ཏེ། 
གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བྱང་ངེས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཀྱང་དོན་དམ་འོད་ 
གསལ་ཆོ་དེ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པས། སྒྱུ་ལུས་ཐྲོབ་ཞསཆ་འདིར་འཚང་རྒྱ་ 
བས་ཁྱབ་པ།བས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེས་ཡིན་རོ། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཞི། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་པས་མཉ༧་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྐྱངས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་ 
བ་ན། བླ་མ་ལས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དང་། དེརྗེས་ 
གདམས་ངག་ནི་ཐོ་རངས་ཕྱི་ནང་གི་མཐའ་མར་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་ 
བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆོ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
འགག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་དང་པོ་ཐོབ་པ་བདེན་འཛིནལྟན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཉེན་བརཆད་མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དུས་ 
མཉམ་མོ། །དེས་ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་ནམ་ 


ཕྱེད་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་དུས་ནི་ཐོ་རངས་ཡིན་པར་ 


ེསཔ།།སོད་བསྡུསལས། 


= ¬ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པས། མི་གཡོ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ལ་བཞུགས་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
དུས་སུའོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཞས་ 
ཞབློབཟླ་གཆཝཚན [ འ་ཞཚ་ཁ །ཞེས་དང་། 
རྒྱཆེན་འོལ་བ་ལས་ཀྱད། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
ཆ་འ ༡༅༔་མཙ མ 
ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་པར་དགོངས།། 
ན་རྦནའྲིརྭ་འགམ་དུ།། 
མི་གཡ་ཏིང་འཛིན་ལ་ཞུགས་པས།། 
དེཚྭ་རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་རྗེ།། 
ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་གང་བཞིན་བཤུགས།། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་དང་།། 
དེལ་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུངས་པ།། 
བསམ་གཏནའདིའི་རྣམ་དག་ཡིན།། 
འདིས་ཞི་མཐར་ཐུག་ཡི་ཐོབ་སྟེ།། 
ཞམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱར་པ།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


༢ ༠ 


མ་བ ལམས 
རབ་ཁ ་པ་་ ཞས། 
རབ་དགའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར།། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ།། 
ད་གཉས་དབརམདྲཚོགསརམནི། སྨོདབསྡསལས། 
ྡོརི་ཐག་པའདལ་བསྐྱདརིམ་ལ་བསླབ་ཞལ་སབརྒད་པཐོབ་སྟ། ཇིད 
རྔགསའིམ་ལཐབ་བརའེ་བེདདུདཅུངད།བའ་བ་ཤེས་གོམ་བར་བྱག ། 
སྐུ་དྐད་གསུང་དང་ཐུགས་མངོཏྐ་པརཏོགས་ནསས་བཅུ་ྲོབ། ཙཾས་གསུངས་ 
པའྱི་ཕིར། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དོདཐུབ་དང་། 
ངག་དབེན་ས་དགུ་པ་དང་། སེམས་དབེན་སྒྱུལུས་གཉིས་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་ 
སྟོད་དང་། དོད་ཐུབ་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པར་ཞིང་དག་སྦྱོང་བ་ 
ཐོབ་ པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ མཐར་ཕྱིན་ པས་ སྣོད་བཅུད་དག་ པའི་འཁོར་ལོའི་ རྣམ་རོལ་ 
དུ་བལྟ་ུས་པ་དང་། ས་དགུ་པརཆོས་སྟོན་པའི་ངག་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལྟར་ 
ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུངག་གི་རྩ་བ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། བཅུ་པ་ལུས་ངརྣ་ 
པརའགྱར་བའི་བགཆགས་མ་ལུས་བཟང་པོར་བསྒྱུར་ཞུས་ཤིང་། འོད་ཟེར་ཆེན་ 
པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གིས་རླུང་སེམས་ 
ལྷར་བསྒྱུར་ཞུས་པ་དང་། རྒྱུ་ལུས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུནའཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
པས་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་དང་དོད་ 
ཐུབ་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སླིབ་པ་ 
སླང་བ་ལ་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱར་པ་དང་། ལམ་གཞན་ལ་གསར་དུ་སློབ་མི་དགོས་ 
པའི་འདོད་པ་མ ཚུངས་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལམ་ཐུན་མོང་བས་ 
རྒྱདསྦྱངས་ནས་གོམས་སྟོབས་ཀྱིསཐྲོག་མར་རླུང་དབུ་མ་འཀུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱེད་པའི་སྦྱོང་བའི་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་ཁ ་མཚུན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས 'ལམ་དང་། སྒོམ་ སྟོབས་ཀྱི་ 
ཐོག ་མར་རླུང་ཞུགས་ གནས་བྱེད་པའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ ་སྐྱེས་པ་ནས་མ་དག་ གི སྒྱ 
ལུས ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ དུ་འཇུགཁ '་མའི་བརྲ་གྱི་ལམ་ རྣམས་སྔགས་བླ མེད་སྦྱོར་ 


ར་འ 


ལམ་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ། མཐོང་ལམས་དང་པོ་རབ་ 
དགའ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་ས་དགུའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ 


ཡིན་ ནྒོ རིམ་ པ་གསུམ་པ སྒྱུ་ལུས་ པས་ དོན་གྱི་འོད་གསལ ་མངོན་ དུ་མི བྱེད་ན་ 


ཞཊཿཐནགརྟེ། ཕྱོད་ཐཇྡུས་ལག། 9 
གྲིབ ཅོས ་ དེསིད་དུ་ནམ་ཤེས་ཀིགུན་ཏུ་ཏོག་གོ 
པཿ པབ ས་ས ས་པ ས་ ་་ 
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འགྱུར་བ་ ཡིན། རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་མི་ལྡོག་ ཏེ། དེའི་སྐབས་ 


༨ ༩༨ ཆར གནོ 


སྐ བ་ཨན ཞ། ཏུནསྱཐ་་ཐང་ཐམ། ང དམའོ་ཆུཝ ཉཾ ས་པ 


རི རར ༤ ཧང ཤམས ༨༤ འཛུས 


ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རིམ་པ་བཞིན་ དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ 


འི་ ཤེ། རལ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཐག་ཏུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ [༼ དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྔང་བ་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱིས་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། མཆན།༽ གི་སྐུར་ལྡང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
སྟོང་པ་བཞི་གཅིགཏུ་གྱར་པ་ལས་ལྡང་བར་བཤད་ཅིང་། 
རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། 
ྙྟར་དངསཔའི་ཆུ་ཀླུང་ལས། 
ཏདགྱསཱརྟ།ྲ་དང་བྭ་རད། 
དབཀན་མས་ན་ཏང་གསལ་ཡས། 


རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྟནསྐྱེསཀྱ་ 
བདེ་བ་སླངས་རྟོགས་ཟུང་དུ་འཛུག་པ་སྟེ། 
རིམ་ལྔ་ལས། 
པེ 
༩ ་ལ་ད༥། 
གང་དུ་ཡང་དགའདྲེས་གྱར་པ།། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། 


ཞས་གསུངསསོ། 


= ¬ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ས་བཅུའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཞམ། 
ླབ་པའི་མཐའ་དྱིའད་གསལཏེདམངོན་དུ་ྱེདཅང་།འོད་གསལ་དནི་པར 
ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱན་མཐའི་བརཆད་མེད་ལམ་གྱི་དོད་ཐུབ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 
དསཤེས་སྒྲབ་ཕྲ་ཤང་ཕྲ་བའི་དངས་གཉེན་བྱེད་པ་ཡིན་པསའོད་གསལ་དདེ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོའགག་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་མཐར་ལམ་ཐོབ་པ་དང་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་རིགས་འྲ་ཕྱི་མ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཛུག་ཏུ་གྱར་པ་དུས་མཉམ་མོ། ད 
དེལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྒྱུའཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འཁོར་ 
བའྱི་རྒ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
བཞཊ་པ་ག ཟྱ་ུ་ལལ་གནས་བཞེས་བྱན །བསྲུང་བྱའི་དམཚེག་ནི། 
སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། 
ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྲོལ།། 
རྩ་བ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ།། 
དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་ཉི་ཤུརྩ་བདུན་དང་།། 
ཞེས་པས། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་། དཇཾན་ 
ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལས། 


དང་པོྒུ་ལི་དམཚིག་གསུམ་ཚན་གསུམ་བྱི། ཕྱིའི་ཕྱ་ནང་གསང་བ་ 
གསུམ་ནི། མ་བྱིན་ལེན། མིཚངས་སྤྱད། སྲོག་གཅོད་གསུམ་སླང་བའོ། ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ནང་གི་གསུམ་ནི། ཕ་མ་རྡོརྗེ་སྨུན་སྲིང་དང་རང་གི་ལུས་ལ་སྒོད་པ། ཆོས་དང་གང་ 
ཟགལ་སྨོད་པ་དང། རང་ལུས་ལ་རྡེག་འཚོག་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་བརྙམ་ཤིང་ 
གདུང་བ་རྣམས་སླང་པའོ། །གསང་བའི་གསུམ་ནི། རྡོརྗེ་སྤུན་སྲིང་གི་ལུས་ལ་རྡེག་ 
པའ་གཟས་ཤིངྱ་གཤལྭ་སྒོད་པ་དང་། དོཇྡེ་མཆེད་ལུཝ་ལ་རྡེག་པ་དད། བླ་མའི 
ཡུམ་ལ་གཅོས་པ། བླ་མའི་གྲིབ་མར་འགོངས་པ་དང་སྤྱན་སྔར་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ 
བག་མེད་རྣམས་སླང་པའོ།། 

གཉིས་པ་གསུང་གི་དམ་ཆིག་གསུམཚན་གསུམ་ཀྱི། ཕྱི་ཡི་གསུམ་ནི། 
རྫུནཚིག །ཕྲ་མ། གཞན་གྱིཞེར་འདེབས་ཀྱིཚེག་སྒྲ་བ་རྣམས་སླང་བའོ། །ནང་གི་ 
གསུམ་ནེ། ཚོསྱཚིགས་བ། དོན་ཡིདལ་བསལ་པ། གྲནས་ཡུགས་དོལ་ 


པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གཤེ་སྐྲར་འདེབས་པ་སླང་བའོ། །གསང་བའི་གསུམ་ནི། 
དོྡཾ་ཐུཌ་སེཏགི་ཚིག །བཁའི་བགྱ་གད འཁོརྱ་སཅིག །བླ་ཆའི་གཟུང 
རྣམས་ལ་བརྙས་ཤིང་གཅོག་པ་རྣམས་སླང་བའོ།། 


གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཚན་གསུམ་ཀྱ། ཕྱི་ཡི་གསུམནི། 
གནོདསེམས། བརྣབ་སེམས། ཡོག་ལྟ་གསུམ་སླང་བའོ། །དང་གི་གསུམ་ནི། 
སྤྱད་པ་ལོག་པ་བག་མེད། སྒོམ་པ་ལོག་པ་བྱངརྒོད་དང་གོལ་སྒྲབ། ལྟ་བ་ 
ཡོག་པ་ཏག་ཆད་མཐར་འཛྲིད་རམས་སླང་བདོ། །གསང་བའེ་གསུམ་དི། 
ཉི་ག་གྱ་ཐུནར་ར་བཞནལརྒམསྤྱོད་གསུམ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ། ཡི་དམ་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
གྱི་ལྷ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆེད་ལྕམ་ལ་བརྩེ་གདུང་ 
ཡིད་ལ་མ་བས་པ་རྣམས་སླང་བའོ།། 
གསང་སྙིང་ལས། 
བླ་མེདམི་སྤང་བླ་མ་བཀུན། 
སྔགས་དང་བྱགརྒྱ་རྒྱོན་ལ་བཅད།། 
ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་བྱམས།། 
གསང་བའི་དོན་ཕྱིར་སྨྲ་མི་བྱ།། 
འདིཞ་བལནམསཏེ། 
བསྒྲུབ་དང་བསྲུང་བའི་དམཆོག་མཆོག། 
ཅས་གསུངསསོ། 
གསང་བ་མི་སྒྲ་བ་ལ་ཡུལ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ལས། 
དམ་ཉམས་དམ་ལས་ལོག་པ་དང་།། 
དམ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་དང་།། 
འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཞེས་དང་། 
སྤྱི་དང་བར་གསང་བཞི་བི་དང་།། 
འོས་དང་གཉེར་གཏདརྣམ་པ་བཅུ།། 
ཞེས་དང་། སྱིར་བཞི་ནི། གསལ་བཀྲ་ལས། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ལྟ་ཟབ་སྤྱོད་པ་བརླང་པོ་དང་།། 
ལྷའི་མིང་གཟུངས་དང་གྲུབ་རྟགས་རྣམས།། 
ཐྱ།་འའ་ལ་ཡ་ཡཏ། 

པ་ བནག་དཞན་ 
སྒྲ ཐ་ཧྗན་རར་ མ་།་འ་ཨཡ། 
བར་དུ་གསང་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ།། 
ཞེསྭ་དོད། 

གསང་བར་ཅོས་ཐ་དད། ག།རཾགཏད་ཐ་དང་ཐྱརུཏེ། 
རྒྱུདལས། 


= ས་པ ༢༠༨ 


གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་གྱིས། 
གསང་བར་བསྒྲགས་དང་གནས་སྐབས་སུ། 
དལྟརའོས་པ་ཤིནཏུ་གསང་།། 


ཞེས་སོ།། 


རྣམ་ངེས་ལས། 
ཡན་ལག་དམཆིག་ཏི་ཤུར་ྔནི། 
༡ཞཱག།ཡ་བྱཞའཞ་དང་རྡུར། 
སས 


3" ༢༨༩༨ ར་བ 


སློ།ལམ་འདོད་འཛོའི་དགའ་སྟོཉོགྱི་འགྲེལ་བ་གསར་རྟིང་དགོངས་མཐུན་འཁུལ་མེད་ཡུང་འེགས་གཏེར་ཡངོད། 


འདོདཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ངརྒྱལ་དང་།། 
ཕྲག་དོག་ལྔ་ཞི་ཡེ་སྤང་དམཆགཝྔ།། 
དཆནདྲིཆུ་རྟཀ་ཝཱ་ས་དང་། 
ྡོརྗེ་ཟལ་པ་དངད་བླང་བལྔ། 
ཡུང་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་དབང་པོལྔ།། 
ཁདགས་ཤས་བྲཝ། 
དས་པ རིས པ་ར 
པདྨ་ལས་རིགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ་རྣམས་ནི།། 
དུས་ཚོད་འབྲེལ་བའི་སྦྱོད་པས་དགོངས་པ་བླངས།། 
པ་ 
དེ་ལྟར་དམཆེག་བསྲུང་བྱའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་པས་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའིའགྲེལ་པ་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་མ་ཧྭ་ 
ཡོ་གའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པ་དེ་དག་གི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 
གསང་བ་སྙིང་པོ་ལྟར་ཐབས་ལམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དང་། 
ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ན་ཇི་ 
ལྟ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུཉམས་སུལེན་ནས་མངོན་དུ་གྱུརཔར་ཤོག་ིགཅས་སྨན་པའོ། 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལམ་དུ་སྨོན་པ་ལའང་། སྒིན་བྱེད་ 


དབང་དང། གྲོལ་བྱེད་བསྐེད་རྫོགས་གཉིས་ལས། 
ང་པོ་ 
མཚན དྭཀ་གྭ་ཐཱ་ཝ་ཡབ་ཡུཐ་ལས། །དས། 


ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་སྐྱེ་བའི་སྣོད་གྱར་པས།། 


ཞས་ཤཱ་ལོཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཏིས་ཀྱིས་བསྟན། དེལ་ཨནུ་ཡོ་གསྟེ་ 
ཤེས་རབ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། དེའི་འཇུག་ 
སྒོ་དབང་ནི། ཨ་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱི་ནང་སྒྲུབ་གསང་བཞིས་བསྡུས་པའི་དབང་ 
ཆོག་ུམཅུ་ཅདུགས། 
ཀུན་འདུས་ལས། 
ཕྱི་ཡི་དབང་དང་ནང་གི་དབང་།། 
སྒྲུབ་པའི་དབང་དང་གསང་བའི་དབང་།། 
བཅུ་དང་བྱཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་དང་།། 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྗོགས་པར་འགྱུར།། 
ཞས་པའི་དོན་རུད་དང་ཚན་ངག་གི་ཡུགས་ལྟར་བསྒུརཚུལ་གཉིས་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱར་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་པའི་སློབ་མཁྱད་པར་ཅན་ལ་མདོ་ 
རྩ་བའི་དཀིལ་འཁར་དུ་ྐདཀྱིདངས་བསྟནལརརུ་བོབཞི་རྫགས་ཀྱ་དབང་སུམཅུ 
རྩ་དྲུག་བསྐུར་བ་དང་། སྦྱངས་པས་སྣོད་དུ་གྱར་པ་རྒྱཆེ་བར་མོས་པའི་སློབ་མ་ཐུན་ 


སྒོན་ལམ་འདོདའངོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
ཆོང་ལ ་མདོ་ཡོངས་ རྫོགས ཀྱི་ལུགས་ ཡན་ལག་ གི་དཀྱིལ། ཐའ བདེ་ 
བ་གསལ མཛད་ཀྱི་ལས་ཐོ་7 ཐོ་ལྟར་ཐེག་ པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་མདོ་དབང་རྩ་ བ་དྲུག་ 
ཡན་ལག་རགས་པ་བྱྒྱད་བྱར་སོ་གཅིགུ་ཕྱནས་བསྒུར་བ་གཉིས། དེང་བླ་མ 
རྣམས་ཕྱག་བཞེས་སུ་རྒྱུད་དངན་ངག་གི་ལུགས་དེ་གཉིས་འདོར་ལཞ་གྱི་གནད་ཀྱིས 
གཅིགཏུ་བྲལནས་བསྐུར་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མཛད་པས་གཤས་སྐབས་སུ་བྱ 
སླ་ཞིང་། རྒྱུད་མན་ངག་ལུགས་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་ནུབ་པར་ཆབས་ 
ལང་ཁ །ལུགས་དེ་གཉིསཀས་ཡོ་ 
ག༨རས་དད། བགདོག་དབང་ངོ་གས་བ་ལ་འདོཐ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་དོན་ནྣམ་པརའབྱེད་པ་ལས།། 
བྱར་ཡིས་བྱང་རུབ རིགས་ཅན འགྱར།། 
བཅུ་གཅིག་གསང་བ་ནང་པརའགྱུར།། 
བཅུ་གསུམ་བླ་མཆེན་པོར་གྲགས།། 
གཉིས་ཀྱསཐག་དགུའི་དབང་རྔོགས་པའོ། 
ཞེས་ཕྱི་དབང་རྒྱད་ཀྱིཆུ་བོ་རྣམ་གྲངས་བཅུའི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར། རོ་ཁ བརུ་བོ་ཐཐ་ཨང་ན་གར་རྱམ་ 
ད་བསྐུར་བཀྲི ་ཡསུ་པ་ཡོ་ ག་མ་ ཧཱསྟེ་ཡོ་ ག་བཞི རྫོགས་ བའ སྒྲུབ་ ཁོམ 
གྲགས་ པའྱི་རཱ་བོ་༔ རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྐྲར་བས་བླ་ མཆེན་ པོ་ཨ་ནུ་ཡོ་ཿ ག་ 
རྫོགས་པར་འགྱར། གསང་དབང་རྫོགས་པའི་ཆུ་བོ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་སུ་བསྐུར་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
བས་ཐེག་དགུ་ཨ་ཏིའི་དབང་རྫོགས་པར་འགྱར་བའོ། །དེས་ན་མདོ་ཡོངས་རྫོགས་ 


ཀྱི་ལུགས་ དེ་ཡང་ཐེག་ བརྒྱད་སྒོས་ ཀྱི་ཆོ་ཿ ག་སོ་སོ་ནས་ བཏུས་ ཏེ། སྤྱིའིཆ། ལགྱབཱའོ 
པ་ ནི་མ་ ཡིན་གྱི། འདིར་མདོ་རང་ལུགས་ ཀྱིས་ དང་པཿ འགྱར་བ་མ་ངེས་པ་ ནས། 
ས་བཅུ་པ་རྫོགས་པ་ཅིར་ཆིབས་ཀྱིས་ནོན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུལྷ་མི་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ཨ་ནུའི་ལྷ་མི། (ཨ་ནུའི་ཉན་ཐོས། ཨམ་ནུའི་བྱང་སེམས་སོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། 


ཨ་ནུ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཐའ་ཐུག་པ་མ་ཏིའི་བར་ལ་བྱ་སྤྱོད་སོ་སོར་གྲགས་ 


པས་ དབང་རིམ་ བཅུ་བྱང་བ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ནས ཐེག་ དགུ་དང་ 
ཚུལ་འདྲ་བས་ཐེག་དགུའི་དབངཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེཔྟ་བུའི་ལམ་སྟེགས་ཀྱི་བྲེག 
པ་རྣམས་སོ་སོའི་ལམ་ དང་འདྲ་རུང་དུ་བུང་ཀུང་། དོན་ལ ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས ་མཁས་ 
ཀྱིས ་ཟིན་ པས་ཉན་ རང་སོགས་ ཐེག་ པ་ རང་རང་གི 'སྤངས་ཐོབ་ དང་རིགས 'འདྲའི་ ཡོན 
ཏན་དེ་དང་དེ་སྐྱེ་བའི་མྱུར་ལམ་དུའང་འབྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གྱ་རྒྱད་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ 
ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པས། ཐོག་མར་སློབ་བུ་རྒྱད་ཟླིན་བྱེད་གཞི་དུས་ཀྱི་དབང་ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་གང་ཟག།ཁྱད་པར་ཅན་ལ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བོགསའདོན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་བསྐུར་དགོས། དེ་ནི་བྲ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གདན་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་དང་ཐེག་པ་དམན་པས་ཐོས་སུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་གསང་བའི་དབང་ཟབ་མོས་ལེགས་པར་སྙིན་པར་བྱས་ཞེས་གསུངས་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
པ་ནི། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ནས་ཡུམ་མཚན་ལྡན་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པཁྱུས་ 
གསུམ་བྱས་རྒྱན་གསུམ་བཏགས། ཚོས་གསུམ་བཤདཔཛུལ་ནས་ཐབསརྡ་ེ 
སློབ་དཔོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་ ༼བླརབ་ཅིང་ ༽ སྦྱོར་བའི་བརྡ་ ༼བསྣོལ་མར་ 1, བསྐུལ། 
ཛཾ་་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རོལ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་ཡབ་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་རུཾ་གིའབྲུ་ཚོགས་སུ་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨོར་འཁྱིལ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་སྟེ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ་གསང་དབང་བསྐྲར་དེ་བསྐུརཚུལ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཡབ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་གསང་དབང་ནི་བ་དང་བཟེའི་ཚུལདུབསྐུར་བ་ནི། རྡརྗེསླབ་དཔོན་གྱིས 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་བླངས་ནས་སློབ་བུའི་ 
ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའམ། ཤེས་རབ་ཡུམ་ལས་ཐོབ་པའི་གསང་དབང་མེ་ཏོག་དང་ 
བུང་བའྲི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ཞི་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་གསང་བའི་རྣ་རྩེ་ནས། སྲོབ་བུས་ 
འཇིབས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བླངས་པའམ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་གསང་དབང་བྱ་དང་བྱའུའི་ཚུལདུ་བསྐུར་བ་ནི། རྡརྗེསླབ་དབནཀྱི་བྱང 
སེམས་ཡུམ་མཁར་ཕབ་པ། རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྗགས་ཀྱིས་ཡུམ་མཁའ་ནས་ཡབ་ 


= 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


བཞག་པའོ། །དྟར་བཞག་པ་ལྕེ་ལ་བཞག་ཀྱང་། བསྟེམ་གནས་སྟིང་ལ་ 
བསྟིམ་ཞིང་། དབང་བསྐྲུར་བས་སྙིང་གི་རྩ་ཆེན་བཞི་ལ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུགཏུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ས་བོན། ཨརྲ་སུཏྲ་པྲེ་དུཿསྟེང་དུ་ཟུང་གསུམ་ཡ་དྲུག་གཉིད་ 
དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས། དཔེར་ནས་བོནིག་ 
བ་ལྕྭཐུ་གུ་ལི་འྱབྱང་བ་བཞིན་དུ་ངརྣ་སོང་དང་འཁོར་བཀར་དག་པས། དོན་དམ་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་ནི་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་། ཐལ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་རོལ་བ་ཡིས།། 
བདེ་བ་གསལ་ཞིང་མི་དམིགས་པ།། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།། 
རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་ཧྱུཾཚོགས་ཀྱིས།། 
པདའི་ཡེ་ཤེས་བསྡུས་འཁྱིལ་བའི། 
ཡུངས་ཀར་ཚད་ཙམ་རྡོ་རྗེ་སེམས།། 
ཅེ་སེརུབིན་་ཡིས། 
རདབཀ་ཆས།སདྱ་ཀེབ་འཁོརྒབ། 
༢"ལབཅན་ཤག་དང་ཡངན་ 
གནས་ངན་ལེན་པ་གསུམ་སྦྱངས་ཏེ།། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
དམིགས་མེད་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཝྔ།། 
གསལ་བའིས་བོནཚིག་པ་བཞིན།། 
མི་སྐྱེ་ཐབས་ཀྱི་དབུགས་འབྱང་བའོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གཏནགས་ཐའི་དབང་བེ་འིཞཀ། ཤེསརཊ་ཁ་ན་་རབཧན། 
དབྱེར་མེད་བདེཆེན་གྱི་དབང་གཉིས་བསྐུར་བས་ལམ་དབང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་འཇུག་པ་གཅིག་པར་གནས་འགྱར་བའི་རྣམ་དག་དབང་ལྔའི་ཆུ་བོས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་གསང་དབང་དུས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་བླ་ཉི་ལ་མངོན་ 


༨ ༡ 


པར་བྱང་ཆུབ་པར་མཆོན། བྱང་སེམས་རུ་གིསའབྲུ་ཆོགས་སུ་གསལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའ་ཤ་སྟགཏུ་གྱར་པས་བོན་ཕྱག་མཚན། བཞག་པ་ལྕེ་ལ་བཞག་ཀྱང་བརྟེམ་ 
གནས་སྙིང་ལ་བསྟིམ་པས་ཟླ་ཉིའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མཚོན། 
འགྲོ་དྲུག་གི་ས་བོན་གཉིད་བཅས་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསལ་བ་སྐྲ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཕྱིལྟརམངོནོ་བྱང་དེ་སྟར། ནང་ལྟར་ཡེ 
ཤེས་ལྔ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ཡིན་པའི་ལུང་ནི། 
རྒྱུའཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་གཞུང་གི་དོན་གྲུབ་ཉིད། 
ཞི་རྫ་དནའི་འགྲམ་ལོགས་སུ།། 
དཀའ་ཐུབ་དཀའ་བ་སྱོད་པའིཚེ།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཕྱོགས་བཅུའི་སྨྲུལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ།། 
བྱང་ཆུབ་ལྔ་བསྟབ་དབང་བསྐུར་བས།། 
འོག་ལིན་ཉིད་དུ་དོན་གྲུབ་དེ།། 
སྤྲུལ་པ་དཀའ་ཐུབ་ཁོག་པ་ནས། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་མཛད་ིད་དུ་གཤེགས།། 
པཿ 


ཡང་། རྒྱུའཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས། 
དོན་གྲུབ་དཀའ་ཐུབ་ལུས་ཅན་ལ།། 
ྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྤྲིན་བཞིན་དུ།། 
འདུས་པ་གསང་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི།། 
སྲོད་དང་ཐོ་རངས་དུས་ཉིད་ན། 
ཟླབའ་དབངབིཅང་། 
རོལ་བའི་ཀ་ར་བསྟེན་པ་ཡིས།། 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་རྫོགས་དབང་ཐོབ་པ། 
དབ་ཏང་བཀོགཤགས་པཞ། 
དེའི་འགྲེལ་པ་ཛཱ་ནའི་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ལས། དེ་ཡང་དབང་གང་དུ་ 
བསྐུར་ན། ཆུ་བོ་ནི་རླརནའི་འགྲམ་ལོགས་སུ་བསྐྲུར། གང་ལ་བསྐུར་ན། རྒྱལ་བུ་ 
དོནཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་དཀའ་ཐུབ་ལུས་ཅན་དེཉིད་ལ་བསྐུར། གང་གིས་བསྐུར་ན། 


== = ༡ གླ 


སྒོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དབྱང་གྱི་ནམ་མཁའི་སྤིན་ཐུང་བཞིན་དུ་འདུས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐུར། རྫས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྲར་ན། ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ 
གསང་བའི་ལོངས་སྤྱོད། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྲུར་ 
བའམ། ཡང་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྤྲིན་བཞིན་འདུས་པ་གསང་བའི་སྟོན་པ་ 
ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུར། དུས་ནམ་གྱི་ཆོ་བསྐུར་ན། སློད་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞུབ་པ་དང་། ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེསའཆར་བའི་དུས་ཉིད་དུ། ལོངས་སྐུ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་བའི་ཐིག་ལེ་བྱང་སེམས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཁར་ཟ་ 
བའི་དབང་རས་བྱིན་ཏེ་གསང་དབང་བསྐུརཞིང་། གཞུང་གཞན་དྭ་ལྟའི་བུ་མོ་ཐྲིག་ལེ་ 
མཆོག་མ་བཀུག་སྟེ་གསུངས་བ་ལྟར། ཤེར་དབང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པརརོལ་ 
པའི་ཀ་ར་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཡིས། ཐྲིག་ལེ་ལུགས་སུའོང་ 
བ་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་དང་། 
ཐིག་ལེ་ལུགས་སུ་ལྡོག་པ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིལ་ཤིནཏུ་བརྟན་པ་སྟེ། དྭཀང་ 
བཞི་པ་བདེ་བཆེན་པོའི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོང་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རང་བཞིནལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཉིདཐེག་པ་གཞན་ཡོ་ 
གའི་གཤུང་གི་རྣམ་སྣང་དུ་གཤེགས་པའིཚུལ་ད་བཞིན་དུ། འདིར་མ་བཱ་ཡོ་གའི 
གནས་ལུགས་བད་བཆེན་པོའེ། དེ་བཞིནཉིད་དབྱར་མེད་ཀྱིངང་ད་སྐལྔལུ་གྲུ 
གུ།ཏབཟང་མཆག་ཏིགས་ཇཿ ཐེས་དན། མངགས ད། ན་བདེ 
ལ། ཏ བྲ་སྐས་ད་ཆ།་གཞག་ཐཁན | །དད། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཡང་ན་ཡུགས་གཅིག་ལ། གང་ལ་བསྒུར་ན། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲབ་ཉིད་ 
དཀའ་ཐུབ་ལུས་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བསྐུར། གང་གིས་བསྐུར་ན། ཕྱོགས་ 
བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་སྤྲིན་བཞིན་འདུས་པས་བསྐུར། གང་བསྐྲར་ན། གསང་བའི་ཡངས་ 
སྱོདཀྱིས་ཞེས་པ་དང་། འོག་ན་ཏི་ཟླ་ཟ་བའི་དབང་བྱིཅིངཞེས་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
བརྟན་རྫོགས་དབང་ཞེས་པས་བསྐུར། དེ་ཡང་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཆེ་དབང་བསྐུར་ན། སྲོད་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་ཐོབ་པ། གང་གིས་ 
བསྒུར་ན། འོག་ནྣ་རོལ་བའི་ཀ་ར་ནས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྨྱོར་ཐྲབས་དྲུགཅུ་ཡིས། 
ཉི་མ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས། ཟླ་བ་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་གསང་བའེ་དབང་བྱིན་ཅིང་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་དབང་བསྐྲར་བའོ། །ཟབ་མོའི་དབང་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྐུར་ 
བ་ནི། དུས་ནམ་བསྐྲུར་ན། ཡ་ཀིར་ཐོ་རངས་དུས་ཉིད་དུཞེས་པས། ཐོ་རངས་ཡེ་ 
ཤེས་འཆར་བའི་དུས་ཉིད་དུ། གང་བསྐུརན། _ 

སཔ ་ལ་ 

ཀུག མཾཿས་ན་གནཿ ཏ་ཐ་ཞཐ དཆ་ཇུང་སམརཨཱ་ཿ 
སསསསས།་ སས་སས་སས བབ 
པ་ད་བཀིན་དུ། ཇེས་འཛུག་ནམསྱཀངད་བཞན་གཤེགས་པའོ། །ཞས་དམ། 
རྣམ་དག་དབང་ལྔ་ལེགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེལྟར་ཤེར་དབང་རྫོན་དབང་གི་སྐབས་ 


རའ ༨ བྲི 


བཤད་བ །ང་གདང་ཤཀའ་ཐཀིའི་འི་ཤེས་ཏྲངཤ་ཡ་ད།། དབེར་ཡིན 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
བདེཆེན་གྱི་དབང་གིས་ཡས་བབ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གིསརྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་ས་ལམ་དང་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུ་བ་ལྔའམ། ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་མཛད་པ་ནམ་པར་དག་པའི་དབང་ལའྱིརུ་བོསཞེས་དེས་ཏོན་སྒིབ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ི་དྲམཀུན་བཀྲུས་ནས། སྒུ་གསུམ་ངོ་བ་ཉདསྐུ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན 
གྱྱད་ལ་བཞག །དེདག་གིདུསསུཁས་བངས་པའི་དབཆག་དང་འ་པའི་གནས་ 
མཐའ་དགྲ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་བ་ལས། ཟབ་མོའི་ལམ ་ྱི་ཉས་རྟོགས།ཁྱད་པར་ 
ཅནལམ་བདེན་བཟང་པོ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དམ་རྐྱེན་དུ་གྱར་པས་སོ།། 
ཐོས་བསམའཆེ་མེད་བདུད་རྩི་ལས། 
ཕྱི་དང་ནང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིཚོགས།། 
རྩཡིག་བདུད་རྩ་དཔའ་བོརྣལ་འབྱོར་མ། 
རིམ་པལ་དང་རིམ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས།། 


སྦོཌ བགས ཤོང གཙ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ།། 
ཞེས་དང་། དེལས། 
རྒྱ་དབང་བསྐུར་ནས་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་དང་། 
ལམ་དབང་ཟང་མོ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་དང་།། 
ལམ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པ་དང་།། 
དགྱེས་པ་རྡ་རྗེའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 

ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་སྦྱར་ན། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱད་འདི་གསུངས་པ་པོ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
སྒུར་བསྟན་ཞས་གསུངས་པ་ཡིནལ། ཞུ་བ་པོ་ཕག་ོ་ཡིཤདིང་། རྒྱ་གར་དུ་བརྒྱད་ 
འཛྲིན་གྱི་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པས། འདིར་དྲིལ་བུ་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱར་ན། དབང་ནི་སྔགས་ལམ་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀུན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལས་ལམ་དབང་གསང་ཤེར་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ལ་ 
ཨ་ཊུའི་དབང་ཟབ་མོས་ལེགས་པར་སྒིན་པར་བྱས་ནས། དྲི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། 
བདེ་མཆོག་བུམ་དབང་རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་དབང་གསང་ཤེརིག་དབང་ 
ལྔསསྒབ་གཉིས་སྦྱངས་ལ། ཀྱི་རྡ་རྗེལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་གསང་ཤེར་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བའི་དབང་གིརུ་བོས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་ 
བཀྲུས་ཏེ་སྦྱངས་བར་གསུངས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཟླ་ཟེར་ལས། 

གཞི་དུས་ལུས་སེམས་གཉིས་མངོན་བྱང་ལྔའི་རུལ་དུ་རང་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྦྱང་ 
གཞི་ཡིན་ལ། དེལ་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ལེཤེས་གཉིས་མདོནྱ་བང་འྲིརུལ 
དུ་བསྐུར་བས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། ལམ་དུས་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒིན་བྱེད་ 
དུ་འགྲོ། དེས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱར་ནས་འཚང་ 


༣༽-༨2་ 


རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སས - $ 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྟིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 

དབང་བསྒྲར་ཚུལ་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་དང་གཞན་ཡང་རྣམ་དག་དབང་རྫ་ནི། 
སྤྱིར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་སོགས་ལས། རིམ་པ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་དང་། དཔའ་བོའི་རིམ་པ་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་ 
པ་ནི། དབང་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ནི། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་ 
དབང་བདུན་ཏེ། 


དུས་འཁོརརྩ་རྒྱུདལས། 
ཡ་འཞ་ 
དང་པོའི་དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་ཡིན།། 


ཞེས་དང་། 
ཆུ་དང་ཅོདཔན་དང་དཔྱང་དང་། 
རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་བརྟལ་ཤུགསཆེ།། 
མིང་དང་སངས་རྒྱས་རྗེས་གནང་ལྡན།། 
དབང་བསྐྲར་རྣམ་བདུན་མི་ཡི་བདག། 
ལུས་ངག་ཡིད་ནེ་ལེགས་དག་ནས།། ཆ་པ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་གཉིས་གཉིས་སོ། 
བདུན་པས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཟ་ རསསམཚ་སས་ མ་བ པ་ར །ཟས་ིར་ས་རམ་ 
ངག་དག །གཏྟལ་ཁུགས་དང་ཡིང་དབང་གིས་ཡིད་དག །སངས་རྒྱས་རྗེས་གནང་ 
ཆ་པ པ་དག་ ཡམ་ །འཇིག རྟེན ལྭས་ཞདས་ པའི་ 
དབང་ཞི། བཞི་སྟེ། 
རིས | ༈་ 
འགྱུར་དང་འགྱུར་དང་དེ་ལས་འཛག། 
སྨ པ་ 
ཅེསས་ས་སས་ འ་ཆེས་པརས་ 
དབང་བསྐུར་གསུམ་པ་འིམ་པ་ཡིན།། 
བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག། 
ལུས་ངག་སེམས་ཀྱང་དག་པའ་བྱེད།། 


རྭ འ ༨ླས292་ཾྨ འེ .°༽ 


ཅེས་ གསུངས་པ་ བཞྐཊཿ དབང་བཞི་འདི་དག་རྫོགས་རིམ ཀྱ་དབང་ཞིན པ་ 
ངེས་པར་བྲས་ ནས། དགའ་བཞི་ སྐྱེད་བྱེད་དུ་བསྐུར་བས། དང་པོའགྱར་བ་ བུམ་ 
པའི་དབང་གིས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། འགྱར་བ་གཉིས་པ་གསང་དབང་གིས་ 
མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་འཛག་པ་ཤེར་དབང་གིསཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ 
ཤས་བསཏྲད། ལཆ་ག་པད་ངང་བདངམ་ཏཏཾ གླསྔམད་ཀའ་ཡེས་ཏྱཏཱད། 
དབང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་སེམས་དག །བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ 
བ་དང་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་པ་བའི་དྲི་མ་དག །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ 


== = ལག 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
གཅག་དོད། ཐདས་པའི་དབང་བཤེ་བརཟས་བྲ་ངས། ནོས་དག་དབང་ང 
བསྟན་ལ། དཔའ་བོ་དང་བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པས་ལྷ་ཞི་དྲག་བསྒོམ་པའི་ 
བླཏད་ལ་བྟཏད། ཤིནཏུ་ཊཱམཐརདོག་པས་ངོ་གས་རིམ་བཏླག་བའི། །དབའ་ 
གིས་འབས་བུསྒུབཞིའི་སབོནོརྱུད་ལ་བཞག་པའོ། །དབང་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་ལས་ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་ 


པའི་ཡོན་ཏནསྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་གྱར་པ་ཡིན་རོ། 


གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མི་ཟབ་ 
མུས བས་ཤ་གྱ་་ཀུམསག གཡན ཡག 
སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣངཞེན་རྣམས། ནས། རེམ་པ་དང་པོའི་ལམལ་མངོནཱགྱུར་ཤོག ། 


ཅེས་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་ལ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་སྐྱེ 
ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་དག་པའི་ཡིད་ངོར་སྦྱངས་ནས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
ཚུལ་ནི། དེའང་ཏིན་སྣང་སདདུསཀྱིབསྐེདའམ་སྐེབསྤྲུལ་སྒུའལམཁྱེར། གཉིད་ 
དུས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་འཆི་བའོད་གསལཆོས་སྐྲའི་ལམ་ཁྱེར། བར་སྲིད་ཀྱི་ཡིད་ལུས་སྒྱུ་ 
ལསལངསསྒུའི་ལམཁྱེར་ཏ། དལྟར་སྒུགསམའམཁྱརབྱེད་པ་དང། དེ་ལས 
སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་དང་མཐུན་པའི་འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། སྦྱོངབྱེདྡོརེའི་ཆོག་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མ 


ཡིན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ཚང་བའི་རྣམ་བྱང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


བུམ་ དབང་གི ་ལམ་ ས་ གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ པས། 
རིམ་པ་ གཉིས ཀྱི་དང་པོའི་ལམ་ བསྐྱེད་པའི་རིམ་ པ་ལ་ བསླབ་ཅིང་མངོན་ དུ་གྱར་པར་ 


ཤོ་རྗེས་་པནོ། །བད་་།ཏ། ཨང ཐཅམབ་ཆོདདོལས 
ཀྱི་ཆོགས་ བསྐགས་ རྣམས་ གྲུབ རྗེས ་སཱ། པཿ སྦྱང་བྱ་མ་ པཿ འཁོར་བའི་ གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་དེ་རྣམས་ཡི ཡིད་ངོར་སྦྱངས་ ཞས་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུཁྱེར་ 
ཐལ ཅི་འ སྒུའི་ལམ་ཁྱེར་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་མེད་པར་ཀུན་རྟོག་ 
རྒྱལ་ྟ་བུའོ། །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ བརྗོད་པས་ སྣང་བཅས་དང་། ཡཟ་ 
ཇ་མ བརྟན་ གཡོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། འང་ཡང་རྙུཾ་ 
ལ་ཐྲིམ། རྩུ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ ནཱ་དར་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་ པར་བཞག་གོ་ 
ཨོ་ཤུཉྱ་ཏཱ་སོགས་བརྗོད་པས་སྣང་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ །ལོངས་སྐུའི་ལམ་ 
ཁྱར་ནི། སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་རང་སེམས་ནཱ་དའི་གཟུགས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། ཕྲ་བ་ 
འཁྱོགས་གསུམ་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ནམ་མཁའ་གནས་པར་ 
གྱར་པའོ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ནི། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། 
འབྱང་བ་རིམ་ བརྩེགས་རི་རབ། སྣ་ཚོགས་ པདྲ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ཆུང་དུ། དེ་དུས ་སུ་མཚན་སོ་གཉིས ཀི་ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་བཅུ་ དྲུག་ དཀར་པོ་ 


༡༥ ཤལ རབ ¬ > 4 


གཡས སྐོར་དང་། གཡོན་སྐོར་དུའང་རིམ་ པ་ གཅིག་ གིས འཁོད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ 


༩ 


དུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གསལ་ བྱེད་དམར་པོ་ཿ གཡས་སྐོར་དང་གཡོན་ དུའང་རིམ་ 


=¬ ༤༨ ལག 


སྒོ།ལམ་འདོད་འཛོའི་དགའ་སྟོཉོགྱི་འགྲེལ་བ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་འེགས་གཏེར་ཡངོད། 


དཀྱིལ་དུ་བསམ། ཨཱ་ལི་དང་དཀར་བའིཆ་མེ་ལོང་གི་ཡེ་ཤེས། ཀཱ་ལི་དང་དམར་ 
བའིཆ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། རངན་དར་ཡོད་པ་དབཞུགས་ཏ་རིམགྱསརྩ་ཡིགཏ 
གསལ་བ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་རྱུཾ་ཡིག་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་དང་བཅས་ 
པ་ལྭ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་ནིཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤྭས་ས། །དེལ ཏོ་གཏམ་ཡནཁར་གད་དང་བཅས་པ་བཏོན་བཏ་ཆོང ད 
བཅོཟལན་འད་ཧེརླུ་མམདོག་མཐིང་ཀནལ་བཞྱི་ཕུགབཅུ་གཉིས་པ་གསལ་བར 
བྱས་ནས། ཡུམ་རྡ་རེབགམོསྒུ་མདོག་དམར་པོལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་ 
གསུམ་ཉན་བསྐྱེད་དོ། །དེའ་ཤར་དུ་མཁའའགྲོམ་ནག་མོསོགས་ཕྱོགས་བཞེར་ 
གསལ་ལྭ་ཕྷ་ལྔ་ཝའི་དཀྱལ་འཁོརཞེས་བྱ་ྟེ་ྲུལསུའི་ཉམསལན་ནོ། །དྟར་སྱང 
གཞིའཆི་བར་སྐྱེ་གསུམ་པོ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་ལོངས་སྒྲུལ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། 

གཉིས་པ་ཟབ་པ་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ། ཕྱི་ནང་རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ལལ ་ །ནས། རྫོགས་རིམ་རྟོགས་པ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་སྒིན་བྱས། །ཞེས་ཤྭ་ལོ་ 
ཀགཅག་གས་བརྟ། དེལུདཊ་སྣའ་ཕྲེད་ཏྲད་.ཅུདའངཤམ་དད། རྣརའར 
ལུས་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཞེན་པའི་འཁྱུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ནས་རང་ 


== དི རར 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་རྟོན་གྱིརྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ལལ མའང ་ གཅག་ཤསདའཁའདུདག་པའ་ 


ལྟ་ཡཆགསྲནང། གཞནངརེབ་ཡུམ་ཀྱིང་ཨོ་བོརྱ་ཡིག་དྐཐས་བརུད་ཅ 


པ་ལེན་པ། གཞནལུས་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་ཞུ་བདེའི་མཆོད་པའི་རྐྱེན་ལས་རྡུང་ 
དྭུ་མར་ཤུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབབང་ཞིང། དེ་ཡངགུགས་པའིཏྟགས་མུསྣ་ 
སྒོར་མཉམ་རྒྱུ། གནས་པའི་རྟགས་སུ་རྒྱུ་བ་རང་འགག །ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ 
མཁའ་སྣང་སརྦ་མེ་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཤོས་ཐྲིམ་པའི་རྟགས་ 
མེ་ཐིམ་པ་དངོས་ལྟར་དཀར་ལམ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་དམར་ལམ། 
མཆེད་པ་དེ་སྟེ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་ནག་ལམ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ 
སོཀ་གནུམ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐིམ་ལུགས་བཞིའིབརྒོམཔའིཡེཤེས་བསྐྱད 
པ་སྟ་དཔ་དོ་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པབྱེད་ཅང་ 
འབྱུང་བཀ་ཐམ་པའ་རྟགས་ན། 

བགག 

གཏམ་ དང་ཀ་གད་པ།་དབ་། 

མཆནསག ཁ་བདུདཁའ་ཝ་བཅན།། 

གསུཝ་པ་སུན་བུམ།ྱར་དང་འདྲ་བ།། 

བཞི་པ་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་གསལ།། 


= ¬ 


སྒོན་ལམ་འདོདའངོའི་དགའ་སྟོནགྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
མཚནམ་ཝྔ་པོ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར།། 
སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ 
ད་ལི་དྭགསསྲེདནིསྒྲི་རྒྱའི། །རྟགས་བཞེ་པོའདི་རྫ་མ་ལས། ཕྱིམ་ 
གསལ་དུ་སོང་བ་ལ་སྨག་རྒྱུ་སོགས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཀྱི། དེརྣམས་དང་འདྲ་ 
བའི་སྣང་བའཆར་བ་ཡིནཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བརྟན་གཡོའི་ 
ཚད་ཡིནཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དུ་བ་སོགས་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བའཆར་ 
བ་ལ་བཞེད་པ་དང་གསུམ་བྱང་བཞིཕྱི་མ་ཉིདལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་འདུ་ཕུལ་ 
ཆེཆུང་སོགས་ཀྱི་གནདཀྱིརྒྱཆེ་ཆུང་དང་བཏྟན་མི་བརྟར་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ 
འོང་བས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །དུ་བ་ལ་སོགས་པའདི་རྣམས་སྲོག་དབུ་ 
མར་སྡུད་པའི་ཐབས།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་འཛིན་པ་དང་། དྷེལྟ་བུ་མིན་པའི་སེམས་ 
མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་དང་བཅིངས་པ་རྣམས་ལའང་འབྱང་གསུངས་སོ། །སྒྲ་བསྒྱུར་ 
མར་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་རྩཚིག་བསྡུས་གསལ་ལས། 
དངཔོ་སྒིགརྒྱ་ལྟ་བུའཡས། 
འོད་ཟེརྡ་ལྔ་དང་བཅས་པའཆར།། 
གཉིས་པ་བླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
གསུམ་པ་ཉི་མའི་འོང ཀྱིས་འཁྲིགས།། 
མཚམས་སྣང་ལས་ཞི་ཐོབ་པ་སྟེ།། 


ཞེས་སོ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


སྒྲིག་རྒྱ་ནས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ཀྱི་བར་རྣམས་བར་མཆད་དུ་འབྱང་ངོ། ད 
ེ་ྟརབསྒོམཔ་ནི་རྔོགསརམགྱིརྟོགསཔརངརྱུ་ལའདྲེནཔའ་རྱུདསྒིནཔར་བྱས 
ཤས་ལྔལ་ ཞས་ཁྱ་གདལ་འཚན་བའོ། །དདེ་མཆོགརྟ་རོན། 

སྐུར་བ ཆིམ 
དྟཏརྦ་ འལ་དབཀན་སྣང།། 
རྣམཡདད དཀེད 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ལ། རྡ་རྡ་རྗ་ཡུས 
དཀྱིལ་འཁོར 

རྡོརྗ་དྲེལ་བུ་པས། 

འདེདག་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ།། 

ཙ་ཡིག་དཔའ་བོ་ཏི་ཤ་བཞེ།། 

ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བརྟག་པར་བྱ།། 

གབ་རླཁ་ཁྲ་ཁར། 

མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 

ཡལ་འདནསཀྱབོ་གད། 

རྩ་ལགུབཞ།ཁྱ་ མ་གའས་ལཞས། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ན་རང་ལུས་རྟེན་ 

ཀྱིལ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཏེ་རྩ་ཡིག་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞེ་དང་། 


སྒོན་ལམ་འདོདའངོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
ཁམས་བདུད་རྩི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་གསལ་ལས། ཁྱིའི་ཁུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྱན་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ 
འོང་ངོ། །དེ་ཡང་ལུས་དཀྱེལ་བསྒོམ་པ་དངོས་ནི། རང་ལུས་ཀྱི་རགས་པ་ཏེན་གྱི་ 
རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་པས། 
རྐང་པ་སུམམདོ་ལེབསྟང། 
རླུང་དང་མེཆུ་ས་ཡིན་ཤོ།། 
སྒལཚིགས་རི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
ལུས་ནི་མཉམ་པ་གྲུ་བཞི་པ། 
རྒྱན་རྣམས་རབ་མཛེས་ཧེ་རུཀའེ། 
ལུསཀིདཀྱལ་འཁརཉིད་དུའདོད།། 
ཅེས་པ་ལྟར། རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པ་སུམ་མདོལེ། ལྟོ་བཆུ། སྟིང་ག 
ས་དཀྱིལ། སྒལཚིགས་རི་རབ། སྤྱི་བོའི་རྩ་སོ་གཉིས་པདྨ། ལུས་འདོམ་གང་ 
གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་བཀོད་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
ཅེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་བ་རྩ་དང་ཁམས་བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་ནེ་སྙིང་ 
གཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དྷུ་ཏིའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་བ་མོ་འཛག་པ་ལྟ་བུ། 
ཡུངས་ཀར་བཟ་པའི་ཚད་ཀྱི་དཔྱིད་ཚུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཧེ་རཀྭ་ུ་མདོག་མཐིང་ཀ་སོགས་གསལ། ལྟེ་བའི་དམརཆ་མེའི་གཟུགས་ཀྱིཐིག་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་གསལ། སྙིང་གའི་ 
ག༣ལ་སགས་ཇའ་བུའཏ།རར་ཙུ་པཅ ཡ་ཡ གོ 
གཡས་སྐོར་དུ་ལཱ་མཱ་པཱ་ཏ ཐབ ཅཐ དཔྱེནཟེདདུ་གནས་པ་ཡོངསསུགུར 
པ་ལས། ཡ་ཆམ ཆ་ བ་གཆ་ ཤར་ལོ་སོགས་ཀྱིརྩ་འདབ་ 
ལ་བདུད་རྩིས ཐཐ བཞིའོ སྤྱ་བོ་ལ་སོགས་ བཤ ཉེར་བཞིར་པུ་ 
ཛྭ་ཨོཾ་ཨ ཡིན་ གེ་ཐྲིག ་ལེས་ བརྒྱན་པ་ ཡོངས ་སུ་གྱར་པ །ལས་རྩིབས །ོང་སྟོང་ 
རྩིབས་ཤུན་གྱིརྣམ་ པ་ དང་ལྡན་པ ཟམ 2 པཔ ཡལ 
བཞ་དྲ་སེས་སྟམ་དུ་བཅམ་པོ། །དེནོས་གནས འབན་འཆ་དདཁམས་དཔོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིར་གྱར་ 
པ་ནི། སྐྲ་མཚམས་པུའླི་ར་མཌར་གནས་པའི་རྩ་ཡིག་དང་ཁམས་བདུད་རི་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། དཔའ་བོར་སྐྱེད་པའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་བསྒོམ་པས་ཡྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལའབྱོར་ 
མ་སོགས་ཀྱསསྒྲབཔ་པོཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་ནས། སྨྱན་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ས་ལས པ་མི མ་ ར་་མ་རས་ས་སས་ བ་བ བ 
ཤེས་རེདཿངདལ་བཏེནས་མགས་སྐྱཞིངསྐལསོགས་འདུབ་རྟེདཔས། དེ་དག་ 
གི བྲོགས ་བྱས་པས་ ས་ པར་མི ཟ པའི་  མ་ 
བྱེད་ཅིང་དེ་དག་གིས་རྫོགས་འིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱད་ལ་འདྲེན་པའི་རྒྱད་ 
སྒིན་པར་བྱས་པའོ།། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ག ཟབ་དགསའམཞེ། 
ཉི་ཟླའི་ལམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ཡི་རླུང་། །ནས། 
རྫོགས་རིམ་ཨ་ནུའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཤོག། 


ཅེས་ཤོ་ལོཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ར་རླུངཐིག 
ལེའི་བྱེད་བཅིངས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། རྣམ་སྣངཆོས་ 
བདུན་ལྡན་པས་རླུང་རོ་བསལ། སྟེང་འོག་རླུང་མནན་སྡུད་པར་རླུང་དགང་བ་ 
སོགས་བྱས། མཐོ་རིས་རྩ་གསུམ་དབྲལ་བ་སྙིན་དབུས་སྣ་སྟེང་རླུང་མཐུར་དུ་ 
མནན་པས། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་བཅིངས། ངན་སོང་རྩ་གསུམ་མཚན་མ་གཤང་ 
ལམ་རྐང་མཐིལ་རྩ་འཆིང་བྱེད་འོག་རླུང་གྱེན་དུ་བསྡོམས། གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའ་ 


ལ་དྲངཔོར་གཏད་པས་སྒོའབྱེདཔ་ཟླུང་དང་བར་བྱེ་པ་སྟ། 
སཔ ིིིི་་་ 
ངན་སོང་རཱ་གསུམ་ཡན་ལག་འོགཏུ་བསྡམས།། 
ནམ་མཁའི་སྒོའབྱེད་དབང་སྡུད་བར་རླུང་དགང་།། 
དེ་གསུམ་ཅིག་ཅར་སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་སྟེ།། 
ཉི་བི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་དབུགས་ཏོག་ནི།། 


སྟེང་འོག་ཆིངས་ཀྱིས་ཐུབ་པས་ཐུབ་པའི་ལམ།། 


༩༨ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
བསྒོམ་པའི་བྱིང་རྒོད་གེགས་སོགས་སྐྱོན་མེད་པར།། 
ྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཡན་ལག་རླུང་ལ་འབད།། 
ཅེས་དང 
དེ་ཡང་མི་འགྱརར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ེསགྱནདརོགསཔལལྟསཤིང།དེཡངྲོགརོའགག་པལོས་པཡིཤཏེ། 
རྒྱུདལས། 
ོག་སོལདག་ལམནི་གཉལབྱགང་ 
སྲོག་ཞི་ཞུགས་པ་དགཏུ་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཏི་ཟླའི་ལམ་སྟེ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ 
ས་རྒྱུབབསྐེདསྡུདཀྱིརྣམཔས་ཕྱེ་བའི། སྣ་ཐུག་གཡོན་པ་ནམ་མཁའི་རླུང་དང་། 
ླུང་གི་རླུང་དང། ཆུའི་རླུང་དང། ཕའི་རླུང་དང་། མེའིརླུང་དང་། ལུགས་ 
འབྱུང་དང། གཡས་ར་པ་མཾ ཆུརླང་ནམ་མཁའི་རླུང་སོགས་ཡུགས་ལྡོགརྱུབ 
ད་དག་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་ཞེས་བསྡོམ་པས་གཡས་གཡོན་གྱིའབྱང་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལུགསའབྱང་ལུགསལྡོག་བཅུ་ཡི་རླུང་དབུ་མསྒ་གཅན་གྱི་ལམ་དུ་འགོག་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རླུང་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ལ་འབད་པ་སྟེ། 
རབོདཐབས་ཀྱིས། 
རླུང་བཅུ་དབུ་མརཚུད་གྱུར་པས།། 


` ༦༩, ༩༽,2༽ 


འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ཐྲིག་ལེའི་ནང་།། 


སྒོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
རྒུདཏིདའགྲོ་འོང་བྱད་པ་ནེ། 
ཐཀྱ་ཀཱ་ྙ ཐ་ལཞ་ཡག་ཡ། 

་ རརྐྱང་གཅིགུ་ཕྦྱོར་བས། དབུ་མརའགགས་ཏེ་གཞན་དུ་ 
ནིའགྲོ་འོང་མི་བྱེད་ལ། དབུ་མར་ནིའགྲོ་བ་དངའོང་བ། གནས་པའི་སྩོལ་བ་བྱེད་ 
པས་སྲོག་སྩོལ་ངེས་ཆེག་གི་པྲ་ར་ཡཱ་མ་ཞེས་པས་སྲོག་ཀུན་ནས་འགོགས་པ་སྟེ། 
རྒོརྐྱང་གི་རྒྱ་བ་འགོགས་པའོ། །དེ་ཡང་མུན་པའི་ལམ་སྟེ། དྭབུ་མའི་མར་སྣ་ནས་ 
འབར་པའི་ཙྭ༔་ལེའམ། གཏམ་མོ་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་མེས་དབུ་མའི་ཡར་སྣེའི་ 
གའིབང་གབཏྟེ། ༼ལ༣གཟསཏ་བའའའ་བཀོ། ཁམས་བཞི 


འབབ་ བཅཾཐདབ་ལག། རིམ བཏྐ། ཆམ བཞིའི་གནུས ནས་ཡས་བབས་མས་ 


བཏཾདཀའབ་བཤ་དགཾ། ཁྱནཔརརྟནིགསྨྱཾས་པའེ་བདོ་བེ་ཆེན་བོས་ཟཏཝ་ 
གཞག་དྲངས་པའི་དེ་ཡི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཧྱི་རྡུན་ཡུག་རྡབ་ཅིང་། 
སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ཆོས་སུ་མ་ 
བླུབ བོག ཟན ཆ །བའ་ནང་ཡཆཆ་འསང་ཅ 
བཞདཁ་བོ་བ་འབམ་དོབ རྲ་ཡིང་ཞེས་ཡིན་པ། ནཉཾདལས་གཏུལ་བྱ་ 
གང་ཡོད་པར་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་ སཔ ཡབ་འཕྲལ་པ་ཡུམ་དྲྭ་བ་ 
འབྲེབས རྨ་ཡནཿཝན་གླུབ་ པའིསྱ་མའི་སླུ་རུ་ལངས་ཤིང་ལྡང་བ་ལས། 


ཨང, ¬, 


མ ི་ པ་འཁོར་པའི་ གནས 'སྐབས་ ཀྱི་སྐྱེཤ བུང དབུས མྱར་དུ་གྲོལ བབྱད་ 
པ་ཡི མན་ངག རྫོགས་ རིམ་ ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་པོ་ཐ ཨ་ནུ་ཡོ་ཿ གའི་ལམ་ དུ་འཇུག་ པར་ཤོག་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཅཾག་ཅེས་སློན་པའོ། །དེལ་བྱིར་རླུང་འཛུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དབུ་མར་འཛུག་པ་ལས་ལྡང་དུས་གཡས་སྐོར་དང་། འཇུག་དུས་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
གསལ་གདབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཡས་རོ་མའི་བྱེད་ལསནེ་རླུང་ཕྱིར་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་འཁོར་བའི་རླུང་དུ་ཡོད་པས་རྩ་ཁའང་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ། གཡོན་རྐྱང་མའི་བྱེད་ 
ལས་ནི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་སྡུད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རླུང་དུ་ཡོད་པས་རྩ།བའང་ 
འོགཏུ་འཕྱར་བ་ཉིད་དེ། 
སྡམ་འབྱུང་ལས། 
རླུ་ཞིའཁརབའི་སྟང་ད་བཟྲད། 
མྱ་ངརའདས་པས་འོག]ཏུ་བགྲོད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་ནི། ཡོད་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་ 
གཅན་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་དུ་དེའི་གདོང་མཇུག་གཉིས་ཀྱིས་ཏི་ཟླ་ཟ་བར་བྱེད་པས། 
ཞང་ལྟར་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་རང་བཞིན་ཨ་ཧཾ་གཉིས་དབུ་མའི་ཡས་མར་གྱི་སྣ་ 
རྩེར་གནས་པའིའབར་འཇག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པ་ལས། དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན།ཁམས་དཀར་དམར་ 
གཉིག དབུ་མའི་ནང་དུ་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་འབབ་པར་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པའཆིང་བ་ལ་ 
པན་རླུ་ལྟ་བར་འཛིན་པའོ། །གནས་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་གིའཁོར་ལོ་ས་སོརརླུང་ཟིན་ 


~~ 


ློགལམའདོདའཛོའི་དགའ 


ཞྭ་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
སྐམ་གའ་ཆན། ཐག་ལ་ཟན་བམས་འྱ་ན་བད་བདབ་བན་དདའ་པའ་བ་ལས་ 


འཁོར་ལོ་སོ་སོར་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དག་པ་ 
ལས་ཆོགས་སྦྱོར། མཐོང་སྒོམ་རྫོགས་དབུ་མ་ལ་རོརྐྱང་གི་མདུད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་གྲོལ་ནས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའིཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་གྱི་བགཆགས་ཕྲ་མོ་ལྷག་མ་འགགས་པས་འཛག་བདེའི་བག་ 
ཆགས་སླངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པ་སློབ་ལམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སྙང་སྟབས་ཁུ་བ་དག་པ་ལས་མཚན་དཔ་རྫགས་ཤིད་ཁསྦྱརགི་ྐུགང་དང 
མཆོད་པར་བཅས་པ་སྐཱ་རྡོ་རྗ། རྡུལ་དེ་དམརཆ་དག་པས་བདེན་ཉིད་གཞོམ་མེད་ 
ཀྱི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བ་གསུང་རྡོ་རྔེ། ཡུན་པ་སྟེ་རྤུང་དག་པས་ 
བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེཁོ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དྭ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། འགྱུར་བདེ་མྱོང་བའི་ཤེས་རིག་དག་པས་སེམས་ཉིད་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེཆེན་དུ་གྱར་པ་ནི་བདེ་བཆེན་པོའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ། དེའི་ཚེ་སྤྲོས་ 
བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མངོན་དུ་གྱར་པའིཆ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་དང་། དྲེ་གོ་བུར་རྣམ་དག་མཐར་ཐུག་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་རླུང་དབུ་མར་ 
ཐྲིམ་པའི་སྒྲ་ཆོས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བ་ལོངས་སྐུ་དང་། བདེཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ 


༤༨༨༥ འའ ཏུ འཕ འེ 


འགྱུར་མེད་ནཾང་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཅན་ལྭ་ཁྱབ་ཅིང་སྤྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


ཏྱ 


= = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནིགང་འདུལ་གྱི་ྤྲུལ་སྐུམཐའ་ 
མེད་པར་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོའི་ས་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གྲུབ་པའི་ཚུལ། 

ངེས་བརྗོད་རྩེ་མོ་ལས། 

རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ།། 

མདུད་པ་འཁོར་བའི་འཁྱུལ་སྣང་སྟེ།། 

གྲོལ་བར་ཡེཤེས་མྱ་ངན་འདའ། 

ེསཔ། 

དེ་ཡང་རྡུལ་གྱི་དྭངས་མ་ག ཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་བར་ས་བ ཅུ་གཉིས་སུ 

བརྟཊ༈་པའེ་བདིནངོཏརྡོལ་བཐཅུ་ཀཾ ས་དྐན། ་དཀར་ཆའི་ཏྭངཊཝནེན་བུ་རཱས་ 
སྤྱི་བོའི་བར་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རིམ་པས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཟུང་དུ་འཛུག་པའི་ང་བོ་སའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མདོ་སྡེ་ལས་བྱང་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་སྡིཚནཉེར་གཅིག་སོགས་དང། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ།་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པ་མངའ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པྱ་རཆེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་མངོན་ 
དུ་གྱར་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། །ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལ་ 


སྒོན་ལམ་འདོདའངོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
བཏེན་ནས་དགའ་བཞིའི་སྐྱདཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་ཞུ་བས་གནས་སོ་སོར་སླེབ་པ་ 
ཞ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཀི་སྐྱེདཚུལ་ནེ། 

རྒྱད་རོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 

དརེ་ལུགས་འབྱུང་བཤདབྱསྟ། 

བདེཆེན་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ།། 

འབེབ 

ཞཀ་སུད་།ཅའན་འམཆན་གཞང་དད། 

དགའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས།། 

སྤལ་པའ་ཁོརལོལྟནཅིག་སྐ། 

དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད།། 

ཅཿས་ལྭཏེ། 

བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ་དང་། མགྲིན་པ་ 

ཤམཧཾདགྲན་སླསས་ཐཝཆོག་དཀའ། ཉང་རྒ་རྭསཏྟཾ ཐན་ཟླཐཝ་པ་དཀའ་ 
བྲལ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་སྐྱེ་ལ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་། 

ཕྲང་ལམ 

སྒྲུལ་པའིཁོར་ལོ་དགའ་བ་དད།། 

འཆགོ་དགའ་ཆོཁྱསི འབའ་གཞས 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ལོངས་སྤོད་བྲལ་བའི་དགའ་བ་དང་། 
ལྷཞ་ཅགསྐྱས་པའི་དགའ་བ་ཆེ། 
ལུགས་ལྡོག་རིམ་པཞེས་ནཾི་གསུངས། 


ད་མསས།1„་ ཅར མམ ༩༩ 


མས བརྟཧ་གྱི་དུས་སུལྡོག པ་སྤྱི་བོར་མ བརྟན་གྱི་བར་དུ་མི་བརྟན་ལ། སྤྱི་ སྤྱི་བོར་ 


དེནས་སྲོག་གི་སྟེང་དུ་ཡིད།། 
དེ་ཡི་མཐུན་པར་འབབ་པར་འགྱུར།། 
པདྨའི་ལྟུ་བའི་དབུས་གནས་པ།། 
གང་དང ཞས་བཏན་སུད་པ། 
དཚ་མགོན་པོའྲགོ་མི་འགྱུར།། 
ཇི་ལྟར་བུ་གམད་སྣོད་དུ།། 
ཆུ་ཞཿ་ཟན་འབད་།ད་།འ། 
ཿ བང་འཿཔ།པན་བུན། 
བཏད་པའྷ་ཏཿགྱ་སུས་པས་དགའ། 
པིཔསས་ ཐཆེསས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ངེས་པར་འཐོབ།། 
ཅེས་སོ།། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 

སྤྱིར་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པས་དྲོད་བསྐྱེད། དྲོདལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ནང་གི་བྱང་ 
སེམས་ཞུ། དུ་བས་བདེ་བ་སྐྱེ། བདེ་བར་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་། ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་གཏུམ་མོའབར་བའི་དགོས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེསྐྱེ་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་འབབ་པ། 
དྱྱིརལྟེ་བ་མནཆད་དུ་སླེབས་པཞིག་དང་། ཁྱད་པར་ནོར་བུར་སླེབས་ནས་ཕྱིར་ལ་ 
མ་འཕོས་པར་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་གནས་པ་ཞིག་མེད་ན་ལྷན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་པ་ 
མི་སྐྱེའོ། །ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་རིམ་པའི་བདེཆེན་དུ་འཇོག་པལ་ནི་རྫུང་ཐིམ་པའི་དབང་ 
གིས་གནས་བཞག་དགོས་སོ། །མཏལ་གཞག་ཀི་སྐབསཝུ་བདེ་རྟངཝེཏག་པ་ 
སྐྱོང་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྤྱིརལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བསསྐྱེས་ནས། དསབངས་པའི་ 
དུས་སུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་སྣང་བདེ་བར་འཆར་བ་ཞིག་འོང་མོད་ཀྱང་། 
རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཉམ་གཞག་གི་བདེ་སྟོང་གི་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལརྒྱས་ 
བཏབ་ནས་བསྒོམས་ན་བདེ་བར་འབར་བས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བས་དེ་ལྟར་ 
བསྐྱང་ངོ་། །མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་། 
མརྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་བཞིསོགས་སྔོན་དུ་ཅུང་ཟདརྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར། 
གདམས་པ་བསྟན། ལྷན་སྐྱེས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་པས་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་ 
འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་བསྟན། སྒྱུའཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུ་རུ་ཞེས་པས་ལམ་གྱི་གཞི་ 


= 5 ༡ 


མ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་ཅིང་། དེ་གསུམ་ནི་གཅོ བོ་ཡུས་ལྟ་བུ་དང། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་དྲོད་ཚད་རྨི་ལམ། སུནམ་བར་དོ། བློ་ཆོད་འཕོ་བ་གསུམ། 
གཏམ་མོ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཏེ་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མ་དག་སྐྱེ་ཤིའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། 
དུས་འཁོར་ལྟར་ན། 


ཀུན་མཁེནཔྲཛ་རསྨིའིཤལ་ནས། 
སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་སྟོང་གཟུགས་འཆར་བ་དང་། 
སྲོགསྩོལ་འཛིན་པས་སྲོག་གནས་འགོག་པར་བྱེད། 
ྗསདྲན་ཏིངའཛིན་བདཆནབསྐྱེདཔ་དེ། 
ྱརདུག་ཆོས་ྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཡིན། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས། 
ས་སོར་སྡུདདད་ཐསམ་གཏོན་དད། 
སྲོག་སྩོལ་དེ་བཞིན་འཇིན་པ་དང་།། 
རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུགཏུ་འདོད།། 
ཅེས་བ་ལྟར། བསྒྲུབ་བྱནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་གསུམ་དང་། 
སྒྲུབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཞི། སརབསམ་ག ས་ 


འརྲྱ༨་ ༠ 


ཀྱིས་དབུ་མ་སྦྱངས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་དེར་རོ་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
རྐྱང་གི་རླུང་འཛུད་ཅིང་འཛིན་པས་དེ་བརྟན་པར་བྱས་པས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲུབ། རྗེས་དྲན་གྱིས་ཕྱགརྒྱ་ལ་བརྟེནནས་བྱང་སེམས་གུ་བ་དེ་ཟག་བྲལ་ 
གྱིས་ནང་དུ་བཟུང་བའིའགྱར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འདྲིན་གྱིས་དེ་ཉིདཁ་སྐྱོར་ 
ཏ་གཟགསཀྱིསུདངདབྱརམེད་དུ་བྱས་པསབད་སྟངཐུངའཇུགྡ་རའ་ཐུགསརྣམ 
པ་ཐམས་ཅད་པ་སྒྲུབ་པའོ།། 
གཞན་ཡང་སོར་བསམ་གཉིས། སྐུ་དྡ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་ 
ཡན་ལག །སློག་སྩོལ་འཛིན་པ་གཉིས་གསུང་རྡ་རྗའི་ཏེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ། 
རྗེས་དྲན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག །ཏིང་འཇིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག །སོར་བསམ་གཉིས་གཟུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག །སྲོག་འཇིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཡན་ལག །རྔེས་དྲན་བདེབ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འདྲི་བདེབྲ་སུབ་པའི་ལན་ལགཅེསྱ་ཀངྱ་བའོ། །དེ་ཡང། 
ནུས་ཞབས་རྟན་རྒྱུདལས། 
ཀུན་ལ་དྲུག་དྲུག་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཡན་ལག་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་། 
ོབ་མཚ་དྱཿ་བད། 
རིགས་བདག་བསྐྱང་ཐབས་འབྲས་བུའི།། 


= པབ = 


གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ །འདོད་འཇོའི་ དགའ་ སྟོན་གྱི་རྩ བ ་དང་དེའི་འགྲེལ ་བའི་སྐོར། 

ཞེས་དོནཚན་དྲུག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ་སོགས་རྒྱས་ 
པར་པྲཛྙཱ་ར་སླིས་ མཛད་པའིཁིད་རིམ སྦཚོགས་སྐོར སྐོར་བསྟེ སྙེན་སྒྲུབ་ ཡན་ལག་ བཞི་ ་ཡི་ རྣམ་ 
བཞགཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་ གཟིགས འཚལ། བསྲུང་བྱའི་ འི་དམཆོག ལ། 
ཌ ༨ར་ཙཾག ཞུག གཉུང་སྐ་ཧརྒྱམ་བོསེདཊ་ཐི་ཁོན་ད ཅེན་ཀླ 


ཅཨ་༔ དཅཞུད་ཨ་བཤ། ཤར་ནས 
དང་དུས་མཆོད་ཡི་བཅག །གངས་ཀྱི་ཞུནཆུ་ཁོལ་མ་མི་འཐུང་། ཞེས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གིད།རདང། བླ་མའིད།རྔོབས་ལི་སྤྱད། བདྨའི་མེའུཞབུ་ཁ 
མི་དབྱེ | ཞེས་མཆེདཀྱི་ཡུམལ་མི་སྤྱད། སྣོད་བུགརྡོལ་དུ་བཅུདམི་བླུགས། 


ཞེས་གཟུང་མ་མཚནངན་ལ་མི་སྤྱད། མུ་སྟགས་པའིརྫས་མི་འཆང། ཞེས་སློབ་ 
མ་ དྷ པ་དང་བྲཀ ་མི་ཤིས་ པའི་རྫས་མི འཆན། - ་སྣོད་དཀར་པོ་འདམ་ དུ་གི་ 
འཇུག་ ཅེས་ སེེ པམ སྒོད་པར་མི་བྱེད། ཅ་ལ 
་མི་བླུགས།  ཞས་སྔགས་ཀི་དབངཆོས་དམ་ཉམསལ་ཡི་བཤད། ཡིད་བཀེད་ 
ནོར་བུ་མི་ བསྲེགཾ། ཅེས་ བགསང་ཇུགས ཐ།འབས་ལིག། ག་ ཐུ དུ་མི་ 
འཇུག །བྱ་ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་མི་ བཅག། ཅེས་ཐབས་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡ་ 
མི་བྲལ། གནམ་ལྕགས་མུར་མོ་ས་ལ་མི་བསྡེབ། ཅེས་རྣལ་འབྱོར་བའི་ནང་དུ་ 
དམེ་མི་བྱ། སྟག་གཟིག་རོལ་པའི་ཟས་ལྟག་མི་ཟ། ཞེས་དམ་ཉམས་དང་ཡུགས་ 
སའི་ཟས་མི་ཟ། རྡོ་རྗེ་གཏམས་པའི་བྲག་མི་གཤགཔཾ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ལུང་རིགས་ གཏེར་མཛོད། 
བཞུགས་གདན་མི་འགོང་། ཨུན་པ་སེལ་བའི་ འི་སྒོན་མེ་མི་ ཕའ ཅེས་ བསྐྱེད་ 


རྫོགས་བསྒོམ་དུས་བྱིང་རླུགས་སྤངས། རེ་ བི་ྒོ་ི རྔལཾ། ཞེས་སྒྲུབ་པ་ 
པོའི་མཚམས་མི་ཧྲལ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ བར་མི་ གཅད ཅེས ་སྔགས་ཀྱི་འཇབ་རྒྱུན་ 
ཡིབཅན། རྒྱལ པོའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་མ་སྦི ཞས་གླུབ་རྫས་ཡེ་ཁ་ 
མི་སྦྱིན། རྡོ་རྗེའི་མཁར་རྫོང་རྨངས་ནས་མི་བཤིགསཾ། ཞེས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
དམཆིག་ཉམས་པར་མི་བ། ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ནས་མི་འབེབས། 


ཞེས ་སྲོབ་ དཔོན་ལ ་མ་གུས་པ སྤངས་ཤིང་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ ལ་མོས་ གུས་ཆེན་ ་པོས་ 
གསོལ་ བ །འདེབས་ པའོ། 


དྲག་བཞི་འདུལ་བ། བཅས་ཀཁྱགུར་བའི་དྲག། ནོར་བས་བརཆད་དགྲ། 
བསབུཕྲོགསཔའི་དབེ། ནོརམཆགའྲགསཔ་བ་དངབཞེང། 

བདུད་ལྔ་སྤངས་པ་ཞི། རྣམ་རྟོག་འཁྲུགས་པའི་བདུད། བཏང་སྙོམས་ལེ་ 
ལོའི་བདུད། ལོངས་སྤྱོད་འདུ་འཇིའི་བདུད། ཚིག་རྩུབ་མཚོན་ཆའི་བདུདེ། 
ཁྲོ་གཏུམ་ངང་ཐུང་གི་བདུད་དང་ལྔའོ།། 

ལྟ་བའི་དམཚིག་ལ། ཁམས་གསུམ་གེངདུ་བརྒྱུར། དུག་གསུམ་བདུད 
ྙིརབརྒྱུར། འཁོར་བ་གནས་བརྱར།སྲིདགསུམཡོངསབྲོལདུལྟ་བའ། 


= བ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཙ་སྟུབཅུ་བཞིི། 
ཅོན་གྱུསཝཉ་ལའཐུལག། 
སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་ ༼རྒྱུད་གྲོལ་དབང:ནངག༣ སྙིང་ནས་སྨོད་པ་དང་།། 
བརྟས་དང་ཐུགས་དཀླུགས་ལྟང་བའི་ཟྒོ་ུན་ལས། 
༩ འནའ་འབན་ 
ལ་ཞབས ཞ་ཐད་འད་ག་པཿ པ་འའ་ལ་ །། 
བླམས་གསུངས་ཤིང་འང་གིས་གོ་བཞིན་དུ།། 
ཁྱད་གསོདལི་མཐུན་སྨྱོདའབྲེལ་བཀའའདས་གཉིས།། 
སྤྱ ཏ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཁུགས་ 1 རིང་།དོད་ ༼ སྔགས་ཞུགས་ \, 
ནང་འདྲེས་ [ བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་བརྟེན་ 1, སྤྱན་ལ་ཁྲོས།། 
འཁོད་འཛིན་ཐག་དག་བར་སོགས་གསུམ་པའོ། 
སེམས་ཅན་བདེ་བ་ཀུན་དངྲ་བལ་ན་བསམ ད 
སྙིང་ཞས་བྱམས་པ་བཏང་བ་བཞི་པའོ།། 
འདོདཆགས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པར།། 
གསང་ཤེར་དབང་རོ་མཉམ་ལྷ་མཆོད་བརྒྱུད་སྨེལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་འཆི་བརྟག་དང་བདུན། 
བསམ་བཞིན་ཁུ་བའབྱིན་དང་སེམས་ཅན་ལ ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བ་ལྔ་པ་ཡིན། 
ལམ་འཚོལ་མུ་སྟེགས་ལམ་ཞུགས་ཉན་རང་དང་།། 


སྒོན་ལམ་འདོདའངོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
ཆ་ལ གྲུབ མཐར་སྨོད་ན་ དྲུག། 
སྣོད་དང་ ༼མི་ལོག་སྲེད་ཅན་དང་ 1ཆེ་ཿ གམྭ་བས་ ༼བུམ་དབང་མ་ཐོབ་ ༈ 
ཐཱ རྗོགས་ ༼མཆོག་དབང་གསུམ་ 1, དང་། 
ཉམས ༼ཅྭ་ཉུངྱ་བུངབ་༽ དང་ཟབ་མོས་འཇིགས་ ༼ཉནརང་ 1 
ལྡར་གསང་སློགས་བདུན།། 
ཐུང་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་བརྙས་པ་ཡིས།། 
སྒོད་དང་གདངབ་བསྐེདན་བརྒད་པ་ཡིན།། 
གཞི་ལམའབྲབས་བུའི་རང་བཞིན་དག་པ་ལ།། 
དཀྲི་བར་ཐེཆོམ་ཟ་བར་དགུ་པར་བཤད།། 
བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བཞུས་བཞིན་དུ།། 
མིསྒོལ་བ་དང་བྱམས་པར་བྱེད་ན་བཅུ། 
ཤཾརསོཀས བཟང་་ཧེཔས ཐང་ཁ དང་དངོས་མེད་རོག། 
རྟོག་ གེས། ་འཇལ་ བརྱ་བེད་པ་ བྱ་ གཅག པའོ།། 
དད་ ༼དབ་དདའེདཆས ༽ གསུམ་ལྡན་ བའམྐེལསྐ་ཕྐབསཐཾ དབྱེ། 
སྤེམས་མི་ བསྲུང་དང་བསླུ་བ་བཅུ་ གཉིས་ པ།། 
སྐབས་ ༼སྔགས་སྤྱོད་སྐབས་ བབས་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་དམཚིག་རྫས།། 
དུས་ཆོད་འབྲེལ་ཀྱང་མི་བསྟེན་བཅུ་གསུམ་པ།། 


ར་ར = ༢ རའ་མོ།་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སྤྱ ༼ཆབ་གཅིག་གམ. དང་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ཤེས་རབ་མ ད 
ོསྣག་སང་ཚམསྨད་གོབཅུ་བཞི་པ། 
ཞེས་སྔགས་བླ་མེད་ིརྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པའ། 
རྣམ་ངེས་ལས། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྟལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་ནི།། 
གསོདརྫན་རྐུ་དང་འདོད་ལོག་ཆང་འཐུང་བ། 
སླང་བྱ་བསླབ་པའི་གཞིལྔ་ཞེས་སུ་བཤད།། 
ཆ་ལོ་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཟས་ཟ་དང་།། 
ངནཚིགའབུང་པོ་ལྟ་མིནཆོས་སློབ་པ།། 
བ་ལང་བྱིས་པ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་།། 
མཆོད་རྟན་བསྣུན་སོགས་གསོད་པ་ལྔ་རུ་གྲགས། 
དགྲ་གོགས་རེ་བོ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་། 
བླ་མར།བང་ཁྲ་སྒམ་རྣམསའཁུ་བལྔ།། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་འེག་བྱ་ཡུལ་ལྔ་ལ།། 
མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་དབང་ལྔ།། 
ཞེན་པར་མི་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔའོ། 
ཞེས་པས་ལེགས་པར་བསྟན་ཏོ།། 


སློ།ལམ་འདོད་འཛོའི་དགའ་སྟོནགྱི་འགྲེལ་བ་གསར་རྟིང་དགོངས་མཐུ་འཁྱུལ་ཡེད་ཡུང་འེགས་གཏེར་ཡངོད། 


`= ༡ 


གསུམ་ པ་རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་། ཨ་ཏི་ཡོ་གའེ་ལམ་ དུ་སྨོན་པ་ལ་སྨིན་གྲོལ་ 
གཉིས་ལས། 


གི་ད 
དོན་གྱིལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེ།། 
ཞསྐ་ནང་པ་གཅིག་གིས་བརྟན་ལ། དཡང་བསྐྱེདབ་མཏཱ་ཡོ་གའ་སྐབས་ 
སུ་རིམ་པ ཁྲ པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྫོང རྫོགས་པ་ཨ ་ུ་ཡོ་ གའི་ སྐབས སུ་བདེ་སྟོང་ 


ཨཿ ངི. 3 = ×#= ¬ - ཤ་-་ 


ཏནཿཾགསྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་འན་དེཞི། ` ཨ ཉཡོ་གརྡརྔ་ཏུང་པའེ་སྐབམ་ཇུ་ 
ཡྲེ་གོལ་ཀ་དག་གི་ལྟ་བཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱངས་པ་སྫོནསོང་གི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱར་ 


པ་འ། ལྟ་སྒོམ་གིམཁེན་པ་དང་ལྡནཔའི་བླ་་དརྗ་སླབ་དཔནགྱི་དབང་གསུམ 
པ་ ཨཿ བཆ ཆ་མ 


དཀྱིལ 'འབོར་དུ་འཇུག 'རུང་བའི་ སྐལ་ལྡན་ལ་ རྫོགས་ པཆེན་པོ་རིག་ པའི་རྩལ་ དབང་ 
བསྐུར་བ སྟེ སློབ་ དཔོན་ འཇམ་དཔལ་ བཤེས་ གཉེན „གྱེས མཛད་པའི འཇམ་ 
དཐའ་རྒྱུ་དྲ་དེཁོག་དོད་ལག , 
སབ ར་སསས 
རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ།། 
ཆོསཉདཏོགས་པས་དབངཔྱ་བ། 
སས སས 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླམརྡརྗསླབ་དཔོན་གྱིས་ཚིག་དབང་གི་སྐབས་སུ 
ཚིགགིས་ངོསྤྲད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིལྟརསྣངསྲད་སྣོད་བཅུདཀྱ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཉིད་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
བསལ་བཞག་མེད་པར་སྐྱོང་བ་སེམས་སྡེ་ལ། སེམས་དོན་མཨ་དོན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབང་དང་། རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ལས་ཤར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་རང་ 
དགཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀོང་ལསའགྲོ་ས་གཞན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་དམིགས་མེད་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་སྐྱོང་བ་ཀློང་སྡེ་ལ། ཀོང་སྡེརྡ་རྗེ་ 
ཟམ་པའི་དབང་དང་། སླང་བླང་བྲལ་བ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིཆས་ཐམས་ཅདཆོས་ཉིད་སྟོང་འཛིན་དངྲ་བལ་བའི་ངང་དུ་སྐྱེལ་བའི་ 
གནད་ཀྱསརིག་པ་ཆསཉིད་ཀི་ཡུལ་མངོན་སུལ་དུ་ཤར་ནས། རང་རིག་ལུ་གུ་རྱད་ 
ིསར་སྒིནཅང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མན་ངགགི་སྡའ་ྒྱད་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང 
དདྱ་བད་ཁའ་ཁན་ངག་གྲིས་ལྱ་ཡ་ཞང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཤི་ལག། ཡང་གསང་ 
བླ་མེད་སྙིང་ཐྲིག་ལྟར། 
རྫོགས་པ་རང་བྱང་ལས། 
སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་།། 
གིནསྤོསམེདའབསྤོས་མད། 
དབང་ི་ནམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་། 
སྐལ་བལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ།། 


༤ ༢༤༠༠ = ¬ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
ཞེས་པའི་དབང་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཤེས་བྱ་ 


ལ་རྨོངས་པའི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་བྱང་འོད་གསལ་གྱི་ཞུས་པ་ 
འཇུག །བསྐྱེད་རིམ་དང་གཏམ་མོ་བསྒོམ་པ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་ཞིང་ 
ཀད ཤས ཏ་ཐ མུ་ོ་ཡ་ཀཱགཱ་ལོ་ཀཱའོོ། ཟས 
རབ འ༠༦། །འདིཞི་དབང་གོང་མཚག་དབང་གིས་སྤྲོས་བཅས་ 
སྦྲོས་མེད་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཅེས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། བླ་མེད་ཐུན་མོང་ 
བའི་དབང་བཞི་དངྲ་གངས་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བར་ཤེས་དགོས། སྦྲོས་བཅས་སྤྲོས་ 
མེད་གཉིས་བླ་མེད་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
ཤིནཏུ་སྦྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་ལ་ཁྱི་ནང་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་བཞི་སྟེ། དང་པོའབོར་ 
ཞདས་ནུ་ཤན་འབྱེད་པ་དེནི་ཕིའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཤུ་རྩལྔལ་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ 
མྫལ་ཐུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སོགས་དེ་ནི་ནང་དང་། གསུམ་པ་ནམ་ 
མཁའ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་སེམས་ཏིད་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་གསང་བ་དང་། བཞི་པ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་མཆོན་པ་ཡོངས་རྫོགས་སོ།། 
དེནྱི་རྒུད་ཐལ་འགྱུར་ལས། 
གཞུ་བྦྲས་པ་མད་པ་ལ། 
གའཏད་ད་།ཞ་གཏང་གྱབ། 
དེཆ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལས།། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
བཤ ཡ་ག 
གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་མ་དག་ན།། 
འོད་ལོ ཧཱ ཡ་ད 
་ 
རང་རིག་གསལ་བའི་རང་དོ་སྤྲད། 
བརྡ་གྲོལ་མན་ངག་མཁས་པས་སྤྱད།། 
ཅེས་སོ།། 
རབྱཏུ་ཐྦོས་པ་ལེད་པ་ལ།། 
ཕིཞིྐུགསུམ་གི་འུག་སྟངས་སྟོན་པའོ། 
ནང་ཤེལྟ་སྟངས་གསུམ་སྟེན་པའེ།། 
]ཟ ། དབདི་གཉས་བཅཤཤས་བདས་རས་དོདཔནོ། །ཡོངསམུ་ 
ཚོགས་པ ཁོ་ཤིག་པ་བོགེས་པའི་གཞས་བརྟདོ སྤྲད 
ཐལ་འགྱུར་ལས 


རབྭསས་པ་མེད་པ་ལ། 
སམསཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ླཕྱལ། 
ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ངེས་པར་བརྩམས།། 
དེའུ གཡས །གཟགས་ སྟངས་སྦྱངས ད 
ཡང་སཝ་གཡསང་ག་བྐང་།། 
ཞས་པས་བསྟནཏ། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་ སྟོན་གྱི་ གྱི་འགྲེལ་ པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ལུང་རིགས་ གཏེར་མཛོད། 

གཉིས་ བ་བལྱ་ཧདགདཟས་པ་ཀ། ཡབ སསམ་ ཡས 
སྒོན་པ་དང་། ནང་ཀློང་སྡེའི་གདམས་དག་ལ་སྨོན་པ་དང་། གསང་བ་མན་ངག་ 
སྒོཞ་པ་དང་བཞེ་ལས། 


ཆར ༨༩༠ 


དཔ་ ཨཿ གང མ་ཤེས་ད ་་-མབར60ས་ 
དྲ་རུལ་ ཆར ་ བཅོ [8 །གསུམ་ད་འའཐན གྲགས 
ཇིས ར་་ ལ་ར་་ ར་རི ཟེབ་བ 
འཕྲང་བསལ་བ། འབྲས་བུས་རེ་དོགས་སླང་བའོ། །དང་པ་ཐྲེག་རྩེ་རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་པོ་ཡང་རབ ་ལ་ ནང་སེམས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ གཞམས 


ཏ་ ོ  ་་་་་ 


གྲུབ་མཐའ་ གསུམ་ པའི་ཕྱིསྐོར་ལུསལྟ་ བུ་ཀུན་ བྱེདརྒྱལ་ང ་པོ་ སོགས་ སེམས སྨད་བཅོ་ 
བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞི་ཕྱི་ལོལ་གཟུང་བའི་ཡུལ་རྨི་ལམན་ཡུལ་སྣང་བལྟར། 
རང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་རང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་དུ་བལྟ་བ་དང་། འཛིན་པ་ 
ཡང་དེལ་གཤན་དུ་མེད་དེ། དབང་བོ་དྲུགགི་འཁྲུལ་ངོན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས 
ཡིན་པས་བདེན་པ་མེད་པ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་དབང་པོ་མཚུངས་པ་བར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དྲུག་ཀྱང་ཐོག་མར་སྐྱེ་དང་མཐར་འགག་པའི་ཡུལ། དལྟ་གང་དུ་ 
གཏ་ཝའ་བ་ ཀས་ཀིར་ད་བཅའ་དགར་།ཅའ་གད་ ཐ་ཐ་ཏང་ལ་བཞྐམ་ག༩འ 
དང་འདྲ་བས། ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རོལ་བ། གསང་བ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ 
ལུགས་རང་བཞིན་གསལ་ལ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་བློ་འདས་ཆོས་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱིརྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ལྟ་བ་སེམས་ཏིད་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ལ་བློ་བཅོས་མས་མ་རེག་པའི་གཉུག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཐག་བཅད་པ་སྟེ། 
ཀུན་བྱེད་ལས། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང་། 
སེམས་ཅན་ལས་དང་བགཆགས་ལ་སོགས་པ།། 
སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་དེལྟར་ལྟ་བས་ཐགཆོད་ནས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་དྭངས་ 
ཤིང་ཐྲབོ་བའི་གནམ་དབན་པར་ལུམ་གནད་ཆོས་བདུད་དབཤད་པས། དཐཱའི་སེམས་ 
ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་ཡེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་སྒོ་གསུམ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བར། 


བམ སྐི མྱ མཆོམ 


རང་བབ་བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པར་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་དེ་བཞག་པས་གཞི་རང་གྲོལ་བ་བློས་ 


ཆམས ༥ ུག་རྱན་ཁནམ། ཁཁ་་ཁའ་ཁསབླ་ཏྟ 
ཀུན་བྱེད་ལས 
ཇི་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བཆེན་པོ་ལ།། 
སྒོ་གསུམམིརྩལ་བཅོས་ཤིང་དམིགས་མི་བྱེད། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་མཚན་མའི་རྗེས་མི་འབྲང་།། 
ཕས ཟསསས 
ཅེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ཅིར་སྣང་ཡང་། ཡུལ་ཅན་ 
ཆས་ཉད་རངྲ་བལྱ རྒྱན་དུ་ྱདཅ༦ང། ཆགས རའ་ཁགམད་ཀླག་ དཔར་ཅན 
གྱིས་བལྟས་པས། དེ་དག་སྐྱེས་ཙམ་ནས། སྐད་ཅིག་མ་ལ་རང་སར་གྲོལ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ཤར་བཏོན་ཡོངས་འང་གྲོལ་གྱི་སྨྱོད་པ། ཚོགས་དྲུག་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤར་ཅམ་ཉིད་ནས་མ་སྐྱེས་ལྟུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྫོགས་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
རང་གྲོལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དགག་སྒྲུབ་ཞེན་ཡུལ་གྱི་འཛིནེན་དབྱིངས་སུ་སངས་ནས་རེ་ 
དོགས་ཀྱིའཕྲང་ལས་བརུལ་ཞུགསལམ་སློངགི་སྨྱད་པ་གསུམ་ལམ་དུཁྱེར་ནས་ལྟ 
སྒམ་ལ་བོགས་དབྱང་ངོ་།། 
བཞི་པ་ད་ལྟའི་སེམས་ཏིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་གྲོལ་གཞི་དང་རྩ་བབྲལ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མ་བཙལ་རང་ལ་རྫོགས་པས། དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པས་དེ་ཉིད་ལྟ་སྒོམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མངོན་དུ་ 
འགྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
ཀུན་བྱེད་ལས། 
ངོབོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུས་སྒྲུབ་ཤིག། 


== དཾ ± = ` འི གབ = 


གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ །དདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ ་དང་དེའི་འགྲེལ ་བའི་སྐོར། 


རང་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མཚོལ་ཅིག། 
བཙལ་ཡང་རྒྱལ་བས་དབྱིངས་ནས་རྙེད་མི་འགྱར།། 
ཅེས་སོ།། 


དེ་ཡང་མ་ཏི་ཡི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཤིན་ཏུའམ། གུལ་དུ་བྱང་བ་སྟེ་རྒྱུ་ལམ་དུ་ 
བྱས་ནས་འབྲས་བུར་ད་གདོད་གྲོལ་དུ་འགྲོར་དགོས་པ་མིན་པ། གཤིས་ཡེ་ནས་ 
དག་པས་ཡེ་དག་འཁོར་འདས་སྤང་བླང་དུ་མི་འབྱེད་པའི་རོ་མཉམ། རྟོགས་བྱ་དེ་ 
ལས་ལྕགཔམེདཔསཆནཔོ། ཆོས་ཐམས་ཅདཀརོསཉད་ཡནཔསཉིད། སྟོང 
ེས་་ པེས་ ལལ ་ པམ སྣང་ཆྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོས་ 
ཆ་འ བས ཆ་མ བློས་བྱས སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ 
འདས་ ལས ཁ་ཡ རང་དོཀ །དགཏུ་ གནས་ ༢ ་ལིན། རང་བཞིན་ 
གྭ །དཐ་མའག་ཤེསལ ས་གཞག་ཉགཞའ་ངྱཿིའའམ་ཉམས་ 
ཨ་ཡ ་ཀ་ཡ་། ཡ་ཡའའ་ཡ་ཤཱ་་ 
པས་མེད་པམ་ཡིན། དེས་ནམ་དག་འཁོར་བའི་གནས་མུ་འཁྲུལ་བཞིན་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུའང་། ཆས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པའེའ།ོར་འདས་གཉིས་མེད་ཟུང་ 
འཇུཊཆེདཔོནགཞུས་རྟ། ཏས ༣པའཟ་ནཊ ༩ ཅཐའད 
པས་ཏག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཏག་པ་ཡིན། གོ་སོརོ་འད་ཡིག གི་ཡེ་ཞེས་ཀི་སློད་ཡུམ་འ མོ 
པས་ཆད་པ ལིན། ཚིག་གི གི་སྒ་ ཞིང་བློས་ བསམ་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་ ངག་ཚིག་ 
གི་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ་དེ་ཇིལྟར་ན། མིང་ཐམས་ཅད་སློ་འདོགས་པ་ཡིན་པས་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
སྒྲ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྱུལ་བ་ཡིན་པས་བསམ་པའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས། སྒྲཚོག་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་མེད་པས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། 
ྱཡིས་མབསྐྱད་པའི་ངངལ་གནས་པས་ཡེ་ནས་རང་བཞིནགྱི་གནས་པས་ངང་གནས། 
རྐྱེན་ལས་མ་བྱང་བས་སམ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གནས་པས་ཡེ་གནས། 
སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་རྫོགས་པས་རྫོགས་པཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་རྒྱལ་ཡིན་པསཆེན་ 
པོ་ནི་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦོས་པ་བྲལ་བས་ཀུན་སིན་སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ནས་གཞལ་ 
ཞའཁོར་འདས་རང་སར་བདེན་པར་མྲ་གུབ་པས་ཐམས་ཅདམན། དོན་དམ་དཔྱོད་ 


བྱེད་ཀྱི་བླ་ཡིས་གཞལ་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཀོད་ཅིང་བརྟགས་ནའང་དྲན་བསམ་ 
བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ། རྣལ་མ་སྟེ་མ་བཅོས་པའི་དོན་ཡིན་ལཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ཞས་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐའ་ཀུན་མིང་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་ལ་མ་རེག ད 
ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཞེན་པའིའཁྱུལ་པའི་སྣང་བ་འདི་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤར་བས་ 
དགག་སྒྲུབ་བྲལ་བའི་འཛིན་མེད་དུ་ཝལ་ལེ་བ། ཚིག་གིས་མ་སྐྱེད་པར་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིསལྟ་སྔགས་ཡེ་ནས་ཉྟུནགྱས་གྲུབ་པ། གང་དུ་ངིལྟར་བརྟགས་ཀྱང་ 
བསམ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དངྲ་བལ་བ་གཞོན་ནུ་མ་ལྲ་པ་ཕབ་པ་ལྟརསོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ 
མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་སྟེ། ཨ་ཏིའི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་མཆོག་གཟིགས་བླ་ 
མ་དམ་པས་ཇི་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པ་ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་མ་ནོར་བ། 
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གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


གཉིས་པ་ལ། ལྟ་བ་ངོ་སྤྲོད་པ་སྒོམ་པ་ངང་བཞག་པ། སྤྱོད་པ་རང་གྲོལ་ 
དུ་གཏོང་བ། འབྲས་བུ་མངོནདུ་གྱུར་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནེ། 
ཁྱད་པརའོད་གསལ་རྡརྗེ་སྙངཔའི་དོན།། 
རང་བཞིན་བབས་ཡིན་སྟོང་པས་ཕན་ཅི་ཡོད།། 
ཅེས་ྐང་པ་གཉིསཀྱི་བསྟན་ལ། ཁྱད་པརའོད་གསའརྡ་རེ་སང་པོཀླང 
སྡེའི་དོན་བསྟན། དེ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོའི་མཁའ་ཀྲོང་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ནས། དེ་གའི་ངང་ད་ལར་རང་བབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྱིར་མི་སྤྲོ། ནང་དུ་མི་བཟུང་། 
པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བར་འཆར་བ། དེ་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལིན་པས་དེལྭབོས་བས་གསའ་བྱང་དུ་བསྒྲུབ་པས། སྟོང་པས་ཕཞིཞིག་ཡོདད་ 
མེད་པས་བློས་བྱས་བྲ་སྙད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཕན་མ་བཏགས་པ་ལེ་ཇི་བཞིན་གནས་ 
ལུགས་རང་བཞགཏ་མཐོང་བཉིད་ལྟ་བའོ། 
ཉིས་པ་ནི 
སོ་མ་རང་བཞག་མ་བཅོས་རང་ག་མ།། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་ལམ།། 
ཞེསྐ་དང་པ་གཉིས། དྷལརྟལ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སློམ་པས་ཇིལྟར་ 


ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་ནི། དྷེལྟར་རིག་པ་ཅེར་མཐོང་འང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ 


སྒོན་ལམ་འདོདའངོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
མ་ནོར་བར་སྐྱོང་བ་ནི་སོ་མ། འང་དངསྤ་རྐ་མཚོར་དངས་ པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་ 
བབས་སུའཇོག་པ་ནི་ངང་བཞག་པ་གཉེན་པོའི་བཅོས བསྒྱུར་མི་བྱེད་པ་ནིམ་བཅོས། 
རང་བབས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ གང་ཤར་ གཤིས་ སུ་གོལ་ ནས་གཏུག ་མའི་ ངང་དེ་ཉིད་དུ་ 
གཤ་བདིོཿག་། ཡིཊ་བགས་ཇོད་པར་འཇོག་པདི་ཟབལ་ཤེསཔ། དིད 
རང་ཤར་འང་གྲོལ་དུ་གནས་པའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་ཅིང་། 
ས་ལམ་གཅེགཆོད་དུའྱགར་བ་ནི་སྒོམ་པའོ། 
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ཤར་གྲོལ་དུསམཉམ་ཡིནཏེ་སྔ་ཕྱི་མེད། 

ཅི བཀག་གང་གོ་ཁོག ཁྲ ས་གོ འག 

སས་ སེ ཟེས དགགསྒྲུབ་དངཆགས་སྡང་།ཌླཏག་གའན། 
༢ །ཆམ་བན་ཀཏདཔ་སྒབ་ཁྲད་གསྩ་ གནང་དགོ ་བསས་པག་ ཚ་ལ 
མེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་རང་གིས་རང་གྲོལ་བལྟར། གྲོལ་བས་གཞན་ 
གྱིས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོས་བཅོས་མི་དགོས། ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་གཞིམེད་པ་དེ། 
དྭའི་གནདཞལ་ཞཁའི་སྡེནཚིགས་འང་དས་པ་རུར་གདོད་མའི་རཁལ་གཞག། 


༢ འཆོས ༧༠༤ ༨༨༨༤ 


ཅེར་གྲོལ་ངོ་བོ་ མེད་པའི་ གནད་དེན་ཡི མི་ད་ཤེས་པ་དང་ང་ཤེསའཕྲད་པལྟར་གྲོལ ་བས་ 


) ༤ ༨8 ོད ཚཆཆཆ་ རར་༡༤གོ་ོགའི་ མོའི ོ་༤༤ ཟི 


བདེན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱིས་སྟོང་། རང་གྲོལ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་གནདང་སྟོང་ཏརྐུན་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


༨ ༡ =~ 


ཡས ་ཅེེ་ཅས་་སཔསི་ མཿ ཐཐ ཡཿ་ 
བཞག་པ་དེཉིད་ཀིས་རྐུན་མ་དང་ཁང་སྟོང་ལྟར་ཐོབ་ཤོར་མེད་པའོ། །འགྱུ་གྲོལ་རང་ 
ར། འདགཐའི་གཏོང་ཏོའཏར་ཝའིཝཾ པ་ཚ ཆན་ རི་ 3 
སྐདཅག་མའ་རྒྱུན་ལ་མཐུད་པ་མ་བཅས་རྒྱན་ཀྱས་སྐད་ཅག་མས་བརྡ་ནས་བྲལ་ 
བས་སོ། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནད་རུ་ལ་རལ་གྲིབསྡུན་པ 
ལྟར་གྲོལ་བས་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་མེད་པའོ། 
དེ་ཡང་། ལུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། 
འགག་པཞེད་པའ་འག་པ་ཞ། 
འགྱུལགྱུན་དཔས་དག་པ་མད། 
ཡི་ཐྲོལ་ཡིན་པས་གཏང་ཞསའ་པགས། 
རང་གྲོལ་ཡིན་པས་ཡུལ།རྐྱེན་ཟད།། 
ཅནྲ་གོལ་ཡིན་པས་སྣང་བ་དག། 
མཐའ་གྲོལ་ཡིན་པས་མུ་བཞིའགགས།། 
གཅིག་གྲོལ་ཡིན་པས་དུམ་སྟོང་། 
ཞེས་པས། དེ་སྟར་སྨྱོད་པ་རང་གྲོལ་བསྟན་པའོ།། 
ཞ་པ _ 
མབྱ་མའང་འཞག་རའ་བབས། དགྲ ད། 


ད་བ་རང་བཞན་ཐགས་རེའ་དནརྟགཤོག། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


ཅཅ མས ས་ དེ བླབབ་ཡང་ ཀག སྒོམ་པ 
སས རྩངའཁས་ས་, ས་ས་ས སེས ས་མ 
ཀྲོང་དུ་གྲོལ་ཏེ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཀུན།ཁྱབ་སྤྲུལ་བའི་སྐྲ་སྟེ སྐུ་གསུམ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་པས། 
གང་ཟག་མིའི་ལུས་ལ་དགོངས་པསངས་རྒྱས་སུ་དོན་རྟོགས་པའབྲས་བུའོ། །དེལྟར་ 
སྒལསྱདའབྲསབཞིམཐའཕྱིནཔརཤོགཉས་སྨོན་པའོ།།དལ་ཀོསྡའི་ྒོམ 
ཚུལ་བླ་མའི་དོན་བརྡ་བཞིཚང་བས་དབང་ངང་གིས་རྫོགས་པ། བརྡ་བཞིའི་དོན་ 
གསལ་བ། ཅུ ལ་སའཚིས་ས་ས་་ ཟ་འ་མ་ ཡམ་ 
བསྤྲུལ་སྒུ། བདེབ་ལོངས་སྒུམིརོག་པཆོས་སྐུ། དབྱེར་མི་ཕྱེདཔང་བ་ིདསྐུ 
རྐླ་ག།ས་ཆམཆུའྲ་བཡེད་ །ཟིད་ཏ། 
སྒྱུབ 
མནར་བ་ལིཆས་ཉིདལ།། 
མ་བཅོས་གནས་ཤིང་མ་བྱས་གསལ།། 
མ་འགགས་པ་ཉིད་ལེ་ཤེས་ཀློད།། 
ཞེས་པ་ལྟར། ལྟ་བ་མ་ནོར་པས་ཐག་བཅད། སྒོམ་པ་མ་བཅོས་པས་ 
ཉམས་སུ་བླངས། སྤྱོད་པ་མ་བྱས་པས་བོགས་དབྱང་། འབྲས་བུ་མ་འགགས་ 
པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཀྲོང་ཆེན་པོ་བཞིས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་བཞི་པོའང་ཐ་མལ་གྱི་ 
ཤེས་པ། གཉུགམ་སོ་མལྟུག་པ་བཞི་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ནི། སེམས་དང་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 

བློ་ལས་མ་བྱང་བ་ལ་ཟེར་ཏེ། བཟང་ངྭ་གྱི་བློས་མ་བསླད་པ་དེའོ། །གཉུག་མ་ 
ནི་བསམ་ཤིང་མ་གཡོས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། ཡེ་གནས་ཀྱི་དོན་དེ་ལས་བྱས་པ་དང་བཅོས་ 
པ་མེད་པའི་རང་ལུགས་མིའགྱྱར་བ་སྟོང་པའི་ངང་དེའོ། །སོམ་ཞིམ་བཅོས་ཤིང་མི་ 
གཡོ་བའི་དོན་དུ་བསམ་དུ་མེད་ཅིང་རང་སོ་ལ་གནས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། ལུས་སེམས་ 
ཡོད་དུ་མཚོར་པའི་གནས་ལུགས་རང་སོལས་མ་གཡོས་ཤིང་མི་འགྱུར་བ་དེས་སོ། 
ལྷུག་པ་ནི་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པལ་ཟེར་ཏེ་དེའང་མ་ 
འགགས་གསལ་བས་རྒྱ་མ་ཆད། མི་དམིགས་པར་མི་རྟོག་པས་ཕྱོགས་སུམ་ལྟུང་། 
མེན་པར་བདེ་བས་བདེ་གསལ་གཉིས་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བའོ། 


ལུང་ནི་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ལས། 


ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ ད 
བསམ་པའི་སེམས་མེད་རང་བཞག་ཡིན།། 


ཡས 


ཆོ 


ཀྱྭཿགཟནཾ། དེ དལས། 
མྭ་བས་མ་བཅོས་ཡེ་ཡིན་པས།། 
མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་གཉུག་མའི་ངང་།། 
པ་་ 

སྐ དེལས། ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དགོངས་པ་ནི། 


„¬ == 


སྒོ་ཁཝ་དོད་མོ་དཀ་ཧྲོཿཿགེཁ་ཕ་ནཿཏིང་དཀོང་ཿཐཱ་བཡེདསུའ་ས་གཏིར་ཁོོ། 
ཅཅ ་ 


འའ 


ྷགཔནི། དཏིདལས། 

གདོདནས་དག་གོཆོས་ཀྱི་སྐ། 

བསམ་དུ་མད༦ངྲ་དམ་དངྲ་བལ།། 

མ་བསམ་རང་བཞིན་རྷུག་པའོ། 

ཞེས་བཤད་དོ།། 
སྣངབའི་རྐྱེནལསྐྱེ་མཆད་ཀྱིརྐྱེན་བཞིའི་གོལ་སྒིབ་ཤན་འབྱེད་ན། 


^+ .ཏ ¬ 


དེ་ངའི་སེམས་དེ་རང་དུ་རིག་ཅིང་རང་དུ་གསལ་བཅི་ཡིན་ཟེར་བས། རབ་རིབ་ 


མེད་པ་ གསལ་ བའི་ སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ ་ལོ། རཿ གོལ་ ན་ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷར་གོལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་རིག་པ་རང་བཀིན་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་བསྒོམ་པས་གོམས་པ་དེ་ཡང་། 

དོ་ཧ་ལས 

ལ་བྷ་ཤུཊཊ་ཕའ་ཡིར་ཤཱཀ། 


ཐར་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅེས་ཟེར།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


དེ་ཡང་རིག་ཅིང་གསལ་བ་ལ་ཆགས་པ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་འོང་པའི་ཉེན་ 


ཡད ོ་རྗེ་ཟམ་པ་འདི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་ 
ཡེད་བ་ཞལ་མཁའ་ཏྟ་ཐུ་རང་ཏདདུ་འིག་ཅིད་རང་དདུ་གསལ་བ། ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་རིག་ཅིང་གསལ་བ་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མེད་པས། འབ་རིབ་ 
གསལ་བར་འཛིན་པའི་བློ་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ལྟརཝ་གོལ་ལོ། 

ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ལས། 

སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ།། 

ཞམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསམ་དུ་མེད།། 

ཅེས་བཤད་དོ། །ཡང་ངའི་སེམས་ནི་མི་རྟོག་པ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ཞས་མཐོང་ 

ཐོས་མེད་པ་མི་རྟོག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ། དེར་གོལ་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ལྷར་གོལ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་དེས་ཀྱང་སེམས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དེལ་མཐའ་མྭ་གུབ་པའི་སྟོང་པ་དེལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་བསྒོམ་པས་གོལ་ལ། མཐའ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་འཛིན་ཞེན་དང་བཅས་པས་མཐའ་ 
གང་ལའང་མི་གནས་པཞིག་ཡིན་ནོ་སམ་དབུམ་པ་ལ་འོང་བའི་ཉེན་ཡོད་པ་ཡིན་སྐད། 
གདམས་ངག་འདིའི་དབང་དྲུ་བས་ན་ཤེས་པ་གསལ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་འགགྱ་བཆད་ནས། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


བློའི་རྟོག་ པ་ཅི་ཡང་མ་ གཞས་ པལ རྟོག་ པཏི་ ཡང་མེད་པ ཞིག འེད་སྟམ་ པའི་བློའི་རྐྱན་ 
དང་བྲལ་བ། སེམས་ ཉིད་གང་ལ་ །ཡང་མི་ གནས་པས རྣམ་ཤེས་ མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྟར་མགོལ་ལོ། 
ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ལེའུ་ལས། 
བྱངཆུབ་ལེམས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་དེ། 
ཤཝ་ཤཾསན་ཡགས་རའ་ུལ་ལས་འདཔ། 
བྱང་ཆབ་སྙིངཔར་གནསཔའི་ཆ། 
༄ དྭ་ནྲ་ཀས་།འད། 
ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་དག། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཡང་ཁ, འདེབ་།གང་འཅའཐས་།ང་ཆ་བ་བདི་ད་འ་ 
པར 8 ཡངཆདཔ་སྐྱ་གཆྨདཀསྟར་གོལ་ཕོ 
ཅ་ར་ཡ་ པ་འ ེ་ བཞག་འིནཧེ་ཉམ་ པ་སྟེ པས 
རྔགས་ ཐས ་ སམས 2 རང་ 
བྱས་ ན་ལུས་ ཡོད་དུ་མི གི་ཆོར་བའི་ བདབ ་ལ་ བདའ སྣམ་ ུ་འཛྲིན་ པའི་ བྲ །མེདདེ། 
ཟུག་ རྔུ་མེད་པའི་བདེ་བའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་ཅི་ ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུམ་གོལལོ།། 
དགོངས 'འདུས་ལས། 
ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ན།། 


== དཾ ±= = འེ དྲེ གབ རཿ 


གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ །འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ ་དང་དེའི་འགྲེལ ་བའི་སྐོར། 
གལ ་སར་ལྟུང་བར་ཅི་ སྟེ་རུང་།། 
གིས་དོར། 


༡ ཡ་མ 


ཡི ཅེས པའི་ལེའུ་དགུ་པ 'ལས། 
༧ ཐབ སསས་ ལྷད། 
ཟཡོངཏྐ།་བྲ།ཐརད། 


ཅེས་སོ།། 


རེ ར་་ འབ པི ༤ 


ཡང་ངའི་སེམས འདི་དབྱེར་མི ཕྱད་པ །ཞིག་ ཡིན་ཟེར་ན་ལི་ཕྱིད་པ་ཁྱབ་ པའི་ 
སྐྱ་མཆེདདུ་གོལ་ལོ། །དར་གོལ་ནཱ་ཡོདཡིན་མེདལིནསྐྱེ་མཆེདྱི་བྷར་གོལ་ལོ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པརྒྱ་ཆད་ཕྱོགསལྟུང་མེད་པཞིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དེ། 
པའོལཏ་ ཤ་ཁའྱ་པཱགྱ་རཆེན་པོལ་འོང་བའི་ཏེན་ཡོད་དོ། །གདམས་ངག་འདིའི 
དབང་དུ་བྱས་ན་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་བདེ་བ་གསུམ་ཚེག་ལཐ་དདཀྱང་དོན་ལ་དབྱེར 
མི་ཕྱེད། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དུས་ན་དབྱེར་ཕྱེད་པའམ་མི་ཕྱེད་བྱ་བའི་བློའི་མཐའ་ 
འམཆིག་གི་མཐའ་ཟབ་ཅིང་པ་བཅཙམ་མི་གནས་ཏེ་མ་ཞེན་པས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་ 
མི་ཕྱེད་པ་ཁྱབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མ་གོལ་བའོ། 


ཤེ ༢༠ སྲེད 


ཡེ་ཤེས་ གསད འཐན་ཁའུད་སག། 


རྣམ་དག་དོནའདིམ་རྟོགས་ན། 
ྩལསྒྲབ་འཛིན་པཅི་སྤྱད་ཀྱང་། 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 

དཔུལ་བའ ཐོ་ཡིག 

ཞེས་བཤད་དོ།། 

ཡང་ཞེན་འདྲིན་གྱི་བློ་གང་ཡང་མེད་ཟེར་ནས། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 

རིག་ཅིང་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡང་མི་ལྡན། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་དངོས་པོའདི་ 
ཤུཤཟ་ཁགགས་བར་ཡོདཔ་ཡད། ཟེདབེས་བདྱ་བཏ་བསད་ནགཁྟར་ཏོང་ཀྐད 
༄ཅགབྱསནས། པྱ་ པིར་ མསསསས་ས་སསིས་ས་ས་ 
ཟཐ་།གངམ་ཀ་དབ་ ཁངཀབྱབདཾ་བ་སན་ལས་ཏོཤ་ཡནཾ་འང། གཏན 
པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པས་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལསའདས་པ་མི་ཐོབ། བེམས་ 
སྟོང་སྟོང་པ་ཕྱངཆད་དུ་གོལ་བའོ། །གདམས་ངག་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡེ་རྣས་ 
སུས་ཀྱང་མྭ་བུས་མ་བཅོས་པའི་དོན། སེམས་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་རང་གི་སེམས་ཏིད་དུ་རིག་ཅིང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་དུ་གསལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་མཆད་པས་སྔ་ནས་མེད་པའི་སྟོང་པ་བེམས་སྟོང་ལུང་མ་བསྟན་ཕྱལ་ 
ཆདཔརཝ་གོལ་ལོ། 

རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་རྒྱད་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ལས། 

རང་གསལ་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པའི།། 

དོན་དམ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཡིན།། 


ཞེས་གསུངས་སོ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 


གསུལ་པཤི། ་ 
ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒོན་མའི་དབྱིངས་རུམ་ནས། །ནས། 
ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མཐའ་ཕྱིན་ཤོག། 
ཅསྭཤ་ལོཀགཉིསྱ་ཡས་བྟཉན་ལ། དེ་ཡང་ཞན་དགགི་སྔེ་འདིན་ཡིད་ 
ཧོ་ཁུཿལས་ན་་། ཅ་ས་༦་སདབ་ཐ་ས་དོ དཀ་གཡོས་ 
གྲོལ་ཆེན་པོར་སྡུད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གནད་ཐོག་ཏུ་ཐེབས་པའི་མེ་བཙའ་ 
ལྟ་བུ་གཞིར་གནས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ། དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོའི་ཚུལ་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱ་བ།ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། 
ཨ་ཏི་བཀོད་པཆཆེན་པོ་ལས། 


དཟིརངས་གསང་རྒྱལ་པོའདེ། 
ཡུན་པ་ལས་ནི་མར་མེའམ།། 

པ་ས་ གཟནྣནམས་ལས་སེང་གེ་བཞིཞ།། 
ཅཔག་ཤ་ཡས་ 
ཞས་གསུངས། 


དེལ་སྤྱིར་དངོས་གཞི་ལེ་ལོ་ཅན་མ་བསྒོམ་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གནད་དབྱིངས་ 
ལྟྟོས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཀ་དགྭརྲ་བལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པས་རིག་པ་རྗེན་ལ་ུད་སལ་སལ་ 
བསྐྱངས་པས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་ལམ་མཆོག་ཁྲེགསཆོད་དེ། 


= ¬ 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ།། 
སྣང་བ་ཐད་ཀར་གཅོད་ལ་འདུས།། 
ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་སྒོན་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཐུག་པསོ་སོ་རང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། མཚན་གཞན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ 
མ་རྗེན་པར་ངོའཕྲོད་ནས། བཅོས་བརྒྱུར་གང་ཡང་མ་བྱས་པ་རིག་པ་སོ་མ་འདི་ 
སེམས་ལས་འདས་ཏེ། གཟུང་འཇྲིན་རང་དག་ལ་སོང་ནས། སྣང་བ་ཐད་ཀར་ཆོད་ 
པ་སོར་བཞགཏུ་སྐྱང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་རྒོ། 
ཐོདརྒལ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་བསྒོམ་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་གནད་སྒོ་ 
ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་གཅུན་པས། ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་གདངས་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ུ་ཤར་བ་ལ་གནད་དུ་གཟིར་བས་ལམ་ཐོདསྒལ་དུ་བགྲོད་ཞས། ཚ་འདིའི 
སྣང་ཞེན་གདོས་བཅས་ཨ་འཐས་འདི་བོར་ནས་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་སྣང་རྒྱས་པར་འགྱར་བའོ།། 
ད་ལས 
སོར་བཞགཁྲགས་ཆོད་ཏིང་འདྲན་གྱིས། 
གཟུང་འཛིན་འཁྱུལ་བ་ཟད་པར་བྱེད།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱངས་པས།། 
སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་བྲོད་རྒལ་རྒྱས། 
ཞས་དད། 
ངོམྤདསྤོས་པའི་རྒྱད་ལས། 
ཨང་ཅ་་ཐཡ་དག 
ཁིག ཡཐདལགཉིས་སུཏགས། 

དེལ་སྔོན་འགྲོ་ ཆབ སས་བ ་ རུ་ཤན་ཕྱི་ནང་ལུས་ 


[༤༤ འང མམས ༨ ༡༠༠༦ 


ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣལ དས སས་སས་སས 
ཆླ ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པཆེན་པོས། གྲོལ་བྱདཀྲདཀྱི་འིཝ་པ་ཐུན་མོང་དད། 
ཝོང ཡིན་ཛྫོནའགྲོ་མ་འཆུག་ གཞད། ཡོ །དངོམ་གཞིཏམསས་ 
ལེན་པ་ལ། ནྭ་བ་ཚང་ཉུ་ཚུ༡ན་ ཐམ འ པར། གསུམ་མཐུད་ 
བྱེད་པ་ངེས་ གསུང་ས ཡུག ཡར་ངོ རྣམས་ཀྱིས། དོན་དམ་པའི་ཡིན་ 
ལུགས་ཉམས ་སུ་ལེན་ པ་ དངོས དང་འདྲད་ མཚུངས་ཀྱི ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤན། འྱགྱན་ས ་ལ། 
དེ་ཡང་དབིངས་རིག་གཉིས་སུ་འདུ་བས། - དྲ་བདག ཟབ་ཏྲང་མགྱས་་ལ་ 
གྱིས་འཆད་ན། གཞི་ ཟོ ༈ ་འའཇུང་བ་མབས་ར་བ་རམ 


གནས་པ་དང་། གཞིའི་རིག་པི་ཡུ་གུ་རྒྱདཀྱི་གདངས་འོད་རྩ་ལ་གནས་པ་དེའོ། ། 
ལམ་གྱི་དབྱིངས་ནི་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བ། ལམ་གྱི་རིག་པ་ནི་དབྱིངས་སྣང་ལྷ་སྐུར་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
སྒྲིན་པའོ། །འབྲས་བུའི་དབྱིངས་ནིཀ་དག་གི་རང་སྣང་ནྣམ་མཁའ་སྤིན་མེད་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་འབྲས་བུའི་རིག་པ་ཞི་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ་འཆར་གཞི་ཙམ་དུ་ 
གཏས་པཞོ། །དཏུརག།ེདེ་སས་གསྒུ་ྲགཟས་ཐའ་སྐད་ ཉིག་ཁྲ་ཁྲེའིཊ་བཅུ་ 
ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བར་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། མ་རིག་པ་ 
ཆུ་མེར་བལྟརའཁྱུལ་རྐྱེན་གྱི་འབྱང་ཁུངས་སུ་གྱར་པ་མ་རྟོགས་པ་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
གཞི་གཅིག་ལ་ལམ་གཏིས་བྱས་པ་རིག་མ་རིག་གི།ཁྱད་པར་ཡིན། ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་དུས། འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་བ་ལ། ངོ་བོ་དབྱིངས་གཅིག་ལས་ 
མ་འདས་ཀྱང་རིག་པའི་ཡིན་ལུགསཆུ་དང་འདྲ་བའི་རྩལ་ལས་སེམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ 
ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བ་ཤར་དུས་སེམས་ལས་རིག་པ་མ་བྱང་བས་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་མ་གྱར་པ་ཤེས་དགོས། རིག་པ་གཅིག་ལ་རང་རྩལ་ཤེས་རབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་ལ། ཡིད་ནི་རྩལ་ཕྱིནཅི་ལོག་གཟུང་འཇིན་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ 
འདྲ་གཞི་མ ཚུངས་ལ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས། དབྱིངས་གཅིག་ 
བོ་གཉིས་ངོ་བོ་རྟོག་མེད་ཙམ་འདྲའོ་སྙམ་ཡང་འདྲ་བ་མ་ཡིན། ཀུན་གཞི་ལས་ཁྱད་ 
ཆོད་གགས་གཏའས་འཇགས་། འདརོརསྟར་བེ། རེག་པར་གྐསའི། 
བྱེབྲག་ཕྱེད་པེ། ཕྱེདཐོགཏུ་གྲོལ་པེ། གཞན་ལས་མ་བྱ་པ་སྟེ་ཀུན་བཟང་ཁྱད་ 
ཆོས་དྲུག་གིསའཕགས་སོ། །ཞགྱུལ་གྲོལ་གཉེས་གདིའིག་པའི་ངང་དུ་གཅིག་ཀྱང། 
གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་སད་པ་ལྟ་བུའིཁྱད་པར་ཤེས་དགོས། རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ 


= = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
རིག་པར་གཅིག་ཀྱང་། འཁྱུལ་པའི་ཞེན་འཛིན་སངས་མི་སངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
དཀོས། ཤཾསཿབ་དད་ཐག་ཆགས་ ཟརག་བའ་རུལ་ནུ་འདྲ་ཡུད་བླད་གཏེན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་རྩ་དང་མེ་ལྟ་བུར་ཤེས་དགོས། ཆོས་ཉིད་མ་བཞེས་པ་རིག་པམ་ལྟ་བུའི་ 
གཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་བུ་ལྟ་བུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་གདངས་སུ་གཅིག་ཀྱང་ 
གཞི་ལ་གནས་ཆེ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྩལ་དུ་ཤར་བ་ལ་འོད་ཅེས་རྗོད་བྱེད་ལ།ཁྱད་འཇུག་ 
པཿགྒྱམཚན་ཤེསདཀོག། གཏམ་ཐདག་གིའིག་བརུང་གྐམསནུ་གྐས་པ་དང། 
སེམས་རང་སར་ལྷན་ཞེར་གནས་པ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཚུལ་འདྲ་ཡང་། 
རིག་པ་དྭངས་ལ་ཡུལ་མེད་དང་། སེམས་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པས་བཅིངས་པའིཁྱད་ 
པར་ཤེས་དགོས། སེམས་རིག་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་སེམས་རྟོག་ 
མེད་དང་། རིག་པ་རྟོག་མེད་གཉིས་མི་རྟོག་པརའདྲ་ཡང་། རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཡུལ་ཐོགཏུ་ལྟན་ཞེར་སྡོད་པའི།ཁྱད་པར་ཤེས་ 
དགོས། རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། རྩ་རླུང་འདིན་རྩོལ་ཀྱི་བརྒོམ་ 
པ་གཉིས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས༧ཚུལ་འདྲ་ཡང་། རང་བབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་ 
ཆོས་ཏིད་ཀྱ་རླན་དང་བཅས་བརྟག་ཏུ་ཡོད་ལ། རྩརླུང་གིསྒོམཔ་ནིབྱིང་རྒད་ཤས 
ཆེ་བ་རྩོལ་བའི་རྐྱེན་ན་ཡོད་པའིཁྱད་པར་ཤེས་དགོས། རིག་པ་རང་ཤར་ཡུལ་ལ་ 
སྣང་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་རང་གར་ཤོར་བ་གཉིས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཚུལ་འདྲ་ཡང་རིག་པ་ 
ཐལ་བྱུང་དུ་ཤར་ནས་འཇིན་མེད་དུ་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་ཅིང་ 
ཨུལ་ཕྱིར་འབྲང་བའིཁྱད་པར་ཤེས་དགོས། རིག་པའི་སྣང་ཡུལ་རང་ཤར་དང་། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


འཁྱུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་གཉིས་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་ 
འདྲ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་བ་ལརུ་བླ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་ངང་གི་བདེན་མེད་དུ་ཤར་བས་ 
མི་འཆིངས་ལ། ཕལ་པ་རྣམས་འཆིང་བའིཁྱད་པར་ཤེས་དགོས། འོད་གསལ 


ཟར ¬ 


ཡེ་གདངས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་དང་། རླུང་སེམས་བཟུང་བའི་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་གཉིས་ 


བ་ཡིན་པས་རྩ་རླུང་འཛིན་རྩོལ་ལ་མྟོས་ཤིང་། རྟོག་བྲལ་དྭངས་ལ་རང་གནས་བསམ་ 
གཏནགྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། རྩ་རླུང་གི་རྟགས་བཅུ་རྣམ་དག་ནི་རླུང་གི་རྩོལ་བསརྗེས་ 
སུ་བྱེད་པསའཕེལའགྲིབ་མང་ཞིང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟན་པ་ 


ཡ་རབས ངང 


མི་འཐོབ་པ་སོགསཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཕྱི་མ་ཞི་ལམ་འབྲས་དང་གསང་འདུས་ཕྲ་ 


ཐྲིག་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་འཆར་ཡང་། སྙིང་ཐྲིག་གི་མངོན་སུམ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཤིནཏུ་ཆེ། རིག་པའི་སྐུ་དང་རྟོག་པའི་སྐུ་གཉིས་ལྷ་སྐུརའཆར་བཙམ་ 
དུ་འདྲ་ཡང་། རྒྱཆེཆུང་དང་། རྟག་མི་རྟག་རྟོགས་པ་གོམས་རྗེས་སུ་བྱེད་མི་བྱེད 
ྱིཁྱདཡོད་དོ། 


ཐིག་པའོག་མའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་དང་། རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ 
གཉིས་མིང་དུ་འདྲ་ཡང་། དབང་པོ་དང་རིག་པ་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི།ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 


ཅསིས་ ཛབས བླ ་ 


སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་དང་། རྟོག་བཅསལྷ་སྐུའི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ལྷ་སྐུ་ཿམ་དུ་སྣང་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ེལ་ འང་སྣང་དུ་ཤེས་དུ ལལ ཨ་མ་མ 
ཡ་བ ཡཨ་ གདབས་སུ་སྣང་བ་ལ། རྟསྐུརྒྱུ་ཡུས་ 
སས པས་ས སས་མ ཇ པསས་ 8 
རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྒུའི་ཞིང་སྣང་དང་། མས་བཀྲོདསངས་རྒྱས་ནས་དག་བའི་ཞེད་ 
མཛད་པ་སྟོན་པ་གཉིས་ལོངས་སྐུའི་སྣང་ཆ་ལས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འཆརཚུལ་ 
པེ་མ་ ན་སག་ཐྡུའ་གེ་བྱན་པར་ཁིད་བ་ཤིནཿགྲོག མཐའ་ཐུག་གི་ 
གྲོལ་ས་ཡེ སྟོང་བསམ 'གྱེས་མི་ཁྱབ་ པའི་ཀ་ དག་དང་། ངེས་ མེད་གཞིའི་ལྷུན་གྲབ་ 
་ ལའི་འོཏ་བ་ཅོཅཊ།་ཡོ་མཧ་ཡང་བུ་ གཞི་བྱེད་ 
མི་བྱེད ཡེ དགམ་ དག་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས། འཏོས་ནེ་སོགོྲབ་ཟྲག 
༢ ཆ ཟཟྲབ་འཀསཔའ་ རས་བརཝེནཊ་ཡིག། དྷལྟ་ན་ཀ་དག་ 
ལཐས་དོད། ཤགྲུབ་ལ་བྲེལ་གཞིར་ཤེས་པ་གནད་ལིན། ཡང་བྲོལ་སའི་ 
དབྱེངས་ཀ་ ཐ་ ` ཝཿ་ སུ་ལེན་དུས་ཀྱི་ཕྱི་ཞང་གི་དབྱིངས་ཀ་དག་ ཐམ 
རིག་ པ་རྒྱཆད་ཕྱོགས་སྟུང་མེད་པ་དང་། ས་་ (འཆ དལྟའི་ 
ཀ་དག་ནི་རླུང་སེམས་མ་དག་པའི་རྐྱེན་དབང་རེས་འགའ་བ་དང་། དྲི་མ་དང་བཅས་ 
པའི་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་ཅན་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་ས་ལ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་ 
བ་དག་ཟིཀ་ལས་ཞབོད་འཀས་ཀདཀཏུ་གནས་པརྟེ། ཁྱདནཏུ་ཚེབ་ཤེས་དགོག། 
རིག་པ་རང་གསལ་རྗེན་ལ་བུད་དུས་སྣང་བ་མི་འགག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་འཆར་ 
བ་དང་། སེམས་སེམས་བྱང་གི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུའཕྲོ་བ་གཉིས་སྣང་སེམས་ཤར་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
ཚུལ་ཙམ་འདྲ་ཡང་། རིག་པ་ངང་དྭངས་ཟང་མ་ཐལ་བྱང་ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་དུ་གནས་ 
པས་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ལ། བྱྱང་ཚོར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་ 
ཡེངས་ནས་ཐ་མལ་རང་ཁརའྲགྲོ་བའི་ཁྱད་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་རང་རྩལ་རྫོགས་པ་དང་ཀུན་རྟོག་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་འཕྲོ་བ་གཉིས་སྤྱིར་འཆར་ལུགས་ 
ཙམ་འདྲ་ཡང་། ཤེས་རབ་ནི་ཟང་ཐལ་ཐད་ཀར་ཞིག་ནས་ཕནཚུནའཁོར་རྒྱུའི་རྟོག་ 
པ་ཁྭ་གུབ་ལ། ཀུན་ཏོག་ནྱི་ཕི་རོལ་དུ་ཡུལ་འདིན། ནང་ལོག་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
མཐུད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རང་ཁ་མར་འབྲོ་བའི་ཁྱད་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས། འདིམ་ 
ཤེས་ན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ནོར་ནས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཅོས་མརའགྱུར་ཡང་ངོས་མི་ཟིན་པ་འདིའོང་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། འོད་གསལ་ 
རྡརྗེ་སྙིང་པོའི་ལྟ་བ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་དཔྱོད་ཚེག་གི་ལམ་གྱིས་མི་མཚོན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཤེས་དགོས། འདིམ་ཤེས་ན་ལམ་ 
སྔགས་སུ་ཞུགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུས་མེད་པར་ལྟ་སྒོམ། 
རྒྱ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལས་ཉུང་ཟདཀྱང་འཕགས་མ་ནུས་ནས་ཡུང་མ་བསྟན་བསྒྲབ་ལོ་ 
དང་རྟོགས་ལོ་ཡིན་ལོའི་ངང་དུ་མི་ཆྱོ་རུད་ཟ་བ་འདིའོང་བ་ཡིན། ཞེས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ 
དབངཆེན་བཞད་པ་རྩལ་གིས་གསུངས་སོ། །དྭ་ལར་ཐད་པར་འཕགས་པའི་ཆོམ་ 
དེཉིད་གྲོངཁྱེར་རྒྱན ཀརཿ ལ་གསཟ། ཉིན་མཚན་བྦྱར་གྱི་རྒོམ་པས་ 
ཉམས་སུ་བླངས། སྣང་བ་དབང་བསྒྱར་ཧྱ་སྤྱོདཔས་བོགསའབྱིན། བྱ་བྲལ་ཉྟན 
གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ལས་རྙེད་ངེས་དང་བཞིར་འདུས། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དང་པ བས་གུ་བཅད་པནི། 
ྨསུ་བ་ 
ངབོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ནི། 
མ་འིག་རྟོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ།། 
རང་བཞན་ཏུནྲ་བུབ་འ་ཤས་ན། 
སྟོང་གསལ་རང་གདངས་ཉིད་དུ་གནས། 
ཐུགས་རྗེས་ཀུན།ཁྱབ་ལེ་ཤེས་ནེ། 
སས 1ཇཇ 
ཞསྭ་ཝས། ལ་ཡ ཡམ་ མ་ ་ 
གྲུབ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་འདིའེ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པ། གོ་བའིཚིག་མཚོན་པའི་དཔེ་ 
བསམ་པའི་བློ་ལས་འདས་པའི་གནས་ལུགས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན། ཡེ་གདོདམ་ 
ནས་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པའི་འཁྱུལ་གྲོལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་མ་མྱོང་བས་ལྟོས་ནས་ 
ད་བ ཁ་ འད་བཞིད་གསལཏུད་ དྱཚིསགུབ་ 
བའ་ཝ་ཧམནཾ། ང་བོཀ་ོག་བཛོང་ བྲམདེ་ དགསཡོ་ཟད་བགགས་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་ཉི་མའིའོད་ཟེར་ཕྱོགས་མེད་དུཁྱབ་ 
པ་བཞིན་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀུན། ཞམ་མཁསའབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་ 
བཞིན་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པར་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པ་ཐུགས་ 
ྗཾ་སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད། ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་འང་བཞིན་གསལ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
དང་དུ་མའི་སྤོས་པ་ཀུན་ལས་འདས་ཤིང་། གདོདནས་དབྱེར་མེད་པ་མར་མེ་དང་འོད་ 
ལྟ་བུ་སུས་ཀྱང་མ་བཅོས་པ་མ་བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་རང་བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཡུལ་ དད་ཡུལ་ཅན་ དུ་བརྟགས་ ཡིས་ བསྟར་མེད་པའེྱྱནབླལས་འནཊ་པ་སྐ་ཏེང་ 
མཐའ་བྲལ། རིག་པ་ཀདག་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། གྲོངཁྱར་རྒྱུན་གཅོདཀྱ་ 
ཏཐཨ་གའིབཾ་ གཞག་གིས་ཐེག་ ཡཡམ་ས་མ་ལ་་ 
བ་དགོངས་ བཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ གནས་པས་ ཡིད་ལྱ་བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་ གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། 
ཁྱུང་ཆེན་ལས། 
སྱད་བལ་སྒོམ་བྲལ་བསྟ་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན།། 
མ་བཅས་སྣང་བ་རང་སར་བཞག་པས་བྲོལ།། 
ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དེལྟར་ལྟ་བས་ཡེ་གྲོལ་དུ་རྟོགས་ 
པ་དྲེ་སྒོམ་པས་ཡིན་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། འི བཀ ཁབཅམ་བཚ། ཞས 


༡ ཛིར ༠ ༧༢༤༠ 


སུ་བླངས་པས། སེམས་ ཟ་བ ངོས་བཟུང་ལས་འདས་པ། རིག་ པ་ཟང་ཐལ་ 


མཚན་ མར་མྲ་གབ་ པ། སྐྱངས པི སས ཡེ་ཤེས་ ཅཅ སྩ སྲ་བལ་མ་ ཐུ 
པར་གདོད་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ལསཆཾས སྐུ་གཞན་ དུ་མེད་པར་ངོ་བོ་རང་ཐོག་ཏུ་ 
འཕྲོད་ནས་དྲན་བསམ་སྔ་མའགགས། ཕྱི་མ་མསྐྱས་ཤེངདལྟའི་ཤེསཔ་སྐད་ཅིག་ 
མ་ལ་བཟོ་བཅོས་མྭ་བས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི་ཀ་ 
དག་བློ་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ། བཞིཆ་སུམ་བལ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སོམ་དེཉིད་རང་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


བབས་རྣལ་མར་བཞག་པ་ལས། གཞན་པའི་བསྒོམ་བྱ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ཐག་གཅིག་ 
ཐོག་ཏུ་བཅད་པས། མངོན་སུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བབ་ལྟུག་པར་མཐོང་སྟེ། 
ངང་དྭངས་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དུས་སྱུ་ཕྱི་ཆོས་ཅན་ཆོགས་ 
དྲུག་གི་ཡུལ་གྱི་འཁྱུལ་སྣང་ལ་གཡེང་བའི་རྟོག་པ་ཤར་དུས་ནས་འཇིན་མེད་དུ་ཀྲོད་ 
ཞས་རྦ་རླབས་རུར་ཐིམ་པ་ལྟར། འགྱུར་རྟོག་རྗེས་མེད་དུ་ཞིག་ནང་ཆོས་ཉིད་མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཡེངས་མེད་འཇིན་མེད་སྣང་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བ་ཅིར་སྣང་ 
ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རིག་སྟོང་བློ་བྲལ་རྗེན་པར་རྟོགས་པའི་གདིང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅས་ 
ཏེ་རིག་པྱ་་ཡནཏུ་ཀློད་ནས་བཞག་པས། ཧོབ འའའ 
དག་གི་གཞི་རྫོགས། མན་ངགྱར་མཆ་ཅོག་གཞག་གི་མཚལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ 
ལྟར་སྣང་བས་ཤེས་པ་མ་འཕྲོག ཤེས་པས་སྣང་བ་མ་བཀག་པར་རྟོག་མེད་རང་ 
གསའ་ལས་དགངས་བསང་དདགའར་བཤག་གྲ ས་བ་ང་སན་ཅོད་ལས། 
གང་ཤརཆོས་ཉིདམཉམ་པཆེན་པོ་མདོན་དུའཕྱུརཏེ། 

ཐུ་ཅདལས། 

ཆས་བ པས་ས 

འིས བ་ཁང 

དམིགས་བཅས་རང་སོ་ཉིད་དེ་བཅོས་མི་དགོས།། 

གནས་པས་འགུགས་ལ་འགྱ་བས་རང་སར་དག། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
དེ་ཡང་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ནས། 
གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་རིག་པའི་ཀློང་། 
གང་ལྟར་ཤར་ཀྱང་འིག་པའི་གདངས།། 


ཁྱབ་བརྡལ་ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་ལ།། 
ཟཤཔས་བཤུང་དང་ཁ་བཟུང་མེད།། 
དྲན་པས་སློགས་བཅིངས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 
ཞེས་གྲོལ་བྲིག་ལ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་དེ་མ ཁུན། 
རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས། 
འཊཐྲ་བབ་བ་ཡེན་པའི་རེག་པའྲའ། 
རང་གདངས་འཆརཚུལ་ཅིང་ཡང་མ་འགགས་པས།། 
སྣངམདཀུར་ཀྱངཆོསསྒུའཞང་དུ་ཤར། 
ཤར་བ་ཏདརང་གིཐོགུ་གལ། 


ཅསས། 


གསུམ་པ་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བ། མན་ངག་སྣང་བ་ 
༣ གཞག ཟན་ཅུང་འརཊ་བྦ་ཐོལ ཡེ་ཤེས་ག།ཁབཏུ་དེ་བོད་ཞག། 


སྣང་ཞེན་སྣང་ཐོག་ཏུ་ཅེར་བཞག་ཅེར་གྲོལ་ཏུ་སོང་ནས་སྣང་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སྣང་རུང་རིག་པའི་ཀློང་ལས་གུད་ན་མེད་པས་འགྲོ་འཆགས་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་ 
རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་ལམ་རོལ་པར་འབུ་ཆུབ་པར་ཐག་ཆོད་ནས་ཆོས་ 
སྐུའི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ལཆོས་ཉིད་རོལ་བ་སྟེ། 
/ཟླཁངདྱྱ་རྤཡས། 
དམིགས་པས་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ།། 
རང་བཞིཞཡེད་པར་སུསཏོགས་ག། 
འདིལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད།། 
༄ཅསས། 
འབྲས་བུ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྲུར་བས་རྒྱལ་ས་ཟིན་ནས་མིའགྱུར་ 
བལྟར་ཡང་དག་པའི་ས་མཁན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངོ་སྤྲད་པས་གདོད་ནས་ཡེ་གྲོལ་ 
གྱི་སྟོང་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་གནས་པར་ངོ་སྤྲད་དེ། 
གཞི་མ་ནོར་བའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ལམ་མ་བཅོས་པ་གདོད་མའི་ངང་མདངས་རང་ 
བབས་སུ་བསྐྱངས་པས། གཤིས་ཇི་བཞིན་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལས། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ངན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཟང་པོར་བཏང་ནས་གསའ་ཐོབ་ཏུ་འཆོས་པར་ 
ཡེང་ཐ།ཾས་པ། ཟནངགའ་བཅོག་གཞགའི འག་ཐཟད་ཐྲས་རོམ་བཟུང་ 
མེད་པ་ལ་བློ་ཡིས་བཟོ་བཅོས་དང་འཇིན་ཞེན་གང་ཡང་སི་བ་བར། འང་གྲོལ་ཀྲོང་ 
ཡངས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་རང་གནས་སུ་བཞག་པས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འཆར་ 
གཞི་ཀུན་སྟོང་བའིཚུལ་གྱིསཆམ་ལ་ཕབ་པས་འཁོར་བ་མིང་མེད་དུ་བྱས་པ་རྒྱལ་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
པོས་དམངསཆམ་ལ་ཕབ་པྭ་ལྟ་བུ་དང་། རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས། ཡིད་ཀྱི་ 
འྱག་བརྒྱུན་ཆད། བློན་པོ་བཙོན་དུ་ཟིན་ནྭརྒྱལ་པོ་ཡང་ཉན་དགོས་པལྟ་བུ་རིག་པ་ 
ཅོག་གཞག་གིས་སྣང་འཇིན་རང་སར་གྲོལ། དགོངས་པ་སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་སྐུ་ 
གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན། ཆོས་སྐུ་རང་གནས་ཆེན་པོ་ 
ལ་བཟླས་པ་ནི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། 

རབྲ་་བཀོད་ལ། 

རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་རང་རིག་ཉིད།། 

ངོ་བོ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད།། 

འཇལ་ཏག་ གཞང་བནད། 

ཐུགསརྗེ་ཀུནལ་འབ་སྣང་ངོ།། 


སློ་སྣང་བྱེདལས། 
རབཅོག་གཞགལྟབའ་ཚད། 
རྱམཚ་ཅོག་གཞགསྒམ་པའི་ཚད། 
ྡངབཅག་གཤགསྨོད་པའ་ཚད། 
རག་པཅོག་གཞགའབསབུའིཚད། 
ཚདབཀྲལན་པྲི་རལའབོརད། 
་ 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ །འདོད་འཇོའི་ དགའ་ སྟོན་གྱི་རྩ བ ་དང་དེའི་འགྲེལ ་བའི་སྐོར། 


དྭགཐགས་ཅོད་གཏདག བོདགའ་ནི། ཟིག་དྭག་འོག་བམས་ལས་ 
ཆེས་ཟབ་པའི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལའང་། རིག་པ་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་། 
དམངནདཱ་ཏན་པའི་གནད་མེད་པས། འདིར་དལསྱ་ཀུང་ཡང་ཟབྱ་ཀིཞན་ངག་སྟེ། 
གནད་ཀྱི་གདམས་ པས་ས ཕྱེནད་བྱིཛམ་ ཞམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། 
ནང་གི་ དབྱངས་རིག་པརྡརྗེ་ཡུགུརྒྱད་དངོས་སུཅེརམཐོང་དུ་རྟོན་པའི་ལག་ཁྲིད་ཀུན 
བཟང་རྡོར་སེམས་ དགའ་རབ་རྡོ་ ར་ར ནས་རྩ་ བའི་བླ་མའི་བར་ཟམ ་མཆད་པ་ ཡོད་པས་ 
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ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ་ལ་རགས་མ་ལས ཏེ གདམས་པ་ལ 'བསྲེ་ བསླད་ 
དང་རྟོག་ བཟོས་ཟབ་མི་ཟབ ་བྱར་མེད་པས་ཆེས། འཕགས ཏེ། 

ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། 

ཆོས གཏཊམའཀལ་ཐཱག། 

སས 

ལུས་གནད་རྩ་ཡི་ཁྱད་པར་གནད་གསུམ་གྱི་འོད་རྩ་གཅུན་པས་རྣམ་རྟོག་དང་ 

ལུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐགཆོད། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཕྱང འབགས ཏེ་བཅན་བྱས་དཀོ་ཨང་རྔོགས་བདེ་ །ཞེས་དང་། 
སྣང་བྱད་སྒའི།ཁྱད་པར། རིག་པ་རྟོག་མེདའོད་གསལ་གྱི་གདངས་མིག་ནས། 


འཆར་བ་ངོས འཛིན ་པས།་ ཁྱད་པརའཕགས་ ཏེ། 


= ེ = ¬ 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
ཅའ གཉག ཞཱསའབྱུད། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

མཐོང་བ ཅ་ཨ་འཚ་ འདིར་འོད་རྩ་ དངས་ བའི་དབང་ 

པོས་ལུ་གུ་རྒྱད་ཅེས་མཐོང་བས རྟོག་པ་དུས་ གཅིག་ལ་འགག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ 

དཔག་ཏ མེད་པ་ འཆར་བསྭ། ཁད་པརའཕགས་ ཏེ། 
གཞན་མེད་རིག་སྣང་རྣམ་དག་པས།། 
འབྱུལ་བ་སྣང་བའགླུ་ཀྱན་བེད།། 


ཅས་གསུསསོ། 


རང་གནད་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ་འདིར་དག་པ་རྒྱང་ཞགས་ 


ཀྱིས་དངོས་སུ་རིག་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་འཁོར་བ་རིས་ 

སུ་བོར། ཕྱིའི་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་པས།ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསངས་རྒྱས་ལས།། 
གཞན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་རོ།། 


ཞེས་གསུངས་སོ། 


= >= 2 


སྣང་བ འའོད་ཀྱིས བྱན་བན་ཁབནས་ ཏེ། ཟ་ པའི་ ཆའ ་ལ། 
འབྱུང་བ་དག་པསའཁྱུལ་སྣང་གཏནས་མི་སྣང་བར་རང་འོད་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས།ཁ་ 
དོག་ལྔ་ལྡན་བཀྲག་འབར་དུ་སྣང་བས།ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། རང་ཆས་སྒྲིབ་པ་ 
ཅབ ལཡ་ཡཅཿའངའ་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
འདིར་སྣང་བ་རེ་ལ་ཉམས་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕིལ་བརའཆར་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། 
དོད་དངཚད་དང་རྟགས་ལས་ཞི།། 
བདྟན་ག། མྱ་བང་དྲ་ཀླ། །སྐབང་བན། 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། 
ཁཅིག་གིསའདིལ་མུ་སྟེགསཉི་མརསྟ་བུའི་ལུགས་ཡིན་བེར་ན། མུ་སྟེགས་ 
ཉི་མར་བལྟ་བའི་ལུགས་ལ་སྣང་བཞིའི་སྣང་བ་འཆར་རམ་མིའཆར། མི་འཆར་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྣང་བ་དེ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདིརའཆར་བའི་ཕྱིར། འཆར་ཟེར་ན། འདིའི་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པརའཆར་རམ་མི་མཐུན་པར་འཆར། མཐུན་པར་འཆར་ཟེར་ན། འཇའ་ 
ལུསའཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནསའགྲོ་དོནརྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་སླིབ་གཉིས་སླང་བའི་ལམ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེའདོད་མི་ནུས་ཏེ་གནོད་བྱེད་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
མི་མཐུན་པར་འཆར་ཟེར་ན། འོ་ན་འཆར་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་གྲོལ་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཆི་བའི་དུས་སྲུ་གོལ་བར་ཐལ། འཆཾ་སྲིད་ཆོས་ 
སྐུའི་འོད་གསལ་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཐ་ན་སྐར་མདའ་ཙམ་ཡན་ 
འཆར་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ནའདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ངོ་མ་ཤེས་ 


= 2 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ཞ་ཅི་ཙམ་ཤར་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེར་མྭ་གྲོལ་བ་འཁྱུལ་སྣང་གི་རང་དབང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མངོན་སུམ་གསལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
རྨོངས་པ་རྣམས་ཐེཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་སླང་གི་ལས་བསགས་པ་འདུག་པས་དོགས་ 
པ་བསལ་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གིས་རྩོད་ལན་བྲིས་པ་ལགས་པས་རྩོད་པཆོས་ 
དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོརཀི་བར་སྨོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐོད་རྒལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གསུམ་ཞི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ 
འཁྱུལ་བའི་བྱ་བྱེད་རྣམ་གཡེངས་ཐམས་ཅད། ཞང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས་དམན་ 
པའི་དགེ་བ་རྣམས། གསང་བ་གཡོའགུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སླངས་ནས་གཅིག་ 
པུར་འདུག །ངག་གི་གསུམ་ཞི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྱུལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས། ནང་ཁ་ 
ཏོན་དང་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས། གསང་བ་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་རང་སར་དལ་བར་ 
བསླབ་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཞི་ཕྱི་འཇིག་རྟེནའཁྱུལ་རྟོག་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད། 
ནང་བསྐྱེདརྫགས་ཀྱི་སམས་འཇིན་སྣ་ཚོགས། གསང་བ་རྣམ་རྟོག་འོག་འགྱུ་སོགས་ 
སླངས་ནས་ཏྟོག་མེད་དངས་སངས་ཕྱེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེསྟར་དབེན་པར་བྱ 
བ་བཏང་ནས་དབྱིངས་རིག་ལ་མ་ལ་ཐྲིག་གེརབལྟ་བའི་བོ་ཅོག་གཞག །ཕིག་རྩ་ 
དངས་པ་ལ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལྱེ་རཆར་ཤར་བ་ལ་ཞེན་འཇིན་མེད་པརྦ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་ 
གཞག །སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔར་སྣང་བ་དེར་འཛིན་དམིགས་གཏད་བྲལ་བཅེར་ 
གྱིས་བཞག་པ་སྣང་བ་ཅོག་གཞག་ལུག་རྒྱུད་དབྱིངས་རིག་གི་རྭ་བར་བཅོན་དུ་འཇིན་ 
པ་རིག་པ་ཅོག་གཤག་སྟེ། ཅོག་གཤག་བཤེ་དང་གློ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་དང་ 


= བ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ལྡཞཱ་བས་གཀུགས་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་གནད་དུ་གཅུན་པ། ཤེས་རབ་འད་བྱང་ 
གྲག ཝ་ག གསའ་ཡེ་ཤསཀ་དོགཁྲེགསཚིད ྱདགོངས་པའི་གབ་ཟང་ཐྲམ་ 
སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེའང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་རུམ་ཀྲོང་ཆེན་པོ་ 
ཡངས་པའི་ནང་། དབྱིངས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དཔགཏུ་མེད་པའཆར་བའི་ 
སྐབས་སུ། རྒྱང་ཞགསཆུའི་སྒོན་མ་སྙིང་ནས་མིགཉུ་འོད་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྒོན་མས་རིག་གདངས་འཆར་བའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ 
འཆར་བའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལ་མིག་ཡིད་གཏད་ནས་ཐིམའབྲོ་བལྟར་བྱས་ 
པས་ནང་གི་དབྱིངས་འཆར་བ་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སློན་མས་རང་གདངས་འོད་ལྔ་འཇའ་ 
ཚོན་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞིང་ཁམས་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་རྒྱན་བཀྲམ་སྟེ། ཐྲིག་ལེ་ 
སྟོང་པའི་སྒོན་མ་འོདཁྱིམ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། དེ་ཡང་དང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་ 
པའི་འོདལ་འཇའ་ཆོན་གྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་ལས་མཁའ་རུ་ཤར། བར་དུ་ཉམས་གོང་ 
འཕེལ་གྱི་སྐབས་སུ། དེཉིདཆེར་མཆེད་ནས་ཐིག་ལེའིནང་གཙུག་ཏོར་ནས་སྨྱན་ 
ཙམ་སྐུའི་དབྱིབས་འཆར། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ཆེ་རྐྱེ་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་སྣང་ 
ཉམས་རིག་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའིཆོམ་བུར་གསལལ་མཁདྲེས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཀོད་ལེགས་པ་གྲུབ། ཐ་མརཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྐབས་སུ་ལྟ་བས་གནས་ 
དག་སྟེ། རིག་གདངས་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣངཆ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ནས་དབྱིངས་རིག་ 


ར་འ 


དབྱེར་མེད་དུའ་དྲེས། ཤེས་ཉམས་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བའི་ཆོམཉིད་སྣང་ཉམས་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
དོང མན དུ་མཐོང་བ་འོད་གསལ། ཐོདརྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 


བའཤོཀོཿསོ་ཁོོ། དབདྲད་ཡདོན་བོགསཟིང་ཉལ་འ་བཀོདཔ་ 

བློ་ བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ ནས། 
གཏསབ་བདགལ་ཡ་རྩཾརམ་བནི། ཁྱ 
ར་ཁ ་པ། 
རདདཔུཝ་ལ་གསནསྲ་གྲ་ཀྐ་དཁའ་མའན། 
གགདཔསཿན་ལམ་བགུ་དྲར་གྲིན་ལས། 
ཐན་པ་ཡ་ཤསྒྲ་གཞལ་ཆས་)དད། 
དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཤར་བའིཚ།། 
ཐྲིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ།། 
འོད་དངའདྱབིམ་ཐིག་དངཐིག་ཕན་དང་། 
སྦྲ་ཕུབ་རེ་ལྡེ་མཐྲིང་ཕྱར་མེ་ལོང་སོགས།། 
གརཤ་དཾལ༔་གཅིག་བཉྟས་པད། 
ཀ་དགྟུན་གྲབ་གཉིས་སུམད་པ་ཡི།། 
ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་བཞིའི་སྣང་ལུགས།། 
དལྟའི་སྣང་སེམས་འབྲས་བུར་ཡེ་གྲོལ་བའི།། 
སྒིན་བྱེད་དོཞ་ལ་གོམས་པས་མངོན་སུམ་གྱི།། 
རང་སྣང་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་བས།། 
འདི་མཐོང་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


དྟར་སྦྱངས་པསཕྱི་ཡི་དབྱིངས་ནང་དུ།། 
ལགྱུདདབྱར་མེད་གནས་པ་ཇྟ་བར། 
ཞད་དུ་ྐ་དག་རྟང་)དདབྱངས་་ངད།། 
སས་སས་སས ས་ ་བ་ 
དབྱེར་མེད་གནས་པསའོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས།། 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཉམས་སླུ་བངས་པའི་རྗེས ད 
ལོངས་སྐུ་གླང་ཆེན་༡ལ་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས། 
འོད་ཕྲིང་ཐཾག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་ཡྱི་ནང་ ད ད 
ཡུག་རྒྱུད་སྐར་མདའ་ཇི་བཞིན་འཆརགིང་མགྱོགས།། 
གྱེན་བསྒྲེང་རིབ་ཤར་གྲུ་ཕྱིདརེལྡེ་དང་། 
ཡུལ་གྲུ་ལ་སོགས་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་འཆར།། 
ཐྲིག་ལེ་མེ་ལོང་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ནི།། 

རིག་པ་འདབ ཆག སའཕུར་སྐྱེན་བ འོ དུ་འཆར། 
དེཊུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབྱིངས་སྣང་བ་དེ། 
ཡགཚགས་ཡཾག་མད་དྲ་བདྲ་བྱིད་དང་།། 
མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སོགས ད 
མཁར་ཐབ་ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་ཐྲིག་ལེའི་ཏྱོན ད 
ཁམ་ཕོར་ཅམ ་ལ་རི་དྭག ས་སླང་རྒྱུག་འདྲ།། 


3" ༢༩༡༨ ༢ 


སྒོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
དེ་རྗེས་ཐྲིག་ལེ་བསེ་ཕུབ་ཙམ་གྱི་ནང་།། 
རིག་པ་བུང་བསརྩི་བཅུད་མྱོང་བ་འདྲ། 
སསལ ལ་ལས 
འའ་སིཚིསམ་ས་ལམམས་ 
པར་དལས་གོལ་ཉམས་ི་གོང་འཕེལ་ཚད། 
འདིལ་རོར་སམས་སྒུ་རྐྱང་འཆར་བསོགས།། 
ཆེསས་ བཅཙིམས་ཟས པ་ 
འཆར་སྒའི་ནངཚུལ་གཅིགཏུ་མཐའ་མ་བཀག། 
དངེས་ཆས་སུསངགའི་བཞུག་སྟུངས་ཀྱིས། 
རྫ  ཡ་༽ཡབའར་ཀ་ཡི་ 
ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ཞང་དུ་ཕྱེད་སྐྲ་དང་།། 
སྐུ་རྐྱང་སྤྲུལ་སྐུའི་སྣང་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔར།། 
ཤར་བ་འོངས་སྒུའི་ཡེ་ཤེསཚད་དུ་ཕྱིན།། 
སྟེང་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རིག་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ།། 
གཙར་བྱས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་ཆོམ་བུ་ཡི།། 
དཀྱིལ་འཁོར་བགྲངས་ཡས་ཆོས་སྐུའི་སྦྱང་པ་དག། 
དབངས་འིགཉིན་མཚན་མེད་བ་ཚད་ཕབས་ཡིན། 
དྭལྟར་གོམས་པསཆེ་འདིར་ཞིང་ཁམསཆོད།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་གྲོལ་བ་ཡིན།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སྤར་ཡང་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ངང་ཉིད་ལས།། 
སྙིང་དབུས་རིག་པ་ཨ་དཀར་ལས་འཕྲོས་པའི།། 
ྫོནཔའིའོདཀྱི་སྟོད་སྨད་ལུས་ཀུན་ཁྱབ།། 
ཡར ་ 
ལུསཞི་འོདཀ་ཡུངཔཆནཔོ་གྱུར། 
གྲངས་མེད་བ་སྲུའི་བུ་ག་ཞས་ཐོན་ཏེ།། 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདའོདཀྱི་གོང་བུར་གྱུར།། 
རགས་པའི་ལུས་ཟད་མཏམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།། 
འོདལུས་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་འཆར་བ་ཡིརྐ། 
གཞནཧུ་བུཝ་སྐུ་འགྲུབ་ནས་སྐྲ་སན་སགས།། 
ཅུད་ཟད་བཞག་རྟ་རྨཞམདརྔགས་སངས་རྒྱས།། 
དྲེ་ཕིར་ཆོས་ཉིད་ཟད་སརའྱའོལ་ཞེས་བརྗོད།། 
ཁྲེགས་ཆོད་ཐོདརྒལ་ཉམས་ལེན་རབ་འབྲིང་མཐའ།། 
ཏམས་འོགཆུད་ན་བརྙོན་འགུས་འབྲིང་པོ་རྣམས།། 
བར་དོ་ཐམ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུ་ཡི།། 
ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱའི་གདམས་པར་མལྟོས་ཤིང་།། 
སྲོསྙང་ཐིག་ཟང་ཐལ་ཀློང་གསལ་དང་། 
གསེར་ཞུན་ལ་སོགསམང་པོར་རྒྱས་བཤད་ཅིང་།། 
དེ་དོན་ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི།། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ཞལ་ལུང་རྣམས་ལའབདཔས་བླང་བྱརུ། 
ཡོད་པས་ཡི་གཆགས་ཀྱིས་མ་བཀོད་ཀྱང་། 
བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པསའགྲུབ།། 
ཅེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ།། 
དེལྟར་ཡང་། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིག། 
ཡིད་དཔྱོད འཇྭིའ་བའི་མཐཞ་ལས་ཞདག། 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཉམས་སྣང་གིས།། 
འཁྱུལ་པའི་སྣང་བ་ཞུབ་པར་བྱེད།། 
རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས།། 
སྐུ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ལམ་སྣང་འདས།། 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ ང་བ་ཡིས 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་ཆོད། 
ཅེས་སོ།། 


མཇུག་གི་བྱ་བ་ལའོད་གསལ་སྣང་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གཡཆེ་བཞི། 
ཀློང་གསལ་ལས། 
མཐའ ཞམནང་ཀནྣཝ་པ་བཀི། 
གོང་མའི་རྒྱབ་ཏུ་མེད་ཐབས་མེད།། 


= = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་ནི། 
ལུས་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འགུལ་བ་དང་། མིག་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ 
ལས་མི་འགུལ་བ་དང་། རིག་པའོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལས་ 
མི་འགུལ་བར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ་ནི། དབྱིངས་རིག་བརྟན་པའི་ 
ཆད་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱ་སྣངབ་སྐྱདབྱེདཀྱ་རླུང་ཟད་པས་དབྱིངས་རིག་འགྲོ་འོང 
མེད་པར་སྡོད། ནང་གུང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་ལུས་གཡོ་འགུལ་མེད་ 
པར་སྡོད། གསང་བ་ཏོགཔསྐྱེདབེདཀི་རླུངཟད་པས་རྣམརྟོགའགྱ་ཡིསྲད་པར 
སྡོད་པའོ། ད ཚད་རྲི་ལམ་གྱིས་འཛིན་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ། འབྲིང་གི་རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་གཉིས་རྟོག་བྲལ། ཐ་མ་རླི་ལམ་ 
བཟད་བགྲས་འབྱུའ་གཅུག། རྟགས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ལའབྱང་བ་སྟེ། དང་པོ་ 
པས སས་་ླ་ 
མཁར་གཞོང་འཇམ་པོར་རུས་སླལ་བཅུག་པལྟར། 
ཐུཐ་པའི་དབང་གི་གནས་བའིར་དལ་ནག། 
གདོས་བཅས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་མངོན་སུམ་འགྱཾར།། 
སྐྱས་བུ་ནདཀྱིས་ཟིན་པ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
གསང་བའ་དབང་གི་དབུ་མར་རླུང་ུགས་ནས།། 
ལུས་དག་བྤྲས་མེདལམ་ལ་རང་བྱནཚུད།། 


~~ 


སྒོ།ལཿ་དོད་ཁའ་དཀུརཏིཧོཾསི་འཐེལ་བ་ཞརཿཉིང་དགོའ་ཁལྟ་གྱཐ་བཡི་་ཁུང་རིགས་གཏིར་ཁོོ། 
ར་ སེས སའཐིཆ་ས་ ཟམ ས་ 


རོ་གཤེད་མས་བསྐོར་བལྟར། 
བཞི་ པའི་དབང་གི་མས ཉིདའོད་གསལ་གྲོལ།། 
ཐེས་སྨེ ་ཆུའིམ་ས་བ་ 
དེནི་ལུས་ཀི་རྟགས་བཞི་ཞེས་བྱའོ། 
ངག་གི་རྟགས་བཞིལྐུགས་པའི་ངག་ངི་བཞིན། 
རྩ་ནང་ངག་རྣམས་ཞུགས་པའི་སྒྲ་མེ་འདོན།། 
བངད་པ་སང་དགྲད་སྔ་ད་ལ་ལ་ཤས་གསལ། 
རྒྱུན་པའི་གཏམ་ལྟར་ཅ་ཅོལ་སྨྲ་བ་ཞེ།། 
བརྗདྲཀརད་དག་འི་ལེ་ཤེསའ་ག། 
ངག་གང་སྤོས་མེད་ནང་དུ་གདངས་ཆོད་པ། 
གྲུལ་བམ་ཕྲ་གུའིསྐད་ལྟར་སྟན་པོཡི། 
ཅི་སྨྲས་གཞནལ་ཕན་པའི་མཆོགཏུ་འབྱང་།། 
་ 
ཤིནཏ་སྤོས་མེད་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས།། 
བྲགཆ་ལྟ་བུ་རྗས་བཟུང་བྱད་པ་དི།། 
རྩདང་ཡིགེརླུང་གིཐིག་ལེཚུད།། 
རྡོགས་ཆེན་བརྗོད་བྲལ་ངག་གི་གདངས་ལ་ཞུགས།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ སྨོན་ལམ །འདོད་འཇོའི་ དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་ བ དདང་དེའིའགགྲེལ བའི་སྐོར། 
རབྱཏ་ཐོབ་མེདངག་གི་ཏུགས་བཞིདོ། 
དྱ བཞནའདབ་ཚགས་སྒྲགཆུདྟད། 
རིག་ པའོད་གསལ། འདྲེས་པའི་ རྫོགས་ པཆེ།། 
སྲོས ཡེདའབོ་བརའི་ གཙས དཔ་ར། 
སྐྱེས་བུ་དུག་ཟིན་ཤེས་པ་མྱོས་པ་ལྟར།། 
དྲན་ མེད་ཀྲོང་དུ་གྲོལ་ བའི་ རྫོགས་ པཆེ།། 
མཐའ་བྲལ ་རང་ང་ཤེས་ ཇམ འང་སངས་རྒྱས ད 
སྐྱེས་བུའབུམ་ནད་བྱང་ལྟར་ཡེ་གྲོལ་གྱི། 
ངོ་བོ་ སྐྱེ་མེད་རང་སྣང་དུ་གྲོལ ་པས། 
ཁམས་གསུམ སྦརལྡོག་ ཡི་སྲིད་རྫོགས་ཿ པཆེ། 
བར་སྣང་ནྡ བུ ངི་ཐཞན་ བག་ཆགས་ཚོགས།། 
བློ་འདས་རྫོགསཆེནཀ་དགཆོས་ཏིད་ཀྲོང་།། 
ཞཆངརྒྱ་ཡིད་ཀ།ཏོགསཏིཏཀས་གསུམ་ཡ། 
གསུམ་ པ་ཐོབ་པ་ པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་ པ་ ཞི 
ཐོབ་པ་ རི ཞི སྐྱ་བར་དབང་ཐོབ་ པས།། 
བུང་པོ་མི རཝ བཅས་འགགས་པརའགྱུར།། 
ཤོ འཐེ ལག 
པ སའལཆཚས་ས་ས་མ་སི ས་ས་རལ་ 
བེམས་པོར་རིག་པ་བཅུག་པས་འགུལ་བ་དང་།། 


ཆོསཀྱི་སྒ་སོགས་ཡོན་ཏན་དེྟར་འབྱུང་། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་དང་། འཇུག་པ་དང། ཆླུང་སེམས་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། དེའང་ཀ་དགཁྲགས་ཆོད་དྲུ་གོལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཁའའ་་གོའི་ 
འཆི་ལུགས། ལྟུན་གྲུབ་ཐོདརྒལ་དུ་གྲོལ་བ་མེ་ཡུང་དང་རིག་འདིན་གྱིས་འཆེ་ལུགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ།། 


བཀ་ཐང་དོ་བའ་གེལ་ཅད་ཏཏུན་ཝའ་མངབ་གཞོ་ཨའ སན 
རྱྱང་འདས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཐོས་ཀྱང་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ དང་། མ་ཐོབ་ཀྱི་དོགས་ པ མེད་དེ། 


=: ཤོ 


རང་རིག་ལས་ གཞན་ པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མར་གྱི་གདེངས་ གཉིས་ ཞི འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ཐོས་ཀྱང་མི་ལྟུང་དུ་རེ་ 
བ་དང་། ཅས སས་ ཁ ་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་མྭ་གུབ་པར་ཐགཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བརྩོན་ 
འཐུས་དང་སྐལ་ཁ་དགན་པས་རྐེ་གཞས་རང་བཞིན་བབ་ད་འཚི་ཚུས་འདོན་གདོང 
མའི་ས་ལ་གདོས་བཅས་ཟད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་ན། དབང་པོ་རབའཆི་ 
ཡ་ཚ་ཡག་ཅབ་ཁཐ་བ་ འབྱང་ལྔ་ 
རིམ་གྱིས་ཐྲིམ་ནས་ནམ་མཁའ་དབྱིངས ་རིག་ལ་ཐིམ་ པའི་ཆེ་སྲོག་ལྔ་སྙི སྙིང་དབུས་རིག་ 
པའི་བླུབས་མུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས། རིག་པ་ཉིད་གཤིལས་ཁྡོག་སྟེ། ཀ་དག་གི་ 
ས་ལ་ཕྱིན་པས་བེམས་རིག་བྲལ་བ་དང་འཚང་རྒྱ་བ་དུས་མཉམ་པ། ཚས་བཅོ་ཝྔའི་ 
ཟླ་བ་ཊུབ་པ་དང་། ཉི་མའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དུས་མམ་པ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་ 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཞཏྲཾཧྲཾཁན་ཀདཤའི་བྲེལ་སའེ་ཉེཞསར་གཞེ་ལས་འབྲགས་དའི་རྱོམ་ དུ 
སྣང་བའི་བར་དའོད་དངཐིག་ལེཞྐིཁྲའིཚམ་བུ་ར་ཐགསྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ 
ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟར་ 
རོམ་པའི་ཤསབ་གོ་བེནོ་ཞླགས་བན། སྐོད གྐད་ད་པེ་ཆོང་ཤེག། ཐ་ ས་ 
བོ་ཤིསགོ།ཟོག གྲངའ་བའོ་ཡོང་ ཝ་།གཞིང་སན་་བཟ 
འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་ལེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་རང་སྣང་དངོས་མ་ཟིན་པར་འཁྱུལ་ 
པས་གཞན་དྭ་རྟོག་ནས་སྣང་བ་དེ་དག་ཡལ་མ་ཐག་ཏུ་མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ 
བརྫུས་སྐྱེས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་ཞས་འཁྱུལ་སྣང་གིས་སྲིད་པའི་བར་དོལས་འཁྲུལ་ 
བ་མི་ལམ་ཙམ་དུ་ཤར་ནའང་ཆོས་འདིའི་སྒོ་མཐོང་ནས། ཐེཚོམ་མེད་པའི་མོས་པ་དང་། 


༤ ༨༩༠༠ 


བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ལས། བར་དོར་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཆ་ 
རང་བཞིན་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱས་པས། མླི་ལམ་སད་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་དེ་དག་ 
རུའགོད་ཅིང་པདོ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས། སྲིད་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏེ་སྟོན་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལས་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། དཁས་དན་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས་གདོད་མའི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།། 


བཞི་པ་དོན་བསྡུ་རང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་ནི། ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བས་ 
པད ཅཅག་ཆགབཅ། ཡ་ ཅཐ ཐགཡག་ཞཧཿ 
ཨད་། ཅསྭགཀགྲ་གད་གའཟགསམང་མབ ཞླག། ད་ཨ 


ྒོན་ལམ་འདོདའཇའི་དགའ་རྟན་གྱི་འགེལཔ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁུ་མད་ཡུངརིགས་གཏེར་མཛོད། 
དག་ཁྲེགས་ཆོདཀྱིལྟ་བས་ཁྲུལ་སྣང་སྲད་པའི་འབྱུང་ཁུངས་བདག་འཇིན་གྱརྩབ 


བཅདད། རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གདར་ཤ་བཅད། ལྟུན་གྲུབ་ཐོད 
རྒལ་གྱི་སྣང་བཞི་ཇི་བཞིན་པ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་ནས་བསྒོམས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
སྣང་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། འབྲས་བུ་གྲོལ་བའི་ཀ་དག་ཡེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
གདོདནས་ནལ་པརདག་པའིདྲ་ཅས་ཆོས་ཉིདང་བོ་དབརོ་མེདམས་གདོད་ཐའེ་ 
མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། དགོངས་པ་འཁོར་ 
འདས་དབབྱར་མེདཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་སུ་གང་ 
སྣང་བ་དེལས་སྤྲོས་པའི་ཆེ་ན། སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྣོད་བཅུད་དང་ 
བཅས་པ་མའདྲེས་པར་སྣང་ཞིང་། བསྡུས་ཆེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡེ་ཤེསཆོསཀྱི་སྒུཡི་བདག་ཉིད་སློས་བྲལ། ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྟེ། 
སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡི་མངོན་དུ་མཛད་ཅེས་པ་ལྟར། སེམས་སེམས་བྱང་གི་གཡོ་ 
བརྒྱན་ཆད་ནས་ཆོས་སྐུཕིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངང་དེལྟ་བུལ་ཡིད་མི་གཡོ་བ་འཕོ་ 
འགྱར་མེད་པར་གནས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྒོན་པའོ། །བསྲུང་བྱའི་དམཆོག་མེད་པ། 
ཕྱལ་བ། གཅིག་པུ། ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞིར་སྟོན་ཏེ། 

ཐེག་ཐེཀུཏ་གསའ་ཆེན་ སྤྱད་ལམ། 

ཆའ 

རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ།། 


བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་གཉིས་མེད་པག།། 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཉམས་དང་མི་ཉམས་གཉིས་སུ་མེད།། 
ཐེག་བརྒྱད་བཅོས་པའི་དམཆིག་གྲངས།། 
ང་ཡི་བསྲུང་བ་མེད་ཅེས་བྱ།། 
འོག་མའི་དམཆིག་ལས་གྲོལ་ཅིང་།། 
རང་གིབསྲུང་སྒོ་ཡངས་པས་ན། 
ཕྱལ་བ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན།། 
བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམཚིག་ལ།། 
འདའ་མི་སྲིད་པའི་བསྲུང་ཐབས་ཞི།། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་པས།། 
བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་བསྲུང་བས།། 
ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན།། 
ཞསགསུབསཔསདེཡང་སྡངཕྲིདཁོར་འདསཀསབསྡསཔའིོསཐམས་ 
ཅད་མེད་བཀིན་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་ནའང་། རང་རིག་ 
སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའདིའི་ངོས་ན་དམཆོག་དང་བསྲུང་ 
བྱ་སྲུང་བྱེད་ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་གང་ཡང་གྲུབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དྷེ་ལར་ནའང་སེམས་བཟུང་འཛྲིནྭ་གྱིས་མ་བཅངས་ 
བར་གང་ཤར་ག།དཡེད་འདོད་མེདའདེསཀྱ དབྱ་བུང་མེད་པས་བྱམ་བཞས 


བྱ་ལ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ལ་གོའབྱེད་པས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རང་ངོའདི་ན་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
བསྲུང་རྒྱ་དང་དོར་རྒྱ་མི་འདུག་སྟེ་ཡེ་ནས་རངཆས་སུམ་བསྲུངས་བའི་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་གནས་པས་བློས་འཇིནཞེན་གྱི་དམཆེག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད་དེམེད་དོ། །རང་རིག་ 
སོ་མ་གཉུག་མ་མ་བཅོས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་འདི་རང་ལས་མེད་པས་གཅིག་པུ་ 
ཞས་བྔ་དོད་ལ། འདེའེ་ངོམ་ནས་གཞི་ལམ་འཐབསྐ་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཀུད་ཡེ་ནས་རང་ 
ཆས་སུ་འདུག་ན། ད་གདོད་རྟོགཚོགསཀྱི་ཕྲང་བསར་དོགས་དང་སླང་གཏེན་རྩོལ་ 
བསྒྲུབ་བྱར་མེད་དེ། མ་བསྲུངས་པར་ཡེ་བསྲུང་། མ་བསྒྲབས་པར་ཡེ་གྲུབ། 
མྭ་བས་པ་ཡེ་ཟིན་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པས་ན་ལྟུན་གྲུབ་ཅེས་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ 
གནད་ཀྱི་དམཆིག་དམ་པའོ། །མདོར་བསྡུས་ན། སྣང་སྲིད་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་སྐུའི་རྡ་རྗེ། ངག་སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་འགག་ 
མེད་གསུང་གི་རྡོརྗེ། ཡིད་དྲནརྟོག་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡརྗེ་སྟ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ་བ་སྟེ། 

ཕྲ་རྒྱས་ལས། 

དྭ་ཏྟརསཡ་འབུམ་སྡ་རམས། 

ཐནཀྐདད་རྔམ་ཆར་གྒསུཝ8། 

ཡོག་བཅམ་གཏོད་དོབ་བ་དཔོས། 

ས་གཞི་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡིན།། 


ཅེས་དང་། 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱིརྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
ཕྱགརྒྱཆནཔོ་རབ་སྦྱར་བས། 
དཇིའི་སུནི་རབ་ཏའགྲུབ། 
རིན་ཆེན་བླཟས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས།། 
དི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འགྱར།། 
བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་བསམ་ན།། 
རིན་ཆེན་གསུམ་པོ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།། 
ཅེས་དང་། 


ོས་གྱསས་ནམ་ངེས་ལས། 


མདོཊ་གནས་གསུཌདོ་རེ་གཟུམ་རེས་རྐ། 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆཾག་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་འདུས།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་པས། ཐ་མལ་མཚནའཇིན་གྱི་འཁྱུལ་རྟོག་ 
མཚན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྡོམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལམ་དེསྤ་གུབ་པའི་འབས་བུ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་སྨོན་པ་ལ། 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལ་སྨོན་པ་དང་། འབྲས་བུ་དེའཐོབ་བྱེད་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་སྒོན་པ་གཉིས་ལས། 


== = ལེ གླ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ང་པོ་ནི 
སར་ཡངརྡར་ལྟ་བའི་ཏིངའཛིན་གྱིམ། །ྡས། 
སྤུལཔའི་སྤིནའབོ་སྒུ་གསུམ་དབྱར་མེདཤོག། 
ཅེས།་།རྐ༔ཝ་ནཿཤྲཕག ཨཿ ཐཐ།ཏྟག། 5 ཐརྦ་ཨུཀཕ་ 
ལ་དབང་ཐབ་ནས་གདོད་མའི་ཞང་དབིངས་སུ་འཇུག་པ་དོར་སར་ཡང་དོངེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
འཛི་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་གངལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དིདཀྱས་གཉིས་སུ་སྣང 
བདང། དེ་ལས་བྱང་བའི་འཁྱུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལྷག་མར་གྱར་པ་གནས་ངན་ 
ྭགི་ཤེསསྒབཕྲཞངཕྲ་བཀ་མིང་མེད་དུ་བཅོམ་ནས། རམ་པད་བ། བཞེ་པའི་ 
ོ་གི་འོད་གསལདིད་སློབཔའི་ཟུང་འཇུགགིསྒབ་གཞེ་ཡིན་པས། དེ་དངངོ 


བོ་གཅིགཔའི་ཆནས་དབབ་མེདསྟནཅིགསྱེསཔའིབད་བའི་དངོས་གཞིར་བཤདལ། 
ད་ཉིད་ལས་མི་སླབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལྷག་པའི་བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇག་པའི་ཧ་ུཀལི་སྒུར་བཞངས་པ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ཡནལག་བདུན་ི 
འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
འཁོར་ལ་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་མཛད་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ།ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ 


ལག་དང དཔགས་ལེད་བུགསརྔེ་གསའཿ འཁྱབ་པདེ ཉརྗེམ་ཡོ་བཨགའ་ 


བཞི་ཡན་ལག་དང། ཐྲན་ཀསཀྦ་ཆེན་པོཁོར་བའི་མཐྲའ་ཟ༡མདུ་ཏོག་ཡེད་ཏཱ 


== དཾ ±= = ¬` སར་བ = 


གསང་བ་ྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
གྲབ་ཏུ་འབྱང་བ་ ཞིརྒྱན་མི་ཆད་པའི་ཡན་ལག དང་། མྱང་འདས་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་ 
ཟགས་ཐ་ག།པ་ཆ་པསག་གག་ནན། སོངཉིདསྟང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་ 
བད་ཐབ་ཐ་ འཇལ་ཞུ་ཤལ་ གཡགའ་འཇུ་ ད་འཆང 
རྫགསསྒུ་ཁབྦོར་བདེཆེནའོངས་སྐུའི་ཡན་ལག་དང་། སྟིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན 
་ ° པ ཅབ སྤྲུལ སྐུའི་ ཤ་པ དང་། ཤོ ལེན་ན 
སྐུའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱདཆོས་སུའདྲེན་པར་སྣང་ངོ། །དེིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ 
ད ཨ་འཊེས་འཆར་ཏིབ། ཞའ གབའཿརྒན་ལན་ལག་བདུན་ཚྡན་བདིན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུཀ་འཆར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་རུལ་ནི་ 
དང གཞུ་སྟེ་ ནམ་མཁའ་ལ 'འཇའཚོན་ཤར་བ་ བཞིན་ དུ་གསལ ིང་རྣམ་ པར་ 
དག་ པའི་རང་མདངས་ ལཤས་པའའོད་ཐེའ་དཀར་སེད་དམའ་རངཝ་ཐད་ག་ལ ཡིད་ 
འོ བདང བཟིག་མངའརིས ལུ་བྲིས་ བའནལ་ བཅ ཡཀ 
པའི་ཞིང་ཁམས། རྒྱ་ཚད་བྲལ་ང བའི་གཞལ་ ཡཱས། 1 ་ རླ འ་ 
༼ ཅཐ པའི་གདན་ཏྲི། དགྱེས་རྒུའ་འོལ་ བའྱི་རན དང་ལྔའི་ ་ ཏན་ 
ནོ། ཐབོདོ། འོ་ག བཟོག ཅན་ངབའི་།ཅ་ཁག་ཀ ༦ 
གྲུབ་པ་ལ། ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྟོབས་བཅུ། འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་ 
པ་མི་མངའ་བའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 

ཡན་ན།པའ ཟཆ་ཨཐོགས་ཆེད་ཞྲ་ེ་བའིས་སོའ་མཛ་ཏོ། པའི་ 


)་༢༤་ཁི༨) ལྟོ་རས པ་རི ཤར 


ལག་པ་བྲག། ་མངསྱ་མ་འང་གི་ཡོཤ་ཏཞགཏན་དང་མ་ཏྲེས་པའི་ཾཨ་ཐ་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
བརྒྱད། དེརྣམས་མདོའགྲེལ་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། ཡོནཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་བའི་ 


= 6༨༨ 


མཛྱ་གྲས་དཀ། ཇིཿགངྡན་གཀན་མེད་ཁབླན་ཆེདཔའེ་ཡོརཞབྱིའའ་བཞན 
་་སསསསས་ རབ ་ས་པ་མ་ པཿ 


རྣམ་པ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ང་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དམིགས་བསམ་ལསའདས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་ཝ་ཡིན་པའི་མུ་ལ་ 
མཐུག་སྟེ་རྟགཆདམ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕི་དབྱིངསཀྱིརང་བཞིན་མཐའ་ 
དྭབུས་དངྲ་བལ་བ་ནམ་མཁའྭལྟ་བུའི་ཀློང་དུ་ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིགཏུ་འདྲེས་ 


མཁྱེནཆ་མ་འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གིཆ་ལས་ཕྱིར་གསལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མཆེད་པའི་སྙིང་པོར་ཕྱེད་པས་རྒྱལ་སྲས་སར་གནས་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཚོགས་ལ་གཟུགས་སྒུ་མིག་ལ་སྣང་བ་དང་། རྣ་བར་གསུང་ཐོས་པ་དང། 
འཕགས་པའྱི ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསྣོམས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་གྱི་བདེ་བའི་རེག་སྣང་བ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ལ་འཇལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྷེལྟ་ནའང་ཡུལ་ 


དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ནི་མེད་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སངས་རྒྱས།ཁོ་ན་ལས་གཞན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དེསྐད་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། 
ཆེས་པྲའི་ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་གསལ།། 
ངགསལེནའཆའཞ། སྱ གུ། 
ཞསས། 
དེའི་གདངས་འོངས་སུ་ནི། 
སྒྱུའཕྱུལ་ལམ་རིམ་ལས། 
ཤྷུན་རྫོགས་རིག་པ་འང་སྣང་བའི། 
ཞད་དད་གཞལ་ཡས་གདནརྱན། 
འོད་ཟེར་དུ་མར་སྣང་བ་སྟེ།། 
གེས་པའི་དྲ་བས་ཆོས ད་ངད་ལས་ཞན་ཤིལ་འོདྲལ་ ེརྱ་ཀྱེན་ཅེས 
གསལ་བ་ལྟར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱདདྐྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་དུ་རང་ 
སྣང་བས་ན། རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔའི་སྟོན་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིདཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྟོང་ 
གཟུགས་ལྟར་སྣང་ཞིང་རྟག་པར་རྒྱུན་གྱ་འཁོར་ལོ་སྤྱད་ལ གཉ སས 


>= > > 


པས་ས་བཅུ་ཐོབ་ བད ྱཝ་ཡང་། ཅ་ཨཐཿ་ཡའ་ཤད་ ཝ 
བྲམ དངེ་ཁདངདིཊ ཧེད་པའི་ཡྐོཀཏག་འཐའ་དག་ལ་གཟིགས་པའི་འོ་ཡིག་མ་ 
ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེསྐད་དུ། རྒྱུད་བྲམ་ལས། 
ངག་ཡུལ་ཡན་ཤར་དཞ་དམྱ་ཙས་བསྡུས་པུནད། 


= ¬ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
རྟོག་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར།། 
བླནམདཕིར་སདིས་མ་བསྡུསཕྱིར། 
རྒྱལ་ཡུལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ།། 

ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 

གནས་རྣམས་ཀྱང་རང་སྣང་གཞིའི་འོད་གསལ་ལས་གླུབ་ཀྱི་དཔེ་རྨི་ལམ་དག་པར་ཤར་ 

བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་གང་དྲུ་སྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་དེར་སྣང་བ་ལས་ཕྱོགས་ 

གཤེད་ར་རང་མཚན་དུ་ཡོད་པར་མི་བལྟའོ། །འདིྟར་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྣལ 

འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྟོང་གཟུགས་གནས་ཁང་གཅིགཏུ་འཚོགས་པ་གཞན་ 

རྟག ཧྷོཏོ།ོ། མཐོང་ཐརོའི་ནུས་པ་བཀོ།། དདའོག་དགསུལ་་ 


སྐུ་གསུམ་པོ་ཁྱད་པར་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་རུབ་ནས་འོད་ལྔའི་འཆར་གཞིར་གནས་པ་ཕྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་དབིངས་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཉི་མའི་རྐྱེན་གྱིས་མན་ཤེལ་གྱི་འོད་ལྔ 


ཕྱིར་གསལ་བ་ཞི་རང་སྣང་ཡུལ་ལ་ཤར་ནས་ཕྱིར་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱི་སྐུ་འབར་བའི་དཔེས་ཤེས་སླ་བ་ཡིན་རོ། 


ནང་གསལ་བྱ་སྐུ་མའྱུརརརའི་སྐུནི 
རྱུདེ་ཤེསདྲ་བལས། 
དྱབས་དགཔ་དངའ་སྐུ། 


མི་འགྱར་མི་ཤིགས་བསམ་ལས་འདས།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཞེས་པས། གདོད་མའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ 


༢༤ རེ ༨2 རེ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ བགྲོད་པའི་མཐར་ཐུག་ པ་ པས ཟ །འཕོ་༩ འགྱར་མེད་ཅིང་ 


༠ 


རྡོ་རྗེའི རང་བཞིན་ དུ་འདུས་མ་བྱས་པར་ རྟོགས་ པས་ན་ དེ་སྐད་དུ་བཏགས ་ལ། 
ཡང་ཡེ་ ནས 'དྲི་མ་ དངྲ་བལ་ བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་ པར་དག་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མྔཆ་དང་ཐཅས་བའའ་དོུ་ནོཝམ་པར་དག་ཐསྐག་དག་པ་ག སྐ་ད་ཙི་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐྲ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་དྲ་བ་ལས། 
དྲི་མ་བྲལ་ཕྱིར་བྱང་བ་སྟེ།། 
ཡོན་ཏ་རྱས་པསྦཆུབ་པ་ཉིད། 
གཉིས་མེད་འདྲེས་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་ཕྱིར། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུར་བརྗོད་དོ།། 
ཞེས་པས། སེམས་ཉིད་འོད་དུ་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་གིཚེ་དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་ཆ་ལ་གཏོག ས་ཤིང་སྣང་ཆ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབ ས་བཅུ། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆན་པྱོ་བངརུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོག ས་པ་མདོར་ན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིཆ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གནས་པའོ། །ཞི་བ་ 
ཆས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོང་རྐྱང་ལ་མི་འདོད་དེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐར་འདོད་པ་ལྟར་ན་རྡ་རྗེའི་སྐྲ་ཡིན་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པས་ 
ཁྱབ་བོ། །ཆོས་སྒུསྫན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། ནང་གསལ་སྒུ་གསུམ་འོངས་སྒུ། 
སྤྲུལ་སྐུ་དངལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ལ་སོགས་ 
ཞི་བའི་གླང་དུ་ཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་དམ་པའི་སྟོན་པཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་གདུལ་ 
བྱ་མཆོག་ལ་སྣང་བ་གཟུགས་བརྟན་ལོངས་སྒུའི་སྟོནཔནི་རང་སྣང་དབྱིངས་ཀྱ་ 
ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་ཡང་། དངོས་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་བཞིན་དངོས་ 
དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དེ། གཟུགས་བརྙན་ 
དུ་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཞིང་ཁམས་ 
དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་སྣང་ཞིང་ས་བཅུ་པའི་སྣང་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ 
ཕྱེད་སྤྲུལ་ལོངས་སྒུ་ཞེས། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་རང་སྣང་ 
བའི་རང་བཞིནའཕྱུལ་བས་ན། རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲགས་པའོག་ 
ཡིན་དད། མ་ཤོཾ་དགའ་དང། དཔལ་ལྡན་དད། པཏྨ་བརུགས་བའམ་བདེ 
བཅན་དང་། ལས་རབ་གྲུབ་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལྔར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དག་པའི་འཁོར་ལས་བ ཅུ་པོར་རིགས་ལྔ་ཆོས་ལྔ་ 
གནས་འགྱུར་ལའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ནས་འོད་ཟེརཆེན་པོའི་དབང་བསྒུར་ཏེ་ 


ཤབ མི ཤ་མོ ༤ 


སྐ་སྱཉ་ང་ཡདའཁཅང་བརྗེགསང་ ཏ། 


= 
་ 
འག 

~~ 


གསང་བ་སྔ་ 
གས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད 
དོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེ 

༢འགྲལ་བའ་ 
སྐར། 


རྒྱུའགྲུལ་ལས 
ོ་ལདངས་ དན། 
བོ 
མད 
གསའ པལས།། 
དེའི་དབལ པ ལད སྙིང་པོར་འགྲོ།། 
རྣམས་ཀྱི་ ས་འྲགྲོ་བ་། 
|, དཀར་པོ་རྣམ་ འདུལ་བའི་ 
དངླབ་བའི་ འ ལྷ པར་འེལ་བའི་ སྤྲུལ་སྐྲུའ། འོ 
གཟུགས་ ཁོར་དངོས་ བོན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ ནི། སེམས་ 
འ བརྙན་འཇོག་ དངོས་གསུམ་དང་ཆོར བྱང་བ་ མས་ཅན་ 
| པའི་ཞུས་པ་ཡོང དོས རླ་དགླ་གཟུགས 
རོ ལྟར། བླ་བལྟ་ རེ་རེས 
དེ་གཉིས་འཇོ༔ ཞཉ། ། རྐག ཆུ སཿ 
ོ ཇོམ་དུས „ གདུལ་བྱལ་ ཁ གཟུགས་བྷར རི གདུལ་ 
རྙན་གང་ལ་ ཆུ་ནང་ལ་བླ་ སྤྲུལ་པ་སྣང་བའི་ རྟནའཛིན་པའི་ཏེ 
པ་ལ་འ ཟླ་གཟུགས་རྩོ༢ སྣང་བའི་བསོང པའི་ཏྟེན 
ཟ ཞ་པའི་དོན་མཛད་ཕྱི དུ་འབྱང་བ་སྟེ ད་དུ་འཆར་ ་ 
དེ་ཡང་ལ་ལར་ དགྱར། འེ སཱ། འགྲོ་བ་དྲག་ བལྟར་སྨྲལ་པའི་ 
ལ་ལར་ སྐུ་བསོད་ཞམསཆེ ག་པའི་སྐྱེས་བུ་ དྲུགཏུ་རང་འང་གི་ པ་ 
ཇེ  ་ 
ག་རང་མཚ ཛད་པ་བཅུ་གཉི སྤྲུལ་ནས་དོན་ སླ 
ན་ལས་འདས་ ཅུ་གཉིས་ལ་སོབ དོན་མཛད། 
ཟླ པའི་ཐེག་པ་ སླ ུསུབ་བ 
ག་པ་སྣ་ཚོགས་ ཧལ 
ཞརྐས་པཅ 
དུལ། 


༨༦ 
འའ 
༨༩ 
༨༩ 
¬ 
༨༩ 
སྟུ 


སས རས 
ཀུནཏ་བཟང་པའ་སྤྱད་ 
་བ་ཡོངས་མྱ་རོ་བོ 
ངས སུརྫོགས་པའི་མངོན 
ཤེས་དྲུག་གི 
ཅུ ཐག 


3" ༢༨༩༨ ལག 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
འདུལ། ལ་ལར་དངོས་དང་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ནས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པས་འདུལ་བ་སྟེ། ཕལ་པོཆེ་ལས། 
ཀརིགསཀྱིབུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲལ་པ་ནིཚད་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་ 
གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བདེདང་དའི་གཟུགས་དབ་དོག་དང། མིང་གིསདོ་ 
ཡུད མཐོ ངེ་དོག་ཟས་ཆང་ འཁྱག མ།ཏ་ཐས་ཁ་ཤ། 
གི་སྤུལཔའིསྒེུས་བརྗོདལ། ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་བ་གཤན་དགལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ 
པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ནི་དངོས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དེའི་ལུས་སུ་ 
སྤྲུལ་པ་སྟེ། མུ་གེའི་ཆོ་ཉ་བོཆེ་དང་། ནད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་དེས་པའམ་རོ་ཧི་ 
ཏ་དང་། སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་ཅང་ཤེས་བྷ་ལ་ཧ་ལ་སོགས་པར་སྒྲུལ་ནས་དོན་ 
མཛད་པའོ། །བཟོ་སྤྲུལ་པ་ནི་བེམས་པོ་ལྟར་སྣང་བ་རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་འབུར་དུ་བྱོན་ 
པ་དང་། པདད་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ཀུན་དགའ་ 
ར་བ་དང་། ཁང་བཟང་དང་ནོར་བུ་དང། གྲུ་རྗང་དང། ཟམ་པ་དང་། སྒོན་ལེ 
ལ་སོགས་ཏེ་མདོར་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པ་སྟེར་བ་ཐམས་ཅད་བྱིན་ 


གདུལ་བྱ་མེད་ན་འདུལ་བྱེད་དབྱིངས་སུནུབ།། 
རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཐིམ།། 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཆུ་སྣོད་མེད་ན་ཟླ་གཟུགས་མཁའ་ལ་འཁྱིལ།། 
ཆས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ།། 
གནམ་གང་ཟླ་བར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་བཞིན།། 
གདུལ་བྱ་ཡོད་ན་སྔོན་བཞིན་རིམ་གྱིས་སྣང་།། 
འདིནིའབས་བུལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པས། ཆུ་སྣོད་མེད་དུས་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
རང་ཞུབ་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་མེད་ན་དེའི་ངོར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཟླ་ 
གཟུགས་རང་སྣང་ལོངས་སྐྲའི་ངང་དུ་ཞི་བ་ཙམ་ལ་ཐིམ་པའི་དཔེས་བཏགས་ཀྱང་ 
གཅིག་ཤས་འོང་བགཅིག་ཤོསས་ཐིལ་བིི་ཡངུཝདདོ། །དེབདེའ་ལོངས 
སྐུ་ཡང་ནང་གསལ་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ 
འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གནམ་གང་གི་ཟླ་བ་ནང་གསལ་དུ་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དབུ་མ་པས་དེའི་ཆེ་འཇུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བའི་འགོག་པ་དམ་པའི་ངང་ལ་ 
མཉཐ་པར་བཀག་བརའདོད་ཅིང་། གཞན་སྣང་དུ་རྫོན་གྱི་སྨོན་མམ་ཡས་དོན 
མཛད་དོ། །ཞེས་གླེང་ལ། རྒྱུད་བླ་མར། མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་གཡོ་བ་ 
མེད་ཀྱང་། རྗེས་ཐྲབ་སེམས་ཅན་དཔགུ་མེད་པའི་དོནཱ་མཛད་པར་འདོད་དེ། 
མི་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཡིས་རྗེས་ཐོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཅེས་རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱང་ 
རོ་རྗས་གསུངས་སོ། །དལྟར་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པ་དབྱིངས་ནང་གསལཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་ལས་རྣམ་པ་ངེས་པལྔ་ལྡན་དང་ཕྱེད་སྤྲུལ་ལོངས་སྐུ་རིགསལྔ་གངས་ཅན་མཚོ་ 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
བཞཾཤ་ལག་གནམ་བཅན་གི་ལངས་ཀྱོདཞེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱནྲགམཔ་ཞི་ཚང་ 
བ་སྟེ། མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་སྐུ་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལས། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འ།ོར་ལོའི་སྦིན་རབ་འབྱམསའཕྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྒོན་པའོ།། 

ག ཐྭབ་ལག ག། གཞང ཨ་ཏ་ཕ་དད། ང་ད ུལམ་ 
རྫོགས་པ་གཉིས། གཿ ཐྲ མཁའ་ཁྱབ་གཟུགས་བཟུང་བགྲང་ཡས་སེམས་ 
ཅག །(གཾ འག་ཐརཏའ་ཀྱོཝཝེད་ཁར་ོག - ཨཐུ་འོག 
ས་ས་ས སིབམས་ཿ་སསར མ་འ 
ཧྐབའ་མངས་གྱས་རླུ་གཟུམ་༤ྱ་བད )དཅནདུ་པགླུ་ཀ་པ་དད། གཞནདན 
སྙིང་རྗེ་ཆེཞ་པོའི་དབང་གིས། མཁའ་དབྱིངས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་རྣམ་སྒིན་ 
གྱི་གཟུགས་སམ་ལུས་བཟུང་བའི་གྲངས་འདིའོ་ཞེས་བློས་དཔག་ཅིང་ངགཚིག་གིས་ 
བྲགང་བ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་ལ་ཇི་སྟེད། དེ་ཡང་ 
ཅན།་ཐང་། །བའ་ཚམད་ཐསས་པའད༔ བཟོད་།བའཞདའང 
འངྣམདདུ་ཆས་རྟད་པ་རྟ། 

ཕལ་པོཆེ་ལས། 
ྟཡི་སྐདདང་ཀླུ་དང་གནོདསྦྱིན་སྐད། 
གྲུལ་བུམ་དག་དངཡི་ཡི་སྐད་དང་ནི།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ར་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་སྐད་ཅི་ཙམ་པ།། 
ཐམས་ཅདསྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུ་མཚན་ཉིད3ྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དེ་ཡི་ཐེག་པ་དང་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་ཟབ་པ་དངྱ་རཆེ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱིཆོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་བརྗོད་བྱེད་ཀྱིཚིག་དྲི་མ་མེད་པས་ལེགས་པར་ 
འཆདཅིང་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པལ་སྐྱོ་དུབ་དང་། ངལ་བའི་གནས་མཐའ་དག་དེང་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་དེ་སྲིད་དུ་བཟོད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་ལྡན་ནས་ 
བཟོདད། བཅོན་འགྲུས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བརྩོནཞིང་། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་མིག་ 


ག མཐན 

༩ ནཿ་ཐངད་་ཡོཉག་ཁངན། ཞྐས། 

བསྐྱེད་རྔོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པའཕྲོ་མཐུད་ཤོག། 
ཅེས་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ལ། དེལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྒོ་ཞས་རིག་འཛིན་བཞིའི་ལམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕ་རྒྱད་རིམ་ལྔ། མ་རྒྱུད་ 
ཆོས་དྲུག །གཉིས་མེད་སྐྱོར་དྲུག །རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གི་གདམས་པ་ལེགས་པར་ 
བ་སུངས་སྟབསདམན་པས། ཚོའདབམཔརདདམཆོགགིགོང་བཟོད 
པའི་ལམ་བཟང་གི་དངོསྤ་གུབ་དམ་པ་ནི་རང་རྒྱད་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 


= ¬ 


སྒོན་ལམ་འདོདའངོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ལ་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དྲོད་རྟགས་མ་རྟེད་ན། ད 
ལམ་སྦྱངས་པ་དམན་ནའཕོ་བས་བསུཞེས་པ་ལྟར། མ་བསྒོམས་པརའཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱངས་ཤིང་གོམས་པར་བྱ་དགོས་པས། 
དེ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས། 
འདིཚེ་སྤྱོད་ཡུལ་འགྱར་མཐོང་ན།། 
ཟིས་པ་ཟ ས་བ ་ 
དྲན་བསམ་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་དེ།། 
འདོད་ཁམས་ལྷ་མིའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར།། 
ཡང་ན་གསང་བའི་གསེར་སྦམ་དུ།། 
ཚོན་གང་འོད་དངྱ་བ་བའི་དུ། 
རིངཾ་བཅེརྐསཔ་འད་ེ་སཐོང་ཞུག། 
རླུང་གི་འཕྲོ་འདུས་འོད་བརྡལ་འདུག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལ་མཚན་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི། ལྟ་སྒོམ་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་འཆི་བར་མཐོང་ན་མཚན་མའི་གཡེང་བ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་འདུ་ 
འངཇོདད། ཉེ་འབྲེལ་གྱི་སྒྲེ་ངག་ལ་སོགས་ཀུན་བསལ་ནས། དངོས་པོ་ལྱོ་བད་ལ་ 
ཆགས་ཁེན་སླངས་ཏེ། ཆོས་ཕྱོགས་སུའགྲོ་བའི་ཞལ་ཏ་བྱེད། བླ་མ་དང་གྲོགས་ 
ཆོས་མཛད་བཞུགས་ན་འཆི་བ་ལ་གསལ་འདེབས་དགོས་ཞེས་པའི་ཞུ་བ་འབུལ། 


དདས་གཏནི་ཡང་ཡེདལཡེ་བྱཏས་གརྐད་ག་ཅོད་ནདཀྱི་ཟུག་གའེ་རངྲག་པ་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དེའང་། སྟོང་པཆོས་ཉིདདེ་བཞིནཉིད་ཀྱ་དངལ་དབྱར་མེད་དུ་གཅུན་ཅིང། བློ 
གཅིགཏུ་ལྟན་ནེར་འདུག་གོ །དཔྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེདྲན་པས་སྔར་གྱི་ལས་ངན་ 
གྱི་བག་ཆགས་རྒྱུན་བཅད་དེ། དེའི་ངང་ལཆ་འཕོས་ན། འབྲས་བུ་འདོད།མས་ 
ལྷ་མིའི་སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་སྔོན་གྱི་གདམས་ངག་དང་འཕྲད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འཔྲོ་མཐུད་པརའགྱར་རོ། །དེ་ནི་མཚན་མེད་ཀྱི་འཕོ་བའོ། །མཚན་བཅས་ 
ཀྱི་འཕོ་བ་ནི། གསང་བའི་གསེར་སྦྲམ་དུ་ཞེས་པ་སྙིང་གཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྩའདབ་ 
མ་བརྒྱདཀྱི་དབུས་སུཀུན་གཞིའོད་ཡུངཁ་དོགལྔའི་ངོ་བ་ཟླུམ་པོཚོན་གང་བ་གཅིག་ 
ཏུ་བསམ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཉོན་ཡིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཡིད་ཤེས་རྩུ་རིང་པོ་ཞིག་བསྒོམས་ཤིང་། དེ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དམེགས་པ་རེ་གཅིགཏུ་བརྟན་པ་ཐྲོབ་ཞས། དབུགས་སམ་རླུང་གིས་ཕར་འཕྲོ་ཚུར་ 
འདུས་རུ་ཡིག་ལ་ཐྲིམ། དྲེ་ཟ་བ་ལ་ཐིམ། དེའོད་ཐུང་ཚོན་གང་བ་ལ་ཐིམ། མཐར་ 
ཐོད་ཕུཛཾ དཀྱོགས་ཐུ ཧོང ཁམས8མས་ཅད་ཁྱཐབརགད་སཏེཛྟའ་སྲེད 
ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་ངོ་བོསཁྱབ་ཅིང་སྟོང་པའི་ངང་ལ་འདུག་གོ །འདི་ལ་ཡང་། 
མར་པ་ལོ་ཙཱལ་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱིས།། 
སྒོ་བརྒྱད་འཁོར་བའི་སྐར་ཁུང་ཅན།། 
སྒོ་གཅིག་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ། 


སྒོ་བརྒྱད་བཀག་ཞས་སྒོ་གཅིག་ཕྱེ།། 


= ¬ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཉིད་འདས།། 
མིང་ཡང་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ཟེར།། 
རླུངདུས་སུཁེགས་སམ་ལོཙཱ་བ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའོ། 
ཡང་ན་མཚན་བཅས་ཀྱི་འཕོ་བ་འདིལ། གསང་བའི་གསེར་སྦྲམ་རྩ་དབུ་ 
མ་ཡིན། རྩ་འདིའི་ཡར་སྣ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ལ་ཟུག སྣ་ྟ་འོག་སོར་བཞིའི་ས་ 
ན་ཡོད། ཚོན་གང་འོད་དང་། ཟླ་བ་ཧྱུས་པ་འདིརྩ་དབུ་མའི་ཐར་སྣ་ན་ཟླ་བའི 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་གང་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ང་བོ་ཡི་གེ་རྩུ་བསྒོམ། སྤྱི་བོ་ 
མདའ་གང་ཙམ་གྱི་ས་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་ 


འོད་ཟེར། ལྕགས་ཀྱུལྟ་བུ་ཚངས་བུག་ནས་མར་ལ་བྱུང་ནས་རང་སེམས་རཱཾ་ཡིག་ད 
ལ་འཁྱུད། རྩུ་རང་སེམས་མོས་གུས་དང་ལྡན་པ་དེ། རླུང་རིང་པོས་བཏེགས་ནས་ 
ན་ར་ར་སོང་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། བླ་མ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ 
བ་བཞིན་ཕོང་ནས། སྟོང་ཏདསྨོས་བྲལ་གྱ་ངང་དུ་བཞག་པ་ལ། རླུང་གི་འཕྲོ 


ི་༽ ལོམ ་ ཆོབ ཅ་ རྒ 1 ཟོ འམ 


འདུས་འོད་བརྡལ་འདུག་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཡང་སེམས་འཕོ་བའི་དཔེ་ཉི་མ་མ་གཡོས་ 


སྐམས ཞོ སིི ཆེས་སོ 


པར་འོད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་འཕོ་བའི་དཔེ་ས་བོན་མ་གཡོས་པར་ 
མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་དང་། ངགའཕོ་བའི་དཔེ་བགཆ་ལ་གཡོས་པ་མེད་པར་སྒྲ་ལྷང་ 
ལྷང་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 


= བ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སྒྱུའཕུལ་ལམ་རིམ་ལས། 
ིའོདས་བོན་བྲགཆ་བཞིན། 
འཕོ་བ་མེདཅིང་འགྱུར་སྣང་ཆེ།། 
ྒྱུ་མར་བརྟན་བྱས་ལས་རྒྱུན་གཅོད།། 
པ་ 
ཆོས་ཉད་རང་བྱངགིཡེཤེས་དུས་གསུམ་དུ་འ་བྲ་འོད་མེད། གཞན་དུ་འཕོ་ 
བ་མེད་ཀྱང་གོང་གི་དཔེ་བཞིན་འཁྱུལ་པའི་ངོལ་འཕོའགྱར་ལྟར་སྣང་སྟེ་འཆེ་བའིཚེ། 
ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱས་པའི་ངང་ལས་ཆེ་དུས་ 
འདས་ན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅིང་དེསལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། སྔར་གྱི་ 
བགཆགས་བཟང་པོས་འབྲེལ་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ 


ཀྱིའཕོ་བ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པའི་ཀོར་ལ་འཕོ་ན། 

^ འཐགཿཤའཔོ་བང་གྐདཉས་ཧཤ། 

རྟཐསངླ དང་བྱཀྲ་འཁྲག་ཅན། 


ཞེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་འདི་ལ་སྦྱངས་པའི་ 


གང་ཟག་དེའཆི་ངེས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་དུས་ན། དང་པོར་དཀར་པོའིས་བོན་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
འཐེལ་བའི།བས་དའི་ལག་ལེན་ནི། རད་གི་བྱོ་བ་ཅི་ཡོདཐམས་ཅདླ་ཀ་མད་ཀ་ 
མཆོག་ མཆོད་པ ལྭ སོགས བསོད་ནམས་ གང་ཆེ་ བར་གཏོང་། རྣམས་ལ་ཆགས་ 
ཞེན་མེདཔར་་བས། དེཤང་རང་གྱི་བོ་ལ་འདི་རང་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟམ་པ་དེ་བྱའོ 
གཿ ངོས། དཾནསྨ་དོ་འཟ་བ་ཉྟིབས་ནེ། བླམ་ད་།ོཉཆ་ཚོག་ལ་ཡནྟ་ཡག་བཏུཏ་ 
བ་འབུལ། བདག་བར་དོ་དང་ཚ་རབས་ཡྱི་མ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


འབྱོངས་ པར་བྱིན་གྱིས་ བླ་རབས་ཏུ་ གསོལ། ཆོས་འདི་སྟོན་ པའི་བླ་མ་ དང་མཇལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ བླརྭབས་ཏུ་ གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ བྲ་དགཏུ་ གདབ་ཅིང་། དེལྟར་ 


སྒོན་ལམ་ཡང་ཡང་གདབ་བོ།། 


དེནས་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། བདག་གཅེས་འདྲིན་ནྣམ་རྟགའདས་སྔར་ 


ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཅུག །ད་རུང་འདི་དང་མྭྲ་བལ་ན་བདེ་བ་མི་སྟེར་བར་ 
འདུག་ཅིང་། དལྟ་ཡང་བདག་གིས་འདིལ་གཅེས་པར་བཟུང་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་འདུག་པས། བརྟགས་ནས་ལུས་ལ་གཅེས་འཇིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སླངས་ནས། 
སེམས་ལ་བདགཏུ་བཟུང་རྒྱ་མི་འདུག་པས། ལུས་སེམས་གང་ལ་ཡང་བདག་འཛིན་ 
སླངས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་འབེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཇས་པན་ཐར་དོལ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱང་བར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གོམས་པའི་སྟོབས་ནེ། སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱང་ཚུལ་དེ་ཡང་ཡང་ 


འགྲད ་༤་ ཚེ འལ 


དྲན་པ་རང་ཤུགས་ངམ་ ངམ་འོང་བར་བའོ། །དེའི་དུས་སུུ་སྤྱོད་ལམ་ ཞི འཆི་ཁར་ 


= = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
གློ་གཡས་པའོགཏུ་བཅུག །ལག་པ་གཡས་པས་འགྲམ་པར་བརྟེན། སྲིན་ལག་ 
གིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་ལ། རླུང་གཡོན་ནྣསརྒྱ་བར་བྱའོ། །དེནས་བྱམས་ 
ྙིངརྗ་སོད་འགྲ་བསརླུང་གི་འགྲ་འོང་ལ་བརྟན་ནས་གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྦྱངས། 
དེའི་རྗེས་ལ་འཁོར་འདས་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་ཡིན། སེམས་ 
ཉིད་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པའི་ངང་ནས་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་བཞག་གོ་ །དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་སྤེལ་ཞིང་བསྒོམ་པའིའཕྲོ་ལ་འཆི་བར་བྱའོ། 
འཆི་མའི་གདམས་ངག་ལ་འདཆེ་བ་མང་སྟེ། འདིལས་ངོ་མཚརཆེ་བ་མེད་ 
གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་། ལམ་རིམ་ལས། 
རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བའི་དུས་བྱུང་ན།། 
སྤྲོས་པ་གང་ཡིན་བཟུང་པ་ཡིས།། 
ལས་ད་ལམ་ཞེན་རྒུཉ་བཅད་ནས།། 
བར་མའན་ཕྱི་མར་གཉིས་སྦྱོར་འཇིན། །ཞེས། 
སྲིད་པ་བར་མཁམ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་གཉིས་སྦྱོར་ཞི་རྣམ་སྒིན་དང་ཚེ་དབང་རིག་ 


ལམ་རིམ་ལས། 


གངའིསཡིཏགཆཐངཀ་ཡད། 


= ¬ 


སྒོན་ལམ་འདོདའངོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
ཕྱག་རྒྱམ་ཉམས་གསལ་བཟུང་སྟེ། 
ལས་ཀྱིས་མི་འཁོར་གང་འདོད་དུ།། 
ཨ་ཡཾ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བྱ།། 
ཞེས་པས། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་མི་རྟག་ཚེའཕོ་ 
བའི་དུས་མཐོང་ན་ཡང་། ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཉམས་པ་ཏིང་འཛིན་གསལ་ 
བར་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། སྔར་མི་དགེ་བ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་ལ་སོགས་ 
པར་མི་ཁོམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་ཉིད་གང་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམསཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས། ཡ་ལས་ 
རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕང་ 
བརྩ་བགོ། 
ཡངན། 
ཨ་ཡཾ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐུར་བར་བྱ།། 
ཞེས་པ་འདི་ལ། རང་རིག་པ་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བ་དེ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཡ་ལས་རླུང་གིས་བཏེགས་ཏེ། ཨ་ཡཾ་ཨུ་ཏི་ཕཊ་ཛ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་མོས་ན་དེར་ 
འཐའས། ཐུ་བརུགས་བདེ་ཐཅནོཧུ་མོག་ཞ་དབའབངས། དགབ་གཁའ་ཕྱོད 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


༢༨ 


པདྨ་འོད་སོགས་གང་ཚོས་ཀྱི་གནས་དེར་འཕངས་ནས་བསྒོམ་པའི་འཕྲོ་དེ་ལ་སྦྱངས་ 
ནས་འཕྲོ་མཐུད་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་བརྒྱད་ 
འས་རས་ སས ས་ 
ཤེས་པ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྩལ་པོཆེས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར། 


དག་པ་མཁའསོད་དང་། བདེབ་ཅན་དད། མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་ཡོགས་རང་ 
བཞིན་སྤྲུལ་པའི་གནས་སུའཕོ་བར་བྱས་ཏེ། ཕྱིདོན་སྣང་བའི་བདེརཞེན་འགོགས་ 
པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་མཚན་ 
བཅས་མཆན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཀ་དག་ཁྲེགསཆོད། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་སྦྱང་པའི་འཕྲོ་མཐུད་ནས་མངོན་དུ་འགྱར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྒོན་པའོ། ། 
དམཐརདདཀེབ་གཏུང་ཀདོང་སོང་ནག། ཐཝནནགེབ་ཨཛུྐཀེ་དོཤ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་གཞུང་དོའབྱེདཔའི་བླ་གྲོསཐོབ་པརསྒོནཔ་ན། 
དྷེཌརྒ་རྱ་ལམ་འབྲས་བུའིཁྱད་པར་ལས། །རྡས། 
སོ་སོར་འྱབེད་པའྲི་བོ་གྲོས་དང་ལྡན་ཤོག། 
ཅེས་ཤྭ་ལོཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ལ། དེསྟར་རྒྱ་ལམ་ 
དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་ན་སྨོན་པ་མཚན་ཉིད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་། 


འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དཔེར་ན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


ཀྱི་རྒམ་པ་ལམ་བྱེད་དང་། རསས ས་པས་བ་པསཟཡས་སལབས་ 
ཁང་གི་ལམ་བྱེད་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ 


བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དང་། འོདཟེར་བློ་བསྡུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ 


ལས་རྣམ་ བཞི མཆོག་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ འི་མཛད་པ་ཡོང ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ པ་ ནི 
དལྟ་ནས་ལམ་ དུ་བྱེད་པ སྟེ དེ་བས་ ཞ་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས 'ཀྱི་ཁམས་ལ་ 


^. 


དལྟ་ནས་ ་ཡོངས་ སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ལམ་ ཉིད་བྱེད་ནུས་ པ་ ཞིའབྲས་ བུ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ། དེ་ལྟར་སྫགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་གནད་དང་ཡི་ལྡན་པས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལམ་དུ་བེདལིནུས་པ་ཕརོལཏ་ཕིན་པ་སྟེ། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དེ་གཉིས་ 


ཁྱད་པར་སོ་ སོརའྱབེད་ནུས་ པའི་བློ་གྲོས་ས་བཅུའི་ དབང་ཕྱག་རྣམས་དང་། མགོན་ 


ཆར ,„,°༽ ༨ 


པོ་ཀླུ་བྲོགས་གཉིས་ལྟ་བུའིབླ་བྲོས་ཀྱ་སློབས་པ།ྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་ སྨོན་ པའོ། 


གཉིས་པ་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་སྒོན་པ་ནི། 
བདག་ཀྱང་འདི་ནསཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 
དེས་གསུངས་གསུང་གི་བདུད་རི་མྱོང་བ་དང་།། 
དེ་དོན་བསྒྲུབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཡི།། 


= བ་ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འདོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཚ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དང་།། 
ཞམ་ཡང་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཞས་གསུངས། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་ 
ཡོངས་འཛྲིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འཛིན་པར་མཛད་པ་སྟེ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤྱིར་ཌ་དཱ་ཉ་འཛིན་པའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ངྷ.འི་སྒྲ་ནི་ཤེས་ 
བྱ་དང་ལམ་སོགས་བཅུ་ལ་འཇུག །ཆས་ཞེས་ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ 
དང་དགེ་བ་བྱཅུ་སོགས་ངན་སོང་ལས་འཇིན་པ་དང་། ལམ་མཐའ་གཉིས་ལས་འཛིན་ 
པ་སོགས་སྐབས་སོ་སོར་འཇུག །དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བརྒ་གི་ཤེས་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ན་དམ་པ་དང་། རབ་དང་། ཕུལ་དང་། 
རྨད་དུ་གྱར་བ་ཞི། རྒྱ་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་འགོག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
གཉིསདང།དེའི་རུམཐུནཡངགིཆོསློབམ་སློབཀྱི་ཐགསརྱུ་ཡནཏན་རྟགས་ 
པའི་ཆོས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཞེསྲ་གགས་ལ། དེ་ནི་ཐོག་མར་ཐོས་པའི་དུས་སུ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ་བས་ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་། བར་དུ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆེག་དོན་གཞིག་འབྲེལ་བྱས་ནས་དོན་གྱི་རོམྱོང་ན་གཏན་བདེའི་ལམ་གྱི་དེལྟ་ 
བས་དགའ་བ་དང་སྦོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་བར་དུ་དགེ་བ། མཐར་སྒོམ་ཞིང་ 
གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས་སྲིད་པ་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
གཏནཾ་ལོག་ནས་ཞི་བའྲ་གོདར་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ཐ་མར་དགེ་བ་སྟེ། དགེ་བ་ 
གསུམ་ལྡན་ན་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བདགརྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ 
གཅིག་པུ་ལ་རག་ལས་ན། བདག་ཀྱང་དུས་འདིནས་སྐྱེ་བཚ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། འགྲོ་བལྷ་དང་བཅས་པའི་རྗེ་བོར་གྱར་པ་ཐུགས་རྒྱད་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡམས་པའི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་དམ་པའི་ཚུལ་དགུ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་དེཉིད་བྱཅྭ་ཕག་གསུམ་དང་ལྡན་བའི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གུན་འདུས་དེ་དང་ 
མཇལ་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་དང་མཇལ་ནས་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་བར། 
ལུས་ངག་གིཞབས་ཏོག་དང། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛུགས་པ་སྟེ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟེན་ནས། བླམ་དམ་པ་དེས་ཅི་གསུང་གི་ 
བཀའ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་བཅག་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་གསུང་གི་ 
བདུད་རི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བ་དང་། དེའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་དང་ 
ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབསཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། འདྱི་ཕི་གང་རུང་དུ་ 
མཆོག་ཐུནྱི་དངས་གྲུབཐོབ་ཅིང། གལ་ཏེཅུང་ཟད་འགུངསཞ་ྱེདཔརྒུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་གྱར་བའིཚེ་རབས་ཀུནཏུ་འཁོར་བ་ངནསོང་ཐྲེག་དམན་ 
འཁྱུལ་སྣང་གི་གཡང་ས་ལས་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དམ་པ་མཆོག་དེ་དང་། 
ཞམ་དུ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བར་མེད་པར་ཐུགས་བརྩེ་བཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ 
འདིན་པར་གུར་ཅིགཅསསྒོན་པའོ། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 

གསུམ་པ་ཇིལྟར་བརྩམས་པའི་མཛད་བྱང་ལ། གང་ཞིག་བརྩམ་བྱའི་བསྟན་ 
བཅོས། ཞེས་པ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོནེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡང་། གང་གིཆེད་དུ་མཛད་ན། དག་པའི་སྣང་བསྟུར་ལེན་པ་རསྒིའི་མཚན་ 


ཅན་དང། སྐྱེསཐོབཀྱ་བློ་གསདངལྡན་པའིཆོསརྗེ་རྣམསྣང་དང་། ལས་དང་པློན་ 
ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་སྲས་མོ་ཡུམ་སྲས་སོགས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། གང་སྒྲ་ 
བ་པོ་དེཉིད་ི། གཟོད་ནས་ཤིནཏ་ཞི་བཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་སྲིད་་རང་དབང་བསྒྱུར་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་མཛད་ཀྱང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་སྨོན་ 


ལམ་དང་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཅན་མཚོའི་མཚན་ 
དཔེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཆོའི་སྤྲིན་བཀོད་ནས་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཚད་མེད་པསའབྲོ་ 


ཀུན་ཐར་པའྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། རེཞིག་རྒྱ་ 
གརའཕགས་པའི་ཨུལ་དུ་ཐདགཅག་གིསྟོན་མཆོགཏེ་མའེ་གཏེནྱ་སྒྱན་ལྡརཏེ་ 
གྲཤསྭ་ཀཾདགའ་ཁ། གངས་ཅན་བོདྱ་ཀླི་ཨ་ཁདོ་ོ་ཨཁགོབ་ཆོས་གསུམ་བྱ་ 
སྤྱན་སྡར་ལོ་ཆེན་པེ་རོ་ཙ་ན། བསྟན་པ་ཡྱིའགྱུར་སྐབས་ཇྔོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
སོགས་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མཐར། བྱང་རྒྱད་ནོར་འཛིན་ 
གྱི་བྲིག་ལེར་སྤྲུལ་པའི་སྣང་བརྙན་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་བསྟན། སྐུ་ཆུང་དུ་ནས་ 
སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་མཐོ་བས། མཁས་མང་བྱེ་བས་བརྟེན་པའི་ 


རིག་གྲུར། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོས་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ཅིག་ཅར་དུ་ཕྱེས། སྡེ་སྣོད་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའིིག་དོན་ལ་སློབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་གྲོལ་ཏེ། འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཁྲི་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛེགས་ནས་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཟླ་མེད་པར་གྱར། སླར་ཡང་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་འཛགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའིཚུལ་ 
བསྟན་པ་ན། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དཔལ་མོ་རྒྱནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ངེས་པ་ 
དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྲུར་བ་གཏེརཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་པྲནྟ་རསྦི་ 
ཞས་ཤིས་རབ་འོདཟེརྱ་ཤིས་མཛད། གངདཱ་མཛད་པའི་གནས། ཐུབ་བསྟན་དོརྡེ་ 
བྲགཏུ་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
དྭལར་མདོཐཱགས་ཆོསཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད། 
ཆག་དདབཀོད་ལགས་རིན་ཆེནནམ་བན་བྲག། 
རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་སྨོན་ལམ་དབང་གི་རྒྱལ།། 
གང་དའི་ཚིག་འགྲལ་སྐུལ་པའིཆད་དུ་བྲིས། 
དེ་ཡང་རང་བློ་རྨོངས་པའི་དབང་གྱར་ཞས།། 
བརོདྱ་འི་དོན་དང་དོདྱ་བེད་ཚག་ལ་སོགས།། 
འགལ་བའི་ཞོངས་པ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དང་།། 
གུཿགས་གཟས་པའ་གསལ་། དམ་བཞགས། 
འོནྭ་ཀྱང་སྔོན་རབས་མཁས་པའི་གསུང་རབ་ལས།། 


གསང་བ་སྔགསཀི་སྨོན་ལམ་འདདའངོའིདགའ་རྟོནབིརྩ་བ་དང་དའའགྲེལབའི་སྐོར 
ཟས་དངངནྡ་ླབ་དཔོཊཀའ་གསང་གི། 
ཅ་པ  ་ 
གསུང་རྒྱུན་ ༣ ཿ ཤཀ ཨཿ འགྲེལ འདི་བཅུམས ད 
མཁས་ཁྱད་འདོད་དང་སྟན་གྲགས་འདོད་ཕྱིར་ཡིན། 
རངམ ཞགཞ་ལ བོ ཡི་ ནོར་གྱར་ཞས།། 
ཐཚམལོག་ཏོགསེལ་ནས་བཤདསྒྲུབ་ཀྱི། 
བཏུཿ་གཿསརསྦ་བཐ་ཆད་དྲུ་ངས། 
ཟེ པཛ་་ 
ད ཨུ་ཨཾ་ གྲམང་ཏའ་ཡགོ།། 
བསྟུ་འདྲི་ཞབས་པདལགས་བཏྟན་དགེའདུན་སྡ། 
རྒྱས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའབྱངཕྱིར་བསྔོ། 
བདག གནནན་པོར་ཆོས 'ལྭ་པོས་བསྒམ་ བྱས།། 
བད་དུཆོསབྱདྱ་ལ་གཏོར་དཀོར་ལ་འབམས།། 
དྟ་གཉིས་མེདསེང་གེ་བྲག་ཕུག་ཉལ།། 
བྱ་བ་ དོན་ ཅའ ཡིན་ སྟམ།། 
བརྒད་གསམ་བླ་མའིབིནརླབས་སྦིནཆེན་ལས། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བདུད་རིའི་ཆར་ཕབ་སྟེ།། 
འགྲོ་རུདདངབརསྒུབཞིའིའབྲསསྒིན་ནས། 
ཕྱམ་གཅིག་མངོནསངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ཅེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་འགྲེལ་པའདི། མཆོག་སྤྲུལ་ 
དམ་པ་སྙིངའི་མཚན་ཅན་དཔོ་སློབ་དང་། རང་དབོན་ཨོ་ཊཱ་ལྭན་སོགས་ཀྱིས་འདི་ 
དྭག་གིའྲ་ཐལ་བ་དཔེ་ཆ་གཏན་ལ་ཏུས་ལེ་དགོས་བྱླ་རྱ་་བཛུས་རྟཏ་བུ། 
གདམས་ངག་སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས་ཟབ་དགུའི་བཅུདའདུས་པ་ཞིག་ཁྱོད་ཞས་བརྩམ་ 
དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐྲལ་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་སྤྲུལ་མིང་ཀུན་ 
བཟང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེས་ཁྱུ་མཆོག་ལོའིཁོངས་སུ་དབུ་བརྩམས་ནས། སྟོན་གསུམ་ 
འབྲས་བུར་སྒིན་པའི་དུས་ཐུག་ལུག་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་བདུན་ཉིན་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པར་བགྱིས་ནས། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚོགས།ཁང་། རྒྱ་རོང་དཔལ་ 
གྱི་རིའི་དབེན་ཁྲོད་བེ་རོའི་སྒྲུབ་ཐུག་ནས་བྲིས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཚར་འཕྲལ་མཁན་རིན་པོཆ་པད་རྡོར་མདུན་རྩོམ་རྒྱག་ 
པུལ་ནས། རེད་ཡོད་མེད་ཞིབ་གཟིགས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ཞུས་པའི་ལན་འདི་ལྟར་ 
ཚོགས་སུ་བཅད་པ། 
ཨ་སྭ་སྟ། 
གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་གོམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས།། 
དྲངས་པའི་མཚན་དཀྱིལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ།། 


བཤད་སྒྲུབ་བྲིན་ལསའོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བ།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


སྲིད་ན་མཚུངས་བྲལ་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེའི་དྲུང་།། 
ཐང་ཀ ཐཙོབ་ག་ལ་ ང་ཀ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྟོགས་དཀའི་གཟུགས་བརྙན་འབུམ།། 
ལཆང་ཤ་ཅཝ་ཐའ་ཡང་ ནས་ད 
དད་སྨྲའི་དགའ་སྟོན་ལེགས་བྲིས་དཔལ་ལ་འཁུ། 
དོན་ཟབ་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པརྒྱ་མཚོའི་བཅུད།། 
ཅསསས་པ ས་ས་ས ཅ་ལ 
སྡར་མེད་ལེགས་བཤད་བདེའབྱུང་གཙུག་གི་རྒྱན།། 
ཐུབ་བསྟུརྟ་ཤརའིའི་ཕྲག་རྣསའཆན་འདི་རྦད།། 
རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འཕྲུལ།། 
གངས་ལྗོངས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་པའི།། 
ཀུན་མཁྱེན་པྲརྟ་རསྨིའི་མཁྱེན་མཚོ་ལས།། 
བྱུང་བའི་མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་པྲ་ཌི་དྷ། 
འཕགས་ཡུལ་པར་གྲུབ་རྒྱ་མཆོའི་བཞེད་གཞུང་དང་།། 
བོད་ཡུལ་གསར་རྙིང་མཁས་པའི་ལུགས་སོ་སོ།། 
མི་འགལ་དགོངས་པ་གཅིག་དྲིལ་གཟུ་བོའི་ངག། 
ཕྱོགས་ལྟུང་ལ་ལྕེ་གཅོད་ལ་ཆས་པ་བཞིན། 

8༠6 དགོག་དེཝགཅུམརྩམ་ཡམད་ཀ། 
ལྟ་བའརྣམ་བཞག་རྤྱ་དད་ཁྱད་པར་དུ།། 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཛོའི་དགའ་སྟོད་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
སས་སས་སསས་ བསི་སི་མ་ 
དགག་བཞག་སློང་བའི་བཤད་སྲོལ་མང་བྱང་ཀྱང་།། 
སློབ་མ་བཀྲི་དང་མཐར་འདིན་གཅོད་པ་དང་། 
ལ་གཱ་ན་བབྨ་ཀཱ་ ངདོས་ཅད་དག། 
༢ བ་ལ་གོག་ ཞོག 
ཡཿ ཅམ་ལས་ དོན། ལ་ །ཁྱད་མེད་ཅེས ད 
པཿ ལྗོངས སྲ་ ཐྲ ཐེན ལཝང་ཚན་ ཐན་། 
ལུང་རིག་ཚདམས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ 'ཕྲེས་ པའི། 
དགངས་དའཁཞ་དབ་བ་འདིས་ཀྱངཏེ། 
༅ དམག ལ་བས ཡང་མང་འཤད།། 
་ཇའིཐེག་པའྱི་ད་སྡེ་རྣམ་པ་བཀི།། 
ལམ་རིམ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ མེད་ཀྱི།། 
± ཀ ཐལ ན་ཆའི 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་སྤྲོས་དང་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས། 
ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྒྲབ ་པའྱི་རུལ ད 
གདུལ་བྱའི་བློ་དང་དབང་པོའི་འཇུག་རིམ་བ དད 
ཁྲདཆུལ་མད་ཡང་དབང་བཞའིཝས་ལནདུ། 
འདུ་བའྲི་ཚུལ་གྱིས་ གསར་ཉིང་དགོངས མཐན་ད དུ།། 


པམ 


བཊཔ་གཡུང་འ ད་ཅམབ་ད་བརའ། 


== དེ ± . 7 ཞེ. 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
དདོནི་བཞིན་འྱབུལ་མེད་རབ་གསལ་དུ།། 
བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་གཞུང་ལུང་རིག་གཏེར་གྱི་མཛོད།། 
ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རྡོལ་ལམ་སྟམ།། 
བཀའ་དྲནཆའོཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའིཤལ། 
མངོན་སུམ་སྟོན་པ་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེའི།། 
རང་ལུགས་ངི་བཞིན་འཆད་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཀྱེ།། 
གང་གི་གསང་གསུམ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
ཚེ་དབངཐུབ་པཔྷཀར་བཀད། 
ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་དུ།། 
བསྐལ་བརྒྱརཞབས་པད་བརྟན་པའི་སྨོན་ལམུ།། 
དེ་སྐད་ཞུ་མཆིད་སྤྲོ་བའི་ཚིགས་བཅད་འགའ།། 
ཉམས་དགའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་པད་དཀར་བྲེང་།། 
དད་སློའི་སོར་རྩེས་བླངས་ཏེ།ཁྱོད་དྲུང་དུ།། 
ལྟ་གོས་དཀར་པོའིཁྱོགསལ་བཏེགས་ཏི་ཡུལ། 

ཟླ་ཆཾས་ལ་སྐྱབས་འོག་པས་པདྨ་ཐང་ནས་གུས་པས་ཕུལ།། ད 


¬ ¬ 


ལྭ 


།ཆ 
ཉལ་ས སྐ 
བའ། །སང་འངརྨཿ་ཡག། 


སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ཡུང་རིགས་གཏེར་མངོད། 
རྒྱ་འབྲས་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན།། 
མ་རོར་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ལ།། 
ཟབ་ཅིངྱ་རྒྱ་ཆེའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱ་མཆོའདིར།། 
གསར་རྙིང་མཁས་པའི་ལེགས་བཤདཆུ་ཀྲང་འབུམ།། 
འདུ་ཞངཀུན་མཁེན་བརྒྱདཔའི་དགངས་དོན་གྱི། 
རྣམ་མང་རིན་ཆེནཚོགས་ཀྱང་གནས་མཐོང་ནག། 
ལྷག་པར་དགའ་བརྒྱས་པའི་བློ་ཡི་ཤུགས།། 
མགྲིན་པའི་གདངས་སུའཕོས་པའི་རྣམ་འགྱར་ངག། 
ངོ་བསྟོད་ཟོལ་མའིཚིག་གིས་མ་སྦགས་པར།། 
བསྟོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལནཿ བརྒྱའ་སློགས་ལ་འདུན། 
ཁྱཝ་བདགཀཀུནཏཱུ་བཟང་པའ་དཀ་ཨབའ་ཡངཏྐ། 
ཐེག་མཆོག་སྙིང་པའི་རིང་ལུགས་བླ་མེད་པ།། 
འཆད་ལ་འདིགས་བལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཉིད།། 
ཞབས་པད་རྡ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་གྱར་ཅིག། 
རཾ ཏམང་ངེས་གསང་ཅང་པའི་རིང་སུགམ་གདད། 
ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་དང་ཡིདཆེས་ལྡན་པ་དཀོན། 
དྷལ་ན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བརྒྱད་པའི་སྲོལ།། 
ཐས་བསལ་སྣར་བ་དག་པའི་འོད་ཐེའ་དད་།། 
ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས།། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཡོངས་འཇོན་དགེ་བའི་བཤེས།བྱོད་བསྐལ་བ་བརྒྱན། 
བསྟནའགྲོའི་དཔལ་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་།། 
ུཿཉགསཆོ་་ང་བ་གསལབརམཛད། 
གཤསཡཞད་ །གསཅག་ འདག་འསྒུ་ 
འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོར་ལེགས་ཤར་ནས།། 
མནསུཿངཡཚརཏཔལ་དངཾ་ཙུར་ཅིག། 
ཅེས་པའང་ལྷ་རེག་དང་བཅས་ཏེ་གུས་ཕྲན་སྐྱབས་འོག་པ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱཝཐསྲཐ་སལ་ཐ་ཐཌབ་ཐེ་ལེགསཧུ་བྷུཉ་ཙིཤ། 
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གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 
རཿ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 
གསང་བ་རགས ཟློན་འཐ་འད་འཛིའི་དགའ་རཞོལས། དངོག 
མཚན་ཉིད་ཀིཐེག་པས་རྒྱུ་སྨངས་པ་སྫོན་དུ་སོང་ནས། དངཔོཕྱ་རྒྱདསྡེ་གསུམ 
ལ་སོན་པ་ནི། ཆུ་དབང་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཆུ་ཡ་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་དག། 
བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས།། 
ཞེས་པ་ལྟར། མི་བསྐྱོད་པ་ལཆུ་ཡེ་དབང། རིནཆེནའབྱང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་ 
གྱི་དབང་གཉིས་དང་། མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་བཟླས་ལུང་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱད་ 
ཡ༈ བ་སས་ པས་ ལ,ངམ་ས་ཟ པབ སས་མ 
མདུན་བཀྐྱདཌྷ་དའཐུགས་ཀར་ཟླདུྱལ་སགས་ལ་ཐུགས་སྲག་ག་ཡགའབུ་དང་ 
བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་ 
དྲང་སྲོང་གྲུབ་བ་རྣམས་དང་མཐུན་བརཁྲུས་དང་གཙད་ཟླ་ཕྱྱོད་པ་དང། དཀའ་ཐུབ་ 
ད་གཞསབྱཔ་ོགས་གཙ་བརབྱད་ཅ་།ན་དངྟོང་རྒ་ 
འབྱོར་ཟབ་མོ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པ་དང་། བསྒོམ་ 
བྱའི་ལྷ་དེ་དགཀྱང་རང་རང་གི་ཡུམ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཕནཚུན་བལྟས་པའི་བདེབ་ལ་ 
རོལ་པའིཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཐབས་དེས་དྲངས་པའི་ཞུ་བ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ལྟ་སྐུ་སྒོམ་ཞིང་། ལྟ་དང་རང་ཉིདརྗེ་འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བལྟས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་ 


༩ སར་བ = 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའིའགྲེལ་བའི་སྐོར། 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་སྒོ་ནས་རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མིཚེ་བཅུ་ 
དྲུག་ན་ཐོབ་པརའདོད་པ་ཞི་བྱ་བའི་རྒྱད་དོ། །ཆུ་དང་ཅོད་པརྔ་གྱི་དབང་གཉིས་ཀྱི 
སྟེང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་། དོན་ཡོད་གུབ་པ་དིལ་བུའི་དབང་དང་། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་དང་ལྔས་སྒིན་པར་བྱས་ཞས། བདག་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པའི་མདུན་དུ་རང་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་ནས་བསྟིམ་པ་ 
སོགས་ཐུགས་ཀར་ཡིགའབྲུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་སོགས་བཀོད་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། 
ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། ནང་ཟབ་མོ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོརཆ་མ༡མ་པར་སྤྱོད་ཅིང་། 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་དགོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དགྱེས་ཤིང་། ཐབས་དེས་དྲངབའེུ་བད་དངདབྱེརམེདཀི་ལ་སུ་སང་སོངསོམ་ 
པ་དང ལྟ་དང་རང་ཉིད་སྨུན་ནམ་གྲགསཔོལྟ་བའིཚུལགྱིས་དངས་གྲུབ་ཞུཞིང 
བཟླས་བརྗོདཀྱི་ལན་ལག་བཞིལ་གདོལ་བའིསྒོནས་རིགས་བཞེ་རོ་ྗའཛིན་པའི་ས་ 
ལ་མིཆེ་ལྔས་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དོ། །སྔར་གྱི་སློབ་མའི་དབང་ 
ལྔ་དང་། རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་དྲུག་གི་རང་རྒྱད་སྒིན་པར་བྱས་ནས། བདག་ 
བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲང་བསྟེམ་པ་སོགས་བྱེད་ཅིང་ངི་ 
སྲིད་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དྭ་ལྟ་དང་རང་ཉིད་གཉིས་མེད་དུ་བལྟས་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་ལག་བཅང་གོིརུལ་གྱིས་རོལ་ཞིང་ཐབས་དེས་དྲང་བའི་ཞུ་བདེ་དང་ 


དབྱེར་མེད་ཀྱིལྟ་སྐུ་རྒོམ་པར་བྱེད་ལ། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གྲོགས་ཙམ་དུ་འདོད་ 
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གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའངོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 
བ་ལས་གཙོབོན་ནང་གྲིལ་འྱབོརཏམས་སུ་ལེན་བའྲ་ཞོ་ནས་འིགསྔལ་དོརའཆད་ 
གི་གོའཕང་མིཚ་གསུམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིརྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དོ།། 

_ གཉིས་པ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེལ་གསུམ། དང་པོ་ཕ་རྒྱུད 
མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ཞིརྒྱ་དབང་བསྐུར་ནས་རགས་པའི་ཕུང་སོགས་རྣམས། 
ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དབང་གོང་མ་གསུས་ཀྱི་རྒྱུལྟ་བུར་གྱུར་ཞིང་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་རྡུལ་མཆོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་དབང་ 
ཚུ་འསང་ཡ་འསག་རྱུའཆེད་ཡསས་དའབའོ།སབོཿཤསཅོད་ 
བའི་ད་ཀིལ་འཁོར་དུ་ཏོགས་ཤིང་། ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ ཡས་ཁང་དང་ནང་བཅུད་ལྟ་རུ་ 
དག་པའླིགུ་དྲརའི་གའཐང་གིས་བོད་བཞག །གསང་དབང་ཤིར་དབང་ིག ཁི 
༢ །དབང་གོང་མ་ གསུམ་བསྐུར་བས་ རཿ རིམ གྱིཡ་ཤསསྐེ སྐྱེ་བའི་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ ནས། ལམ་ པས ་སུ་ལེན་ པ་ལ་ བསྐྱེད་རྫོགས 'རིམ་པ་ གཉིས། 'ལས་ 
དང་བོདྱསྐེད་རིམ་ནེ། ཚགས་རེང་གིཏྟ་ཚིགས་མདུན མཁར་སྨྱཞ་དྲངས་པ་འརྒྱུན 
བཤགས་ ཆས འ་པ དང། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་ པ་རྣམས་ 
སྡོན བེ རྔོགས རིམ གྱི་སྐབས ་སུ་རིམ་ པལྔ་སྒོམ་ པ་ལ་དེའི་སྨིན་ བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ བསྐྱེད་རིམ་ གྱི་ལམ་ ཡངད་དང་་ཇེས་ སུ་མཐུན་ པར་སྒོམ་ པ་ལས། 

ག་པོར དཆོ་གུ་གིག་ཅོ་།ག་བཀོ་ང་གཟལ་ད་ཆིས 


སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ནི། མར་མ་དག་འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་སཆླ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཁམས་ལྔ་དྲི་བཅས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མི་རྣམསའཆེ་ 
བའི་ཆ་རགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐྲིམ་ནས་ 
ཕྲང་བ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐྲིམ་པའི་རྗེས་སུ་གཞི་དུས་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་ཤར་ 
གདང། དེའི་འདྲ་འབགས་ལྟ་བུ་མཚན་མོ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་ 
པའི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཡིད་ཤེས་ལ་ཐྲིམ། ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ 
'དྭགུན་གཤིའི་བདག དག དའཐགསངས་ཏེ་ཆོསྱ་ཀིདྱ་ དསསུ་ཐེབ་བའི་ཆ་ 
འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་གཉིས་དང་ཆ་མཐུན་པའ་སྦྱོང་བྱེད་ 


སྟོང ང་ རི བེས ཆོ ཨད ཆའོ 


ཀྱི་ལམ། ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ལས་བྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལ་ཡོངས་ 


སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ནས་དེ་ཉིད་འཆཾ་ཁའི་སྡུད་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོང་ཉིད་སློས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། འདྲིས་ 
མར་མ་དག་འཁོར་བའི་དུས་ཀྱི་འཆི་སྲིད་དང་གཉིད་འཐུག་གི་བགཆགས་དག་ 
པར་བྱེད། ཡར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགསཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད། བར་རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་སུ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ོ། 


གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་ལུས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་བར་དོ་ 
ལོངས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའིའཆི་སྲིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 


དེ་ལས་སྣང་གསུམ་ཡུགས་ལྡོགཏུ་ལང་སྟེ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་རིམ་ 


6༩ 


རྐསྐདྲབ་ སྔགས ཀྱི་སྒོན། ལམ འདོད་འཇོའི་ དགའ་ སྟན་ གྱ་བྲ་བྲེས། 


མཐོས །འངལུངུ་ཐབདོད། གཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་ 
རྟོག་ མདྱ་ཀི་དང་ནས། ཅབ རབ ང རྟོག་ བཅས་ལང་ནས་ ཆླི་ལམ་ གྱི་ཡིད་ལུས '་བྲངས་ 
ཏེ་འཁྱུལ་ སྣང་ལ སྤྱོད་པ ཟེ མཐུན་པར། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ རཿ 
འད་བཞིན་ ཟླ་བའི་ དཀིལ ཁཿ མཉམ་ ཟས ཀྱི་རང་བཞིནཏི ་མའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར། སོར་ཏྟོགས་ ཡས ཀྱི་རང་བཞིན་ ཕྱག ་མཚན་ ས་ བོན་ དང་བཅས་ པ། 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་གསུམ་གཅིགཏུ་འདྲེས་པའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྐུ་དང་པོའི་མགོན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་དེས་ 
ཅཅསསསལ་ ས་པས མའ་མས་བབ་སླ་མས་པས ར་ 
ཡར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐབས ་སུ་སངསྨ་རྒྱས་ལོངས སྤྱོདརྫོགས ཊླུཿིགའབང་གི་ 
འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད། བར་རྫོགས་རིམགྱིདུས་སུཀུན་རྫབ་བདེན་པ་ 
རྒྱུ་ལུས་ ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་ དབེན་ པ་གསུམ གྱི་རྫོགས 'རིམ་ དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྐྱེ་ 
བ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ་ནི། གཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་འཁྱུལ་སྣང་ 
གི་སྐབས་ད་ལས་སླར་ཡང་ཟྒ་ལྔའིར་སུབཏུརླུང་རྒྱ་བས་སདད་ཏིན་སྣང་གི་འཁྱུལ 
བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འཆི་བའིཆ་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་དེ་ཉིད་མའི་མངལ་དུཤུགས་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྫོགས་ནས་བཙས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ 
རྩལ་རྫོགས་ཏེ་ཆུང་མ་ལེན་པ་སོགས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་དང་ཆ་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
མཐུན་པར། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ུང་ཁམས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་དབང་ཡུལ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་མ། སྐྱེ་མཆེདཁྲོ་བོཁྲོ་མོ་སྟེ་གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ལས། 

དང་པོ་སྔར་བསྒོམ་པའི་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་ 
མཛད་སླར་བྱོན་པ་དེའི་སྐུལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་དེཉིད་ཞུགས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 
པ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་སྟེ་དེའི་སྐུལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་དང་ 
གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ལྷ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ཐུགས་སྲོག་གི་ཡིག་འབྲུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བསྒོམ་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་ 
བྱས་ཏེ ལ་མའག་བྱདྡོརྗེམ་གཟུགས་དང་ལངཚརྫོགས་པ་སྲལནལ་དདང་སྟོམས 
པརའཇུག་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིན་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་མར་ 
ཐ་དྭཀྐ་ཨྭཐེར་བའཛུས་ཐུཐྫེ་སྲེད་དང་ཟད་པའེ་གནས་སྐབསཀུ་བག་ཆགས་དག་ 
མན་བྱིན། ཡར་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བའི་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་ 
རྫོགས་པའ་བྱེད། བར་རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་སུ་ཡུས་དབེན་སྐུ་དོརྗེ། ངག་དབེན་ 
གསུངདོ་རེ། སེམས་དཔ་ཐགསནྡོར་སེ་དཔན་པ་གསམཀྱིརྫགས་རམཁྱིསྒིན 
བེད་དུ་འགྲོབ་ཡིན་ནོ། 


= ས་པ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོདའརོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 

པ་འ བ་ས ལ་ ཐཨལ་ག ནས་བད་སྟོང་གིལྟ་སྐ 
ཁ་རསྐྲབ་པ་དའྭ། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔའི་དོན་ལ་སྨོན་པ་དང་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ ཉི ཅ་བ བོ་ཡབ་ཡུམ ༈ ཡ་བ 
རྡ་རྗའི་སྣ་རྩེ་རྩ་ཨ་བ དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་ཐྲིག་ལེ་ ཡུང་དཀར་གྱི་འབྲུ 
ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ པར་བསྒོམ་སྟེ་དེལ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བས་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་བ་དབུ་མརཞུགས་ཏེ་གཏུམ་མོ་སྦར་བའི་ 
དོདྱ་ཉིམ།ཐས་བགུ་བ་ལས་དགའ་བ། མཆོག་དགའ དགའ་བྲལ། ཏྟནིག་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ 
ཏོ ཚགསཿཝས་ཿདཊཅོན། གྲོབསཏུདཏྱས་ཡེ་ཤེས་ཐར་པང་ དཀྲི་བ 
ཟབ ཡ་པ ཨཾ གཞག་ དཔལས་ལངས། ༤ བརྒྱ 
རིགས་ལྔ་རིགས་ གསུམ་ལ 'སོགས་ པའི་ བདེ་སྟོང་གི་ལྷ་སྐུ་ལ་ བསླབ་ པའོ། 

ག མངྒ་ཛོགས་རཐ་རེབ་ྲཞོག་ཛུག། དབེན་པ་ གསུམ་གྱི་ 
རྫོགས་རིག། བདོན ཟླ་།དོདམ་བོག། པཿ གཏས་ཆུབ་འཇུག་གི་རྣལ་ 
བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལུས་དབེན་བསྐྱེད་རོ་དུ་ཛཛུས་ཞས་ལྟག་ཟ་ཛྫ་ལ་འིམ་ 
ཌྔ་བྱན་བའམ། ཡང་ནགུདའངུག།འབྲས་བུ་རེབཀགནས་དབེན་གཟུམ་དང་བདེན་ 
གཉིས་ལ་རིམ་ལྔར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་། ལུས་དབེན་ནི་སྔར་བསྐྱེད་ 
རིམ་པྲ་རགས་བསྒོམ་པ་དེར་འདུ་ལ། ངག་དབེན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་རླུང་འབྱིན་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
འཇུག་གནས་གསུམ་སྔགས་སུ་སྐྱངས་ཤིང་དབུམའི་གནད་རྣམས་སུ་རྡོརབཟླས་བྱས་ 
པས་དེར་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པར་བྱང་ནས་རབ་ལ་ངག་དབེན་སྐབས་ཀྱི་སྣང་ 
གསུམ་སྐྱེ། མིན་ཡང་སེམས་དབེན་སྒོམ་རུང་དུབྱེད། དེ་རས་སྙིངཀའི་རྩ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་སེམས་བཟུང་ནས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱང་བས་སེམས་དབེན་སྣང་ 
གསུམ་གྱིས་དྲང་པའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན། དེ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ 
ལས་ལངས་པའི་ཇེེས་ཐོབ་ཏུ་སྣོད་བཅུདལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་བའི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཅིག་ཅར་བ་ལ་སྦྱང་བས་གོམས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་རྟེན་རགས་པ་འདི་ 
སས་སས་སས: རིམ་པ པས་ད 
རྒྱུ་ལུས་མཐར་ཕྱིན། དེ་ནས་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པས། མཐར་ 
སྒྱུ་ལུས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་མངོན་བྱང་ལྔས་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་ལམ། མཐོང་ལམ་འོད་གསལ་དེལས་ 
ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུསྱུ་མལྟབུའིལྷ་སྐུར་བཞེངས་པ་ི་སྒོམ་ལམ་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་ 
ུསྟེ་སླབ་པའི་ཟུར་འཇུག །མཐར་ཐུག་ས་བ ཅུ་རྒྱན་གྱི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུལས་འདོདཆགས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཞོད་ནས་དཀརཆ་དག་ 
པ་སྒརྡ་རྡེ། དམརཆ་དག་པ་གསུང་རྡ་རྗེ། ཤེས་རིག་དག་པཐུགསརྡརེར 


བླ ' བླུརཝ མཆུ དྲུས་ཇ་བྲམས་ཏྱན་དད་བྲལ་ཁྲའ་ཞེཌ་གྐསམ་ད། 


= ས་པ 


རྒསདྲབ་ སྫགས་ ཀྱི་སྒོན། ལལ ༡།དོད་འདོའི་ དགའ་ སྟན་ གྱ་བྭ་བྲེས། 


སྐུ་ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནིའབྲས་བུ་མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཏེ་བརྒྱུད་དང་བསྟུན་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔའོ། 
གཉིས་པ་མ་རྒྱུ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་སྨོན་པ་ནི། 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསང་རྫགས་རྡོརྗེཐགཔ་སྐྱི་དངབྱེ་བྲག་ 
གིརྱད་སྡེརྣམས་ནསཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ལམ་དབང་གསང་ 
བ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱད་ལེགས་པར་སྒིན་པར་བྱེད་པ་ལས། གསང་ 
དབང་དང་ཤེར་དབང་གི་སྐབས་སུཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསཀུ་བ་དེའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་ 
བ་བཞིའི་འགྲོས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་བུམ་དབང་། གསང་དབང་། 


ཤཿ ཡཊས་དའ། འཐའ བར་དབ་པེ ཐོད ངཀའ་ཐ་བཞི་ 
པའི་བ དགའ་འ མཐན་ཆ་ཁདོད་དར་དུའ ཐ་ཡགས་ར་ 
སརའགག།ྤོས་བྲཝ ཡེ་ཤེས་རྡེ ཨ་ག པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ སྟེ 
ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པའི་དྲི་མ་གཉིས་བཀྲུས། སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་རུང་གི་ས་བོ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་ 
བླ འ ༧ ཞེདཿ་གདང་ཐོལ་བ་འཐའ་དག་ཕྲོག་ཉུརད བྲག་ཅབས་ 


=¬ = 


འི་བ མལན ་ད་ཡཉ་འཛ་སོདོ།པའ་གནས་གཅས་ ཆ་ད 


2 ༥༥༦ སས ༨ ༥ 


སྦྱོང་བྱེད་སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་སྒོམ་ པའཆི་བྱཆོས སྐུའི' ལམ །བྱེར། 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
ླསའྲིངབིསས་ 
ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་བ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ།ཁྱེར་དང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྒོན་པའོ།། 


༤ 


ཡས ༤ ༠༢ 
ཕྱི་སྣོད་ྟར་སྣང་བ་གཞལ་ཡས།ང་དང་། ནང་བཅུདཀྱི་འགྲོ་བལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འབོ 

དུ་གསལ་ཞིང་རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པས་ལུས་ གཏམ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས ས་ 
བསྒོམ་ཤིང་། རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁམས་ བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
ཀ པས དང་རྣལ 'འབྱོར་མའི་ཚུལ་ དུ་ཤེས་ པས། ད་པ རླུང་གི རྣལ །འབྱོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྣང་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་སྟོང་པ་བཞིའི་འོད་གསལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ 


ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་བདེསྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས། དངོས་གཞིའི་ 
སྐབས་སུ་རོ་རྐང་ཉི་ཟླའི་ལམ་ནས། སྲོག་འཇིན། མེ་མཉམ་ཁྱབ་བྱེད། གྱེན་རྒྱ། 
ཐུར་སེལ་སྟེ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། སྦྲརཱ་མེ་རླུང་ཞམ་མཁའི་རླུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་ 
ླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་དུ་འགོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མུན་ 
ཅན་སྒྲ་ གཅན་གྱི་ལམ་ ནས་ གཏམ་མོའི་མེ འབར་བས་དཀརཆ་བྱང་ཆུབ ཀི་སེམས་ 


)༣༢ = 3; 


ཧཾ་ཡི ཡིག་ གི་ གཟུགས་ཅན་ དེཉིདཁུ་བ །ལྷས་དགའ་བ་བཤའ་ཡཞེས་ རིམ་ཅན་ དུ་སྐྱེས་ 
པ་ལས་ རང་བཞིན་ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་བདེ་བས་ ཡཿ ཝ་གཞག་རྣམ་པར་ཡེ་ཏྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


„=¬ ¬= 


དྲངས་པ དེཉིདའཁོར་འདསཆོས་ ནྣམས: ཀུན་གྱི་གནས། ཡགས སྤྲོས་ པྲལ ཕྱག རྒྱ་ཆེན 
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རྒསྐདྲབ་ སྔགས ཀྱི་སྒོན། ལམ ༡༣དོད་འཇོའི་ དགའ་ སྟན་ གྱ་བྭ་བྲེས། 


པོ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས དང་ང་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པའི་ བདེ་སྟོང་དཔེ་ཡི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་རེས་ཐོབ།ཏུ་ཅིར་སྣང་སྒྱུ་འྲུལ་དྲྭ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པས་ 


ཆར, =, 


པས | 


གསུམ་པ་ རྫོགས་ པ་ཆེན་ ་པོ་ཨ ཏི་ཡོ་ག ་ལ་ཕི་སེམས་ སྡེ དང་ཀློང་སྡེ། 


གསང་བཞན་ངག་གྲིས་དང་གཅུམ་ལས་དང་བྱ ་སེམས་སྡེའི། དོྱི་ཉན་ཅིག་ 


© ༤ ༢ ༤ ས་ 


སྐྱེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ནི་སོགས་ ་ཀིས་ བསྟན་ཏེ། སྨར་མ་དཱ་ཨ་ནུའི་ སྐབས་ཀྱི་བདེ་གསལ་ 
དཔེའི་ལེ་ཤེསདེ། དཿས་དེ་བ་ཐུབ་དང་བལ་ནས་མཚན་འགྲ ཀླིབ་ས་དམ་པས་ 


ངོ་སྤྲ་དེ་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས པའི་ཡེ་ཤེས་ཨ་ཏི་ཡེ་དག་རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
པ་དེ་ཉིད་མངོན་དྭུ་གར་བའི་སབས་སུ། སེམས་ཀྱིཆོས་ཉིད་ཟློས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ)ཉིད། དངོས་པོ་དང་མཚན་མའིཆོས་སུ་ཡོད་པམ་ཡིན། རང་བཞིན་གཉུག་མའི་ 
ངོས་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོས་སྟོང་པ་ 
མ་ཡིན། བདེན་ཀེན་ཨ་འཐས་ཀྱི་སྣང་བས་མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན། རང་བཞིན་དོན་དམ་ 
འཞེག་ཤསལ་གཞལན་ཁ་དོའའགགཝ་པ། གནས་བ་དངད་ཟགསཔ། 
འགྲོགའོང་ལ་སོགས་པ་གང་གིའང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་མིན། ཅང་མེད་ 
ཆད་པའི་རང་བཞིན་ ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ་ཡེ་ནས་སྣང་སྟོང་བདེ་སྟོང་གསལ སྟོང་རིག་སྟོང་ 


= ༨ 


སོགས་ག ཁསུ་ཡེད་པའི་བུང་ཚྲུགགིཡེཐེས། དཔེས་པོ་དདའིརཐུག་གི་ཚས 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོདའཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། 
སུ་མེད་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན། འཁོར་བ་དང་མ་ངན་འདས་ཀྱི་བར་དུུཁད་པར་མེད་ 
པས་ཆད་པ་མ་ཡིན། རང་གི་ངོ་བོ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངག་ཏུ་སྒྲ་རུ་མེད། 
ཡིདཀྱིས་བསམ་དུ་མེད། གཞན་ལ་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་བདག་ཉིད་རང་སེམས་ 
ལྷནསྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་པས་རང་གནས་ཡེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རང་ 
ལ་གནས་པས་ཡེ་གནས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་རྫོགས་པས་རྫོགས་པཆེན་པོ། དོན་དམ་པར་དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་གྲུབ་མཐའི་བློས་བཞག་གི་ལྟ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། སྣང་བ་ 
སྟོང་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་རེ་ནས་གཞལ་ན་གང་ལྟར་ཡང་མི་འགལ་བས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན། བློ་ཡིས་བཀོད་པའི་དུས་ན་དྲན་བསམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཐ་པ ས་ཆེ རམ ཆ་མ 
ཅད་མིང་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་དོན་རང་སྟེང་ན་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པས། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་སུའང་སྒྱུ་མའི་དམག་ལ་འཐབ་མོ་དང་། 
ྒིགརྱའརུལཆུ་འག་ཡི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ཙམ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མེད 
པར་ཝལ་ལེ་ཤིག་གེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཚིག་གིས་གསལ་འདེབས་པ་དང་ 
སྦྲོས་པའི་བློས་བཅོས་པ་སོགས་གང་ཡང་ཡི་དགོས་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་པ་ 
ལྟ་སྔགས་ཉྷན་གྲུབཆན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཉམས་སུའེནཞཾང་། གང་ལྟར་ཡང་དེར་ 
འཛྲིན་གྱི་གཏད་སོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལསའདས་པ་ནི་ཨ་ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱ་སྨོན་ལམ་འདོདའངོའིདགའ་རྟགྱི་ིནབྲས། 


ག མབ་ནད་འངནེའེ། །བྱདཔརའོད་གསལར དྡེ་རེང་བེ་དོཀ་སོགས་ 


::- ¬ 


ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁྱད་པའའོད་གསལ་རྡ་རྔེ་སྟེང་པའི་གནས་ཡུགས་ཡིད་དཔྱོད་དང་ 
བྲལ་ བའི་སྒོམ་པ་ཞཾ། རང་བབས་རང་བཞག་གི་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་ 
ཀྱི་སྟོང་པས་ ཕན་མ་བཏགས། མང་གི་ རང་བཞིན་ རང་སོར་བཞག་ པས་སོ ་མ། 
གཉུག་མ་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་རང་བཞག །ཆེད་དུ་བོས་བཅོས་པ་མེད་པས་ 
མ་བཅོས། བྱ་རྩོལ་དང་སྤྲོས་པ་མེད་པས་རང་གམ། རང་བཞིན་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པས་ཐ་ལམ་ཤེས་ པ། རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་ པར་གོལ་ བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ པས་ 


¬ 2 <ˆ 


རང་གྲོལ། རྟོག་ པ་ གང་སྐྱེས་ཤར་གྲོལ་ དུ་འགྱར་བས་ གཉེན་ པོས་བཅོས་མི 'དགོག། 
ཆས ་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་ བདེན་ ངཔ ་མེད་པ་ ཡེ་གྲོལ་ དུ་གནས་པས་ བསྐྱར་ནས་ 


གྲོལ་བར་བྱ་བའི་གཞི་མེད་དེ་གདོད་མའི་ངང་དུ་གནས། རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱི་ང་ 
བོ་ལ་ གཅེར་གྱིས་ བལྟས་ པས་ངོ་བོ་ མེད་པར་ཐུག ་ཕྲད་དུ་གྲོལ ་བས་ བདེན་ པའི་ཆོས 


༨ 


་པསསསསས་སས ཟས་ས་ ཅི 
བཞག་གི་ངང་ལས་མི་འདའའགྱུ་བ་གང་སྐྱེས་སྐྱེས་གྲོལ་དུ་དག་པར་རང་སར་དག་སྟེ་ 
སྐདཿག་ཆའི་རྒྱན་ཡེ་འཐུད། ཤརཕ་དང་གྲོལ་བརུཿཡཉམ་ཕས་ཟླངས་གཏན་རྔ་ 
ཕྱི་མེད། དེས་ན་དྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་ལ་བཟོ་བཅོས་གང་ 
ཡང་མི་བྱེད་པརཆམ་གྱིས་འཇོག་ ཕམ་ཧན་བཞག། བདེཆེནྲ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བབས་ཀ་ 


བཿ ༧༡༤ ངོའ ༠༤༨ ག་བཆོམ། 


དག་གི་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་གྱུ་པ་ནི། ངོ་བ་སྟོང་པཆོསསྐུ། རང་བཞིན་གསལ་ 


= = 


གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ །འདོད་འཇོའི་ དགའ་ སྟོན་གྱི་རྩ བ ་དང་དེའི་འགྲེལ ་བའི་སྐོར། 


བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས སྲལ པའི་སྐྲ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་བསལ་བཞག་བྲལ་བ་རྟོགས་པར་སྒོན་པའོ།། 


ཅྭ ༢ 6༽ 


གསུམ་པཡན་ངག་གི་སྡེ་ི། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མགྤོས་བྲལ་གཏུག་ 
མའི་ ཡཱི་ཤེས་ཀ་ དག །བྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་ པ་ རིག་ པ་ཟང་བལ་ དུ་རྟོགས་ པ་ པཿ 
དབབིངས་ནས་འོད་གསལ་ྱི་སྣང་བ་དཔགཏུ་མེད་པའཆར་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱང་ཤགས་ 


ཆུའི་སྒྲོན་མ་འོད་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུའི་རིག་གདང་འཆར་བའི་སྒ་ཕྱེ་ནས། 
དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོལ ་མ་འོད་ཝྔ་འཇའ་ཆོན་གྱི་སྣང་བས་ཞིང་ཁམས་ དང་གལ་ 
ཡས་ཀྱི་རྒྱན་འགྲམ། ཐྲིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་འོད་ཁྱིམ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ལས་ཞི་ 
ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བ སྟེ དེ་ཡང་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་ 
སྭུ་རྦུ་ཡེས་མ་བསྐྱེད་པའི་འོད་ལྔ་འཇའ་ཆོན་གྱི་སྣང་བ་ དབྱིངས་སུ་ཤར། བར་དུ་སྣང་ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་ཆེར་མཆེད་ནས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ 
ཆེརྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་སྣང་ཉམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཆོམ་ 
བུའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དྲུ་གུབ། ཐ་མརཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྐབས་སུལྟ་བའི་གཞས་དག་ 
༈ ཤད་བབཆ བངརདྷ་ཙ་ཁས་བཅུ་ཨ་ཁེངྱ་རོས་འི་ཞོང ཁིད 


ཡས སས པབ རར ལ་་ 


༠༤ གོའོ” = འི་ད ཟངས 


མངོན་ སུམ་མཐོང་བ་ འོད་གསལ ཐོདརྒལ་གྱི་ཉམས 'དབང་པོའི་མངོན་སུམ 'མཐོང་བ་ 


འདགསལ་ངགལབ། ཟམ་འཞ་མཐར་ པར་པ རྔཾམདེ་དག་གི་དོན་ 


བསུབཞི། བགས་ཆོད་སོགས། ཀདཀྲཏགགཿདཾཏྟ་བས་ཁྲིད་པའི་ུང 
གདགཿའ།ུབ་ཐཉད་དེ་ཁགནྣཝཆས་ 5 གྐནང་ཤབ་ཅྱན། རུན་གྲུབ་ 
ཐོདརྒལ་སྒོམ་པས་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་རྩལ་རྫོགས་ནས། འྲབས་བུ་གྲོལ་བའི་ 
ཀཧ།ཧཿ ནཀ་་བཿད།། པའི དད་འབདྱི་རར་གིག་ག གདོད་ 
མའི་སངས་རྐྱས་ཀུནཏུ་བཟང་པའི་དགོངས་པ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིགཏུ་སྣང་བ་དེ་ལས་སློས་པའིཚ་ན་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྣོད་ 
བཅུད་དང་བཅས་པ་མཁྲདེས་པར་སྣང་ཞིང་བསྡུས་ཆེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ཤེསཆོསསྒུའི་བདག་ཉིདསློས་བྲལ་ཐིག་འེ་ཉག་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་ 
གཡོ་བ་མེད་པར་སྨོན་པའོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། 


ཆས་ཚུལ་འདི་ཡངཏ་ཟླའེདཀྱལ་འཁོར་བཞིན།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ།། 
བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་།། 
སངསྤ་ཧུས་བསྟན་པ་དརདིང་རྒྱས་པར་ཤོག། །། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གསུངས། 


བསོད་ནམས་འདི་ཡས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད།། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང་།། 
ྐྱེ་ཞའཆིའི་ཀྲང་འཁྲུགས་པ་ཡི།། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 


འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་།། 
ཿངསདད་ཏ། 
དེ་དག་ཀུགསི་རེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་།། 
དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་བོ།། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཟབྫོབ་གྐངལ་ཝཆཾག[ ཐཛྔགས་པང་ཀྭ། 
བདག་གི་དགེ་བའི་ར་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། 
བཟང་པོསོད་ཕྱརརབཏ་བསྔོ་བརབགྱ།། 


སྒན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདིདག་མཆོག་གི་གཙོ།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་།། 
ཀུནཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ འི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། ད 
ཐཐ ་ ག་་ཁླབ་ ཁ་ཆག 
འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡི།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ།། 
བ་ད 


པདགཤགས་ཤསའབབོབབར་ཤག། 
འགྲབའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ།། 


བཅཟ་ཐས་ཅནན་ཧུད་པ་གཀས། 
ལྟཏ་བཏུན་།འཞུའ། ནན། 
བཅས་ཏ་ཡུན་༨ང་གནས་གྱུར་ཅག། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན།། 
བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ད 
བསྟན་པ འི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ད 
བརྟན་པ་ཡུནའིའ་གྐནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


ལབ གདའབ་དདུག་སལ་བདད། 
བཏད འརྙད་དཔནྱི་གོབ་དད་ཞིར རྒྱས་པ་ཡིས། 
གཏས་་འཀད་བའ་བྲ་ཆ་།ཞ། 
ཀོ་མ་ཁྲཿ ཿདནསོ་ལཁ་ཁྭ། ཐཁའཐཁཡད 
ཡད ཉནཝ་གཏ་ཏཱཐ་ ཚེ སི 
ནདགདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོདཀ་བ་དང་།། 


ཆཾས་ དང་བཀྲ་ཤིས་ འཛེལ་ བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


གང་དུ་སྐྱེས་པ འི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 


མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱར་ནས།། 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་རང་དབང་ཡོད་པར་ཤོག། 


དོཿཡཧྲོ་མ་ད་བ་ ཁྱབས 
'ཞདད་མཚན་ཆོས་ལ་ངུདཝར་ཤོན། 
ཅངོང་ སྙང་པའི་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ།། 
ཚེ་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ བརྒལ་ བར་ཤོག། 


༢༧2 ༨༡ ༢༤༨ 


སྲིད་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།། 
གཞན་ཕན་སྒྲབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཤོག། 
རྨམཆནོགཞང་ རྱགས་ཨེ་ཁེང་བཞེན།། 
ཐམས་ཅད་ཕཝ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་གུནགྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་།། 
མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུས།། 
བ་མད་ཡ་ཤེསསྱ་འཕྲུལརིའདྲ་བ།། 
དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག། 


གག 
ལའགང་མང་འེ་ལ་ས་ག། 

ཏཱ་མཚོཧཏགཏ་བད་ལེགས་པ། 
༨ །༣ཆག་གསཿྱས་མངྦ་ཀ་ཤཾས་ཤོག། 


རྒལ་བ་ཀཊྱིཏེ་ལམ་གཅིག་པུ་རུ། 
རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པཆེ།། 
རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བའི།། 
རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


བསོདདུམས་རི་བ་བཞནདུ་བཏན་པ་དད་། 
རྒྱུད་འཛིན'་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་།། 
སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ཡི།། 
ཡཧ་ཊད་ཁགས་ཀོག། 


མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ།། 
འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ།། 
འགྲོ་རྒྱད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་།། 
མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག། 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་།། 
བཀའ་བ བཉད་ཐའང གཞའ་ཕྱུག། 
མ་ལུསྨྐ་གུའ་འགའ་ཀྲད་ཀུན་ཤཞད།། 
ཡུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིནའབྱོར་གྱུར་ཅིག། 


ཅེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། 


པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། 

རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱག།། 

བསྟན་འརིནཿཿཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས།། 

ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱར་ཅིག། 

ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་དམ་པའི་ཆོས།། 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུརཁྱབ་པ་ལས།། 

དས་ཀི་ནུད་པ་རབ་ཏ་ཞི། 

མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱར་ཅིག། 
ཅཾས་དན་ཐང་པ་གུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་ནྡོ་རེས་པར་བརྒྲུན་སློན་ཚིག་དང་བཅས་ 
ཨོ་ཌི་ཡྭ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ལས་སྤུ་རྒྱལ་གཏའཁྲི་བཙན་པོ་ 
འཁྱུངས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སོ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་པའི་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་བཟང་ 
པོར་པར་དུ་བཏབ་སྟེ་རྡོར་གདན་རིན་པོཆེ་མཆོག་གི་པདློའི་དྲུང་དུ་སྔ་འགྱར་རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོ་ཐེངས་སོ་གཉིས་པའི་སྐབས་དེར་འཕགས་ཆོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་མི་ཟད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཏི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་བཀིན་དུ་ 
ཀུན་ལ།ཁྱབ་སྟེ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་རྒྱུན་ཡིཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་ུལ་བ་དགེ་ལེགསའཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ར་ངོ 


དགེའོ། དགེའོ།། དགེའོ། །། 


ྭི་ 


ཁྱོ་ 
རོ 
' 


ཐོ། གྱ་༡ྲ ར་ལ་3ྱ༢ྱསྷས་ྩཊོསསྱི་ག་གྲོསྦྱ་གྱ 
ཨོ། ཨ་སཱ། ཨི་ཨི། ཨུ་ཨཱ། ་ར། ལ་ལྭ། ཨ་ཨ ཨོ་ཨོ་ཨ་ཨཿ 
ལལབལཤེ་འིབལེ་བཤ་༡ེཞེ་ལ་བ་ཐ་འ་ལ་བལམ་འཐེབ་ཟ་འེའེའ་ེལ་ལཞེའོ། 
ཀ་ཐ་ཐ།་རེ། ༣༠ འར ཡར ཏ་ཐ་ྷདྒོཀ། པ་བ་བྷ་ཏུ་མ། ཨར་ལམ། ཤ།ཿསྟཏྟ། 
ཐེཐོ་ཐེཞེའེ་་་་ཞ༠ལའའའཝལ་འགི་བཟོ་འེའེབེ། 
དད ་ 


ཏྱ ཡོ་ན་རྩད་ཨ་ཝཝདེ་མ་་ཐ་མ་ཁཡ་སཱ་། 


ཁེསིཐེལ་ཟ༤༣་མེམམ་འཐཟ་ཞེལ་ལ་འཐ་མས་ 
ན་མཿས་མཱནྟ་བུྡྷ་ཾ ཨ་ཙིཏྟ་བྷུ་ཏ་རུ་པི་ན ཨོཾ་ཏུ་ར་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཟོ ཁཟ་འལཟ༣ཐ་ཟག 
ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཤུ་བྟ། སརྦ་མངྒལ། ང་ཡནྟ་ཧོ།། 


5 5 


ིི་ 3༤༧ 


ཆོསསྐུའིམཆོདསྡོང་ཐུགསཀྱིརྟན།། བསྟན་འྲའ ཟོ 


རསྭཧ། ༦ 
| རྐགཿ། ༡༠ མེ 
` ལི ་ 
༧ ཅི 


རྒྱལས་འབུར་ལྟར་མཁས་པའི་གསུང་ཟློས་དང་། །དོནགྱི་གནས་ལུགས་རི་བཞིནརྟོགས་པ་དང་།། 


སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་སྐྱོན་མེད་གང་སྒྲ་བ། །དེ་ནི་མཁས་པའི་ནང་ནས་མཁས་པ་ཡིན།། 
འཕྲེང་པོ་གཏེརཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་སོ།། 


: ངར ཡམ 


རཾ ་གས་རའ་དཔྲ་གག་ཁང།། 
ཅུ 8818 125 1?[781.1©471710185, [158 


